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Petna moc ChatGPT - zostan swiadomym
i zaawansowanym uzytkownikiem
ChatGPT. Poznaj funkcje, z ktérych jeszcze
nie korzystasz — 6-godzinne warsztaty
petne praktycznych rozwigzan, ktére od
razu wykorzystasz w swojej pracy.

Numer ustugi 2026/09/03/46010/3787748

& Ustuga szkoleniowa

[ zdalna w czasie rzeczywistym
23] Zajecia grupowe

®© 06:00h

5 23.09.2026 do 23.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

848,70 PLN brutto
690,00 PLN netto
141,45 PLN brutto/h
115,00 PLN netto/h
332,00 PLN cena rynkowa @

Informatyka i telekomunikacja / Administracja IT i systemy komputerowe

Szkolenie jest przeznaczone dla 0séb, ktére juz korzystajg z ChatGPT i

Grupa docelowa ustugi

chciatyby uzyskiwa¢ znaczaco lepsze efekty.

Minimalna liczba uczestnikow 5

Maksymalna liczba uczestnikéw 30

Data zakornczenia rekrutacji 21-09-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikow praktycznych umiejetnosci efektywnego wykorzystywania funkc;ji i
ustawien ChatGPT w pracy bez programowania. Uczestnicy poznajg sposoby organizowania pracy, wyszukiwania i
analizowania informaciji, pracy z dokumentami i plikami, tworzenia i modyfikowania obrazéw, personalizacji narzedzia
oraz tworzenia wtasnych GPT. Nauczg sie takze dobiera¢ odpowiednie funkcje ChatGPT do konkretnych zadan.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik po szkoleniu:

okresla mozliwosci i ograniczenia
podstawowych funkcji ChatGPT w
planach bezptatnych i ptatnych;
rozréznia funkcje ChatGPT i dobiera je
do konkretnych zadan zawodowych;
organizuje powtarzalng prace z
wykorzystaniem Projektow, Kanwy,
Biblioteki i zaplanowanych zadan;
przygotowuje prompty do generowania
obrazéw, infografik i modyfikacji zdje¢;
analizuje dokumenty i pliki oraz
korzysta z materiatéw
przechowywanych w chmurze;

stosuje ChatGPT do wyszukiwania
informacji i tworzenia pogtebionych
raportow;

przygotowuje i modyfikuje ustawienia
personalizacji, pamigci oraz instrukciji
niestandardowych;

konfiguruje podstawowe ustawienia
prywatnosci i ocenia ich znaczenie dla
bezpieczenstwa danych;

tworzy prostego, wyspecjalizowanego
GPT-a i korzysta z gotowych modeli
GPT;

podtacza zewnetrzne aplikacje i
organizuje wspotprace poprzez
udostepnianie rozméw i czaty grupowe;
identyfikuje problemy zwigzane z
wykorzystaniem ChatGPT i rozwigzuje
je z wykorzystaniem dostepnych
funkciji;

monitoruje zmiany w funkcjach i
ustawieniach ChatGPT oraz interpretuje
ich wptyw na sposéb pracy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik:

okresla zastosowanie i mozliwosci
podstawowych funkcji ChatGPT, w tym
Projektéw, Kanwy, Biblioteki i modeli
GPT;

rozréznia funkcje dostepne w planie
bezptatnym i Plus oraz dobiera
odpowiednie narzedzie do konkretnego
zadania;

przygotowuje prompty do generowania
obrazow, infografik i modyfikacji zdje¢
oraz modyfikuje je zgodnie z
potrzebami;

korzysta z ChatGPT jako inteligentnej
wyszukiwarki i narzedzia do Gtebokiego
badania;

analizuje pliki oraz materiaty zapisane
w chmurze i interpretuje uzyskane
wyniki;

organizuje prace z wykorzystaniem
Projektéw, rozgatezien konwersacji,
czatéw grupowych i udostepniania
rozmow;

stosuje instrukcje niestandardowe,
personalizacje i pamie¢ w celu
dostosowania dziatania ChatGPT;
konfiguruje podstawowe ustawienia
prywatnosci i przestrzega zasad
bezpiecznego korzystania z danych;
tworzy prostego, wyspecjalizowanego
GPT-a oraz korzysta z podtgczonych
aplikacji zewnetrznych;

planuje i organizuje powtarzalne
zadania oraz przypomnienia z
wykorzystaniem dostepnych funkcji;
identyfikuje wtasciwe rozwigzanie dla
przedstawionego problemu i wykonuje
éwiczenia praktyczne pod kierunkiem
trenera.

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

ChatGPT pozostaje najpopularniejszym narzedziem Al powszechnego przeznaczenia.

Jednak wiekszos¢ uzytkownikdéw wykorzystuje tylko 20% jego mozliwosci!

Na szkoleniu zaprezentujemy i przeéwiczymy wspélnie szeroki zestaw funkcji i ustawien ChatGPT w wersji bezptatnej i wers;ji Plus.
Formuta warsztatowa

W trakcie szkolenia uczestnicy bedg mogli wykonywac éwiczenia pod kierunkiem trenera, aby od razu nabywac¢ nowe kompetencje.
Aby uczestniczy¢ w ¢wiczeniach, potrzebny jest dostep do bezptatnego lub ptatnego konta ChatGPT.

Zakres szkolenia

Przedstawimy wszystkie funkcje i ustawienia dostepne w bezptatnych i ptatnych planach ChatGPT, ktére nie wymagajg programowania.
Najwazniejsze funkcje uczestnicy prze¢wicza samodzielnie pod kierunkiem trenera, natomiast pozostate zostang zaprezentowane.

Program

1. Projekty

2. Gtebokie badanie

3. Tryb Kanwy

4. Inteligentna wyszukiwarka

5. Tworzenie obrazéw, infografik i modyfikacja zdje¢
6. Generowanie publicznego linku,

7. Czat grupowy,

8. Rozgatezienia konwersacji.

9. Biblioteka

10. Konfiguracja modelu, m.in.:

a. instrukcje niestandardowe (gotowy wzér),

b. informacje osobiste (gotowy wzdr),

c. jak wytgczy¢ uczenie sie na naszych danych?
d. personalizacja — styl i ton,

e. pamiec,

f. skréty klawiszowe (jak wytgczy¢ denerwujacy ,Enter”).



11. Wtyczki — podtaczanie zewnetrznych aplikacji
12. Praca z plikami w chmurze.

13. Modele GPT - korzystanie i tworzenie.

14. Zaplanowane — zadania i przypomnienia.

15. Podsumowanie i dyskusja.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 6

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina
.. Prowadzacy L .
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia
Chat
2 Zajecia Maciej Wnuk 23-09-2026 09:00
GPTcz. 1
- Przerwa - 23-09-2026 10:30
EEX) Chat
Zajecia Maciej Wnuk 23-09-2026 10:45
GPTcz.2
- Przerwa - 23-09-2026 12:30
BFX) Chat
Zajecia Maciej Wnuk 23-09-2026 13:15
GPTcz. 3
- Walidacja Maciej Wnuk 23-09-2026 14:30
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 06:00
w tym suma godzin zaje¢ 04:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 06:30

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:30

13:15

14:30

15:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:45

00:45

01:15

00:30



Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 848,70 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 690,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 141,45 PLN
Koszt osobogodziny netto 115,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 06:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Maciej Wnuk

‘ ' 30 lat praktycznego doswiadczenia. Specjalista Al.
13 obszaréw: antykorupcja, etyka, konflikt intereséw, kontrola zarzadcza, kontrola instytucjonalna,
zarzadzanie ryzykiem, kanaty zgtoszeniowe i sygnalisci, compliance, zarzadzenia zmiang, ISO
37001, IS0 37301, audyty systemoéw zarzgdzania, kompetencje Al.
4 sektory: samorzadowy, pozarzadowy, rzagdowy (obronny i cywilny) oraz prywatny.
12 samodzielnych rél: radny, kierownik kontroli, cztonek zarzadu stowarzyszenia, kierownik
projektéw, dyrektor komorki, petnomocnik ministra, doradca, subject matter expert, trener, autor,
konsultant, badacz.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty szkoleniowe, w formacie pdf, zostang wystane w formie elektronicznej na podany w zgtoszeniu adres e-mail na dzien przed terminem
szkolenia.

Informacje dodatkowe

Badanie potrzeb szkoleniowych

Przed szkoleniem uczestnicy otrzymajg do wypetnienia anonimowa ankiete, ktéra pozwoli lepiej dostosowac czes¢ warsztatowa do ich
indywidualnych potrzeb.

Warunki techniczne

Aktualizacja programu

Program zostanie dostosowany do funkciji i ustawien dostepnych w dniu szkolenia. ChatGPT jest intensywnie rozwijany, dlatego nazwy,
wyglad interfejsu i dostepnosé poszczegdlnych narzedzi moga sie zmieniaé.

Wymagania techniczne

W trakcie szkolenia przewidziana jest rozbudowana czes¢ warsztatowa. Aby w niej uczestniczy¢ nalezy posiada¢ bezptatne lub ptatne
konto ChatGPT.

Szkolenie realizowane jest w formie webinarium (LiveWebinar).
Bierzesz udziat w petnowartosciowym szkoleniu - Trener prowadzi zajecia "na zywo" - widzisz go i styszysz.
Szkolenie ma charakter wyktaddw, prezentaciji slajdéw, case study, dyskusji uczestnikédw i wyktadowcy na czacie w czasie rzeczywistym.

Komputer wyposazony w kamere, mikrofon i gtosnik z aktualnym systemem operacyjnym (Windows, macOS lub Linux) i co najmniej 2 GB
pamieci RAM.

Kontakt

m E-mail biuro@crzseneka.com.pl

Telefon (+48) 516 195031

Natalia Libertowska-Szniter



