Makijaz permanentny brwi i ust -
szkolenie.

w Numer ustugi 2026/09/03/193550/3787444

RUNE SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

© Brzoza

& Ustuga szkoleniowa

ClA [ stacjonarna

Kk Kk Kk 49/5 ¥ Zzajecia indywidualne
O 55:00h

141 ocen

B 22.09.2026 do 28.09.2026

Informacje podstawowe

6 400,00 PLN brutto
6 400,00 PLN netto
116,36 PLN brutto/h
116,36 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
Identyfikatory projektow Matopolski Pociag do kariery

Grupa docelowa ustugi Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek i poczatkujgcych lingeristek.
Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 21-09-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje do samodzielnego i Swiadomego wykonywania zabiegéw PMU BASIC z zachowaniem higieny oraz

zasad bezpieczenstwa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Analizuje typ skory oraz proporcje - . .
. . .. L. Poprawnie identyfikuje typ skory i . .
twarzy klientki w kontekscie PMU brwi i . Lo . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
proponuje odpowiedni ksztatt brwi i ust

ust
DOP’Ie.I’a pigment do typu. |.Jrody oraz Stosun.e p.lgment o Pramdiowym Obserwacja w warunkach rzeczywistych
wyj$ciowego koloru brwi i ust odcieniu i nasyceniu
Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie Zachowuje kolejnos¢ czynnosci i . .

R . L . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
z zasadami higieny i BHP stosuje srodki ochrony

Opracowuje rysunek brwi i ust
Wykonuje rysunek wstepny brwi i ust z P ery

zachowaniem symetrii uwzgleqnlajqcy proporcje twarzy Obserwacja w warunkach rzeczywistych
modelki.
Realizuje zabieg PMU brwi i ust zgodni Przest tapé bi i d
ealizuje zabieg rwi i ust zgodnie rze? rzeg’a etapéw zabiegu i zasa Obserwacja w warunkach rzeczywistych
z procedura bezpieczenstwa
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK
Program

SZKOLENIE BASIC PMU - BRWI | USTA

Laczny czas trwania szkolenia: 53 godziny zegarowe

Liczba dni szkoleniowych: 7 dni



Dni 1-6: po 8 godzin zegarowych

Dzien 7: 5 godzin zegarowych

DZIEN 1 - 8 GODZIN
PANEL TEORETYCZNY + PODSTAWY PRAKTYKI — PMU BRWI

Panel teoretyczny — podstawy makijazu permanentnego

e Wprowadzenie do makijazu permanentnego.

e Charakterystyka zabiegéw PMU brwi i ust.

¢ Réznice pomiedzy makijazem permanentnym a tradycyjnym makijazem.
e Budowa i fizjologia skéry w konteks$cie zabiegow PMU.

e Warstwy skéry i ich znaczenie dla procesu pigmentacji.

¢ Proces implantacji pigmentu w skérze.

¢ Proces gojenia i utrwalania pigmentu.

e Czynniki wptywajgce na trwatos$¢ i wyglad pigmentacji.

¢ Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw PMU.

¢ Kwalifikacja klienta do zabiegu.

¢ Wywiad z klientem i ocena stanu skory.

¢ Dokumentacja zabiegowa, zgody klienta i karta zabiegowa.

e Zasady BHP higieny i aseptyki podczas wykonywania zabiegéw PMU.
e Omowienie odpowiedzialnosci osoby wykonujacej zabieg.

Sprzet i narzedzia

* Omowienie maszyn do makijazu permanentnego.

¢ Rodzaje modutdw i igiet oraz ich zastosowanie.

e Charakterystyka konfiguracji igiet.

e Dobdr igty do rodzaju skéry i techniki pigmentacji.

e Zasady prawidtowego przygotowania urzadzenia do pracy.
e Prawidtowe ustawienie parametréw urzadzenia.

e Ergonomia pracy i prawidtowe utozenie dtoni.

Praktyka — przygotowanie do zabiegu

¢ Organizacja i przygotowanie stanowiska pracy.

¢ Higiena pracy oraz zasady dezynfekcji.

¢ Przygotowanie narzedzi i materiatéw jednorazowych.
e Przygotowanie klienta do zabiegu.

¢ Analiza twarzy i proporcji.

e Podstawy geometrii brwi.

¢ Wyznaczanie osi i punktéw konstrukcyjnych brwi.

¢ Rysunek wstepny brwi.

e Dobdr ksztattu brwi do proporcji twarzy i typu urody.
« Cwiczenia z projektowania brwi.

DZIEN 2 — 8 GODZIN

PIGMENTOLOGIA + TECHNIKI PMU BRWI

Panel teoretyczny — pigmentologia

e Budowa i sktad pigmentéw stosowanych w PMU.

¢ Rodzaje pigmentéw do makijazu permanentnego.

¢ Charakterystyka pigmentéw organicznych, nieorganicznych i hybrydowych.
¢ Teoria koloru w makijazu permanentnym.

e Koto barw i zaleznosci pomiedzy kolorami.

e Dobdr pigmentu do koloru wtoséw, skory i typu urody.



¢ QOcena podtonu skory.

¢ Dobér odpowiedniej temperatury pigmentu.

¢ Mieszanie pigmentow.

o Korekty kolorystyczne i neutralizacja.

e Zasady postepowania przy niepozadanych zmianach koloru.

¢ Najczestsze btedy pigmentacyjne i sposoby ich unikania.

e Czynniki wptywajace na zmiane koloru pigmentu podczas gojenia.

Techniki pigmentacji brwi

e Charakterystyka techniki ombre brows.

e Charakterystyka techniki powder brows.

e Charakterystyka techniki pixel brows.

e Roznice pomiedzy poszczegdlnymi technikami.
e Dobdr techniki do rodzaju skéry.

e Dobdr techniki do oczekiwanego efektu.

e Kierunek i sposéb prowadzenia igty.

e Zasady budowania nasycenia.

¢ Praca z gradientem i przej$ciem tonalnym.

Praktyka

e Praca maszynka do PMU.

¢ Ustawienia urzadzenia i dobér parametréw pracy.
¢ Nauka prawidtowej gtebokosci pigmentaciji.

« Cwiczenia na skérkach syntetycznych.

o Cwiczenia techniki ombre/powder brows.

e Kontrola nacisku i predkosci pracy.

e Budowanie prawidtowego nasycenia.
 Cwiczenia z przej$ciami tonalnymi.

e Omowienie najczestszych btedéw i ich korekta.

DZIEN 3 - 8 GODZIN

PRAKTYKA PMU BRWI NA MODELCE

Przygotowanie do zabiegu

¢ Przygotowanie stanowiska pracy.

¢ Przygotowanie narzedzi i materiatéw.

¢ Przeprowadzenie wywiadu z klientka.

¢ Analiza skory i kwalifikacja do zabiegu.
¢ Ustalenie oczekiwan klientki.

e Dobér ksztattu brwi.

¢ Wykonanie rysunku wstepnego.

e Akceptacja projektu przez klientke.

e Dobor pigmentu.

Modelka pokazowa

e Omowienie procedury zabiegowej krok po kroku.

e Petny zabieg PMU brwi wykonany przez instruktora.
e Przygotowanie skory.

e Dobdr parametréw urzadzenia.

e Dobdér konfiguracji igty.

e Dobdr pigmentu.

e Technika prowadzenia maszynki.

¢ Budowanie ksztattu i nasycenia.

e Kontrola symetrii.

¢ Ocena efektu koncowego.



e Omowienie procedury pozabiegowe;j.

Praktyka kursanta

¢ Samodzielne wykonanie zabiegu na modelce.

¢ Praca kursanta pod nadzorem instruktora.

e Biezaca korekta techniki.

» Kontrola gtebokosci i nacisku.

» Kontrola nasycenia pigmentu.

¢ Analiza efektu koricowego.

e Omowienie popetnionych btedéw i sposobdw ich eliminacji.

Modelki do czesci praktycznej zapewnia prowadzacy szkolenie.

DZIEN 4 - 8 GODZIN

PANEL TEORETYCZNY + PRAKTYKA — MAKIJAZ PERMANENTNY UST

Panel teoretyczny — PMU ust

e Anatomia i budowa ust w konteks$cie makijazu permanentnego.
¢ Charakterystyka skory ust.

¢ Specyfika pigmentacji czerwieni wargowe;.

e Wskazania i przeciwwskazania do pigmentacji ust.

o Kwalifikacja klientki do zabiegu.

¢ Analiza ksztattu i proporcji ust.

e Asymetria ust i sposoby jej optycznej korekty.

e Zasady projektowania konturu ust.

¢ Granice bezpiecznej pigmentacji.

e Dobdr koloru do karnacji i typu urody.

e Teoria koloru w pigmentac;ji ust.

e Dobdr pigmentu do naturalnego koloru czerwieni wargowe;.
¢ Neutralizacja niepozadanych tonéw.

e Zasady mieszania pigmentéw.

e Proces gojenia ust.

e Czynniki wptywajgce na utrwalanie pigmentu.

¢ Najczestsze btedy podczas pigmentaciji ust.

Techniki PMU ust

e Kontur ust.

e Kontur z cieniowaniem.

e Lip blush.

e Full lips.

e Soft lips.

e Efekt naturalnego podkreslenia ust.

e Dobdr techniki do budowy ust i rodzaju skory.
e Zasady uzyskania rownomiernego nasycenia.

Praktyka

¢ Przygotowanie stanowiska pracy.

e Przygotowanie klientki do zabiegu.

e Analiza ksztattu ust.

* Wyznaczenie punktéw konstrukcyjnych.

* Wykonanie rysunku wstgpnego.

e Dobdr pigmentu.

« Cwiczenia na skérkach syntetycznych.

¢ Nauka prowadzenia igty w obrebie konturu.

« Cwiczenia cieniowania ust.

« Cwiczenia uzyskiwania réwnomiernego nasycenia.



DZIEN 5 - 8 GODZIN

PIGMENTOLOGIA UST + DOSKONALENIE TECHNIKI

Panel teoretyczny

Szczegdbtowa teoria koloru w pigmentacji ust.

Analiza naturalnej pigmentacji czerwieni wargowe;.
Dobdr pigmentu do jasnych, $rednich i ciemnych ust.
Dobdr temperatury pigmentu.

Neutralizacja chtodnych i cieptych tonéw.

Korekta asymetrii za pomocg odpowiedniego projektu.
Postepowanie przy nieréwnomiernym nasyceniu.
Najczestsze btedy w pigmentac;ji ust.

Przyczyny powstawania plam i nieréwnomiernego koloru.
Zasady pracy na réznych typach skoéry.

Gojenie i ocena efektu po zabiegu.

Zasady wykonywania dopigmentowania i korekty.

Praktyka techniczna

Praca maszynkg do PMU.

Dobdr parametréw pracy.

Dobdr konfiguraciji igty.

Cwiczenia konturu.

Cwiczenia cieniowania.

Cwiczenia techniki Lip Blush.
Budowanie réwnomiernego nasycenia.
Kontrola gtebokosci pracy.

Kontrola nacisku i predkosci.
Cwiczenia przej$é kolorystycznych.
Praca na skérkach syntetycznych.
Analiza wykonanych prac.
Indywidualne korekty techniki przez instruktora.

DZIEN 6 — 8 GODZIN

PRAKTYKA NA MODELCE — MAKIJAZ PERMANENTNY UST

Modelka pokazowa

Omowienie petnej procedury zabiegowe;j.
Przygotowanie stanowiska.
Przeprowadzenie wywiadu i kwalifikacja modelki.
Analiza ksztattu i proporc;ji ust.
Wykonanie rysunku wstepnego.

Dobdr pigmentu.

Dobdr techniki pigmentacji.
Przygotowanie skory do zabiegu.
Wykonanie zabiegu przez instruktora.
Omowienie poszczegdlnych etapéw pracy.
Ocena efektu koncowego.

Samodzielna praca kursanta

Przygotowanie stanowiska pracy.
Przeprowadzenie konsultacji z modelka.
Analiza ust i ich proporciji.

Wykonanie projektu.



e Dobdr pigmentu.

e Dobér techniki.

¢ Samodzielne wykonanie zabiegu PMU ust.

e Praca pod Scistym nadzorem instruktora.

¢ Biezgca korekta techniki.

e Kontrola symetrii i nasycenia.

¢ Ocena efektu korcowego.

e Omowienie btedéw i sposobdw ich poprawy.

¢ Przekazanie modelce zalecen pozabiegowych.

Modelki do czesci praktycznej zapewnia prowadzacy szkolenie.

DZIEN 7 - 5 GODZIN

DOSKONALENIE UMIEJETNOSCI + PODSUMOWANIE + WALIDACJA

Praktyka i utrwalenie umiejetnosci

e Powtdrzenie najwazniejszych etapéw procedury PMU brwi i ust.
¢ Analiza najczesciej wystepujacych btedow.

e Omowienie indywidualnych trudnosci kursantéw.

¢ Korekta techniki pracy.

¢ Doskonalenie projektowania brwi i ust.

e Dobdr techniki i pigmentu do indywidualnych przypadkdéw.

¢ Omowienie zasad postepowania w sytuacjach problemowych.
e Omowienie zasad wykonywania korekt i dopigmentowania.

e Omowienie zalecen pozabiegowych.

e Omowienie zasad dokumentacji zabiegowe;j.

e Podsumowanie szkolenia i utrwalenie zdobytej wiedzy.

Walidacja efektéw uczenia sie

Proces walidacji efektéw uczenia sige zostanie przeprowadzony po zakorczeniu szkolenia i bedzie obejmowat obserwacje w warunkach
rzeczywistych.

Walidacja praktyczna polega na obserwacji uczestnika podczas samodzielnego wykonywania procedury makijazu permanentnego brwi
lub ust na modelce, w warunkach odpowiadajgcych rzeczywistemu srodowisku pracy.

Osoba walidujgca oceni w szczegdlnosci:

e przygotowanie i organizacje stanowiska pracy,

e przestrzeganie zasad higieny, bezpieczenstwa i aseptyki,
e prawidtowe przygotowanie klientki do zabiegu,

e przeprowadzenie wywiadu i kwalifikacje do zabiegu,
 analize skéry oraz budowy i proporcji twarzy,

¢ wykonanie prawidtowego rysunku wstepnego,

¢ dobdr odpowiedniej techniki PMU,

e dobdr pigmentu do rodzaju skory i typu urody,
 prawidtowy dobdr narzedzi i konfiguraciji igty,

e prawidtowe ustawienie urzadzenia,

¢ kontrole gtebokosci pracy,

¢ prawidtowg technike prowadzenia maszynki,

¢ kontrole nacisku i tempa pracy,

e prawidtowe rozmieszczenie oraz nasycenie pigmentu,
e zachowanie symetrii i proporcji,

o estetyke oraz jakos$¢ efektu koncowego,

e prawidtowe przekazanie zalecen pozabiegowych,

e prawidtowe uzupetnienie dokumentacji zabiegowe;.

Po zakonczeniu walidacji uczestnik otrzyma informacje zwrotng dotyczacg poziomu osiggnietych efektéw uczenia sie.



STANOWISKO PRACY NA SZKOLENIU

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma w petni wyposazone stanowisko pracy, odpowiadajace rzeczywistym warunkom pracy w

profesjonalnym gabinecie kosmetycznym wykonujacym zabiegi makijazu permanentnego.

Stanowisko zostanie przygotowane w sposdb zapewniajacy bezpieczne, higieniczne i ergonomiczne wykonywanie zabiegdéw.

Wyposazenie stanowiska obejmuije:

» fotel kosmetyczny zapewniajgcy komfortowe utozenie modelki podczas zabiegu,
¢ lampe zabiegowa zapewniajacag odpowiednie o$wietlenie miejsca pracy,

¢ urzadzenie do makijazu permanentnego,

e odpowiednio dobrane moduty i igty,

e zestaw sterylnych narzedzi,

e pigmenty do makijazu permanentnego brwi i ust,

¢ $rodki do dezynfekcji powierzchni, ragk oraz skor

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 53

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina
- Prowadzacy . . L
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzeni

e do makijazu

permanentne

go brwi i ust.

Charakterysty Hanna

ka zabiegow Zajecia Adzajli¢- 22-09-2026 09:00 10:30
PMU. Roéznice Kowalczyk
pomiedzy

makijazem

permanentny

ma

tradycyjnym.

Budowa
i fizjologia
skéry w
kontekscie
PMU.
Warstwy
skory iich
znaczenie dla
procesu

Hanna
Zajecia Adzajli¢- 22-09-2026 10:30 11:30
Kowalczyk

pigmentaciji.
Proces
gojeniai
utrwalania
pigmentu.

- Przerwa - 22-09-2026 11:30 12:00

Liczba godzin

01:30

01:00

00:30



Przedmiot /
temat

Wskazania i
przeciwwskaz
ania do
zabiegow.
Kwalifikacja
klienta.
Wywiad z
klientem.
Dokumentac;j
a zabiegowa i
zgody klienta.

Oméwienie
sprzetui
urzadzen do
PMU. Rodzaje
igieti
modutéw oraz
ich
zastosowanie
. Ergonomia
pracy.

a@-

Zasady

BHP higieny,
aseptyki,
dezynfekciji i
organizacji
stanowiska
pracy.

Analiza

twarzy i
proporcji.
Geometria
brwi.
Wyznaczanie
punktow
konstrukcyjny
ch. Podstawy
rysunku
wstepnego
brwi.

T
P . Prowadzacy
aktywnosci
Hanna
Zajecia Adzajli¢-
Kowalczyk
Hanna
Zajecia Adzajli¢-
Kowalczyk
Przerwa -
Hanna
Zajecia Adzajli¢-
Kowalczyk
Hanna
Zajecia Adzajli¢-
Kowalczyk

Data realizacji
zajeé

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:30

14:30

15:00

16:00

Godzina
zakonczenia

13:30

14:30

15:00

16:00

17:00

Liczba godzin

01:30

01:00

00:30

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Budowa

i sktad
pigmentow.
Rodzaje
pigmentéw
stosowanych
w makijazu
permanentny
m.
Charakterysty
ka
pigmentow.

Teoria

koloru. Koto
barw. Analiza
podtonu
skory.
Temperatura
kolorystyczna

om-

2R Dobor

pigmentu do
rodzaju skory,
koloru
wloséw i typu
urody.
Mieszanie
pigmentow.
Korekty
kolorystyczne
i
neutralizacja.

13753
Najczestsze
btedy
pigmentacyjn
e. Przyczyny
niepozadanyc
h zmian
koloru i
sposoby ich
unikania.

oD

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Hanna
Adzajli¢-
Kowalczyk

Hanna
Adzajli¢-
Kowalczyk

Hanna
Adzajli¢-
Kowalczyk

Hanna
Adzajli¢-
Kowalczyk

Data realizacji
zajeé

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

11:30

12:00

13:30

14:30

Godzina
zakonczenia

10:30

11:30

12:00

13:30

14:30

15:00

Liczba godzin

01:30

01:00

00:30

01:30

01:00

00:30



Przedmiot /
temat

Techniki PMU
brwi: ombre
brows,
powder
brows, pixel
brows.
Charakterysty
ka i ré6znice
pomiedzy
technikami.

@ Preca

maszynka do
PMU.
Ustawienia
urzadzenia,
dobér igty,
prawidtowa
gtebokosé
pracy,
kontrola
nacisku i
prowadzenia
reki.

Przygotowani
e stanowiska
pracy.
Przygotowani
e narzedzi i
materiatow.
Omowienie
petnej
procedury
zabiegowe;j.

Konsultacja z
modelka.
Wywiad.
Kwalifikacja
do zabiegu.
Analiza skéry
oraz
oczekiwan
klientki.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Hanna
Adzajli¢-
Kowalczyk

Hanna
Adzajli¢-
Kowalczyk

Hanna
Adzajli¢-
Kowalczyk

Hanna
Adzajli¢-
Kowalczyk

Data realizacji
zajeé

23-09-2026

23-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

16:00

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

16:00

17:00

10:00

11:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Analiza
twarzy i
proporciji.
Projektowanie
brwi.
Wykonanie
rysunku
wstepnego i
dobér

pigmentu.

-

Modelka
pokazowa -
petny zabieg
makijazu
permanentne
go brwi
wykonany
przez
instruktora.
Omoéwienie
poszczegolny
ch etapow
pracy.

(2253

Samodzielna
praca
kursanta na
modelce.
Wykonanie
zabiegu PMU
brwi pod
nadzorem
instruktora.
Biezaca
korekta
techniki pracy.

G Ocena

efektu
koricowego.
Oméwienie
btedow.
Korekta
techniki.
Zalecenia
pozabiegowe
dla modelki.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Hanna
Adzajli¢-
Kowalczyk

Hanna
Adzajli¢-
Kowalczyk

Hanna
Adzajli¢-
Kowalczyk

Hanna

Adzajli¢-

Kowalczyk

Data realizacji
zajeé

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:30

12:00

14:00

14:30

16:30

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

14:00

14:30

16:30

17:00

Liczba godzin

00:30

00:30

02:00

00:30

02:00

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Anatomia i
budowa ust w
kontekscie
makijazu
permanentne
go. Specyfika
skory ust.

Zajecia

Wskazania i

przeciwwskaz

ania.

Kwalifikacja Zajecia
klientki.

Wywiad i

przygotowani

e do zabiegu.

27753 | Przerwa

Analiza

ksztattu i

proporcji ust.

Asymetria

ust. Zasady Zajecia
projektowania

konturu.

Granice

bezpiecznej

pigmentaciji.

Teoria

koloru w
pigmentaciji
ust. Dobér
pigmentu do
naturalnego
koloru
czerwieni
wargowej i
typu urody.

Zajecia

- Przerwa

Techniki PMU

ust: kontur,

kontur z Zajecia
cieniowaniem,

Lip Blush, Full

Lips.

Prowadzacy

Hanna
Adzajli¢-
Kowalczyk

Hanna
Adzajli¢-
Kowalczyk

Hanna
Adzajli¢-
Kowalczyk

Hanna
Adzajli¢-
Kowalczyk

Hanna
Adzajli¢-
Kowalczyk

Data realizacji
zajeé

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

11:30

12:00

13:30

14:30

15:00

Godzina
zakonczenia

10:30

11:30

12:00

13:30

14:30

15:00

16:00

Liczba godzin

01:30

01:00

00:30

01:30

01:00

00:30

01:00



Przedmiot /
temat

Projektowanie
usti
éwiczenia na
skdrkach
syntetycznych
. Nauka
prawidtowego
prowadzenia
igly i
budowania
nasycenia.

Pigmentologi
a ust. Analiza
naturalnej
pigmentaciji
czerwieni
wargowe;.
Dobor
odpowiednieg
0 pigmentu.

Temperatura
pigmentu.
Neutralizacja
chtodnychii
cieptych
tonéw.
Mieszanie
koloréw.

35z53 M

Najczestsze
btedy
podczas
pigmentaciji
ust.
Nieréwnomier
ne nasycenie,
plamy i
nieprawidtowy
dobér koloru.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Hanna
Adzajli¢-
Kowalczyk

Hanna
Adzajli¢-
Kowalczyk

Hanna
Adzajli¢-
Kowalczyk

Hanna
Adzajli¢-
Kowalczyk

Data realizacji
zajeé

25-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

09:00

10:30

11:30

12:00

Godzina
zakonczenia

17:00

10:30

11:30

12:00

13:30

Liczba godzin

01:00

01:30

01:00

00:30

01:30



Przedmiot /
temat

Proces

gojenia ust.
Utrwalanie
pigmentu.
Czynniki
wptywajace
na efekt
koricowy.
Korekta i
dopigmentow
anie.

an-

Technika Lip
Blush.
Budowanie
réwnomierne
go nasycenia.
Kontrola
gtebokosci,
nacisku i
tempa pracy.

Cwiczenia na
skérkach
syntetycznych
- kontur,
cieniowanie,
nasycenie i
przejscia
kolorystyczne
. Analiza prac
i korekta
btedéw.

Przygotowani
e stanowiska.
Przygotowani
e materiatow.
Omoéwienie
procedury
zabiegowe;j.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Hanna
Adzajli¢-
Kowalczyk

Hanna
Adzajli¢-
Kowalczyk

Hanna
Adzajli¢-
Kowalczyk

Hanna
Adzajli¢-
Kowalczyk

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
26-09-2026 13:30
26-09-2026 14:30
26-09-2026 15:00
26-09-2026 16:00
27-09-2026 09:00

Godzina
zakonczenia

14:30

15:00

16:00

17:00

10:00

Liczba godzin

01:00

00:30

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Konsultacja i

wywiad z

modelka.

Kwalifikacja Zajecia
do zabiegu.

Analiza

ksztattu i

proporcji ust.

Wykonanie
rysunku
wstepnego.
Dobér
pigmentu i
techniki
pigmentaciji.

Zajecia

- Przerwa

Modelka
pokazowa -
peiny zabieg
PMU ust
wykonany
przez
instruktora.

Zajecia

Oméwienie
techniki i
poszczegdlny
ch etapow.

- Przerwa

Samodzielna

praca

kursanta na

modelce.

Wykonanie Zajecia
zabiegu PMU

ust pod

$cistym

nadzorem

instruktora.

Prowadzacy

Hanna
Adzajli¢-
Kowalczyk

Hanna
Adzajli¢-
Kowalczyk

Hanna
Adzajli¢-
Kowalczyk

Hanna
Adzajli¢-
Kowalczyk

Data realizacji
zajeé

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

11:30

12:00

14:00

14:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

12:00

14:00

14:30

16:30

Liczba godzin

01:00

00:30

00:30

02:00

00:30

02:00



Przedmiot /
temat

D ocena

efektu
korncowego.
Oméoéwienie
btedow i
korekta
techniki.
Zalecenia
pozabiegowe.

Powtérzenie
najwazniejszy
ch zagadnien
dotyczacych
makijazu
permanentne
go brwi i ust.
Utrwalenie
wiedzy
teoretycznej.

Analiza
najczestszych
btedéw w
pigmentaciji
brwi i ust.
Omoéwienie
sposobéw ich
eliminowania
oraz
postepowania
w sytuacjach
problemowyc
h.

am-

Oméoéwienie
indywidualnyc
h trudnosci
uczestnikow.
Korekta
techniki pracy.
Omowienie
zasad
wykonywania
korekt i
dopigmentow
ania.
Podsumowani
e

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Hanna
Adzajli¢-
Kowalczyk

Hanna
Adzajli¢-
Kowalczyk

Hanna
Adzajli¢-
Kowalczyk

Hanna
Adzajli¢-
Kowalczyk

Data realizacji
zajeé

27-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

08:00

10:00

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

17:00

10:00

11:00

12:00

14:15

Liczba godzin

00:30

02:00

01:00

01:00

02:15



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci
53753 | Walidacja
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
28-09-2026 14:15

Liczba godzin

55:00
47:15
00:45
07:00
64:00
Cena
6 400,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:00

Liczba godzin

00:45

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

6 400,00 PLN

116,36 PLN

116,36 PLN

Liczba godzin

55:00



1z1

O Hanna Adzajli¢-Kowalczyk

‘ ' Hanna Adzajli¢-Kowalczyk — kosmetolog, absolwentka Wyzszej Szkoty Nauk o Zdrowiu w
Bydgoszczy na kierunku Kosmetologia. Prowadzi Instytut Urody oraz Akademie LaLumi Beauty. Od 6
lat zajmuje sie prowadzeniem szkolen z zakresu branzy beauty. Posiada ukonczone kursy i szkolenia
z zakresu masazu Kobido oraz ukonczony kurs pedagogiczny. Posiada doswiadczenie zawodowe i
szkoleniowe w zakresie kosmetologii, pielegnaciji twarzy oraz technik masazu

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi
Uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy oraz niezbedne materiaty do wykonania zabiegu (produkty jednorazowe, niezbedne preparaty

wykorzystywane podczas zabiegu), na jednego uczestnika przypada jedno stanowisko zabiegowe, zostang zagwarantowanemu modelki do
zaje¢ praktycznych. Kursant po zakoficzonym szkoleniu otrzyma certyfikat.

Warunki uczestnictwa
Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie sie za posrednictwem BUR na podstawie numeru ID i uzyskaniu akceptacji operatora. Akceptacja

niniejszej karty ustugi przez operatora jest niezbedna przed zapisaniem sie na ustuge w BUR. Uczestnicy szkolenia muszg mie¢ zachowane 100%
frekwencji.

Obecnos¢ bedzie weryfikowana na podstawie listy obecnosci.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF ani w
jakimkolwiek Regionalnym Programie lub FERS, ani przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem

Adres

ul. Labiszynska 31
86-061 Brzoza

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail barbara.biechowiak@poczta.fm

Telefon (+48) 786 583 248

BARBARA BIECHOWIAK



