Mozliwos$¢ dofinansowania

"Speak Up — Mini Course", czyli
p konwersacje w jezyku angielskim -
@Ukﬁcommmo szkolenie w obszarze méwienia z jezyka
angielskiego na poziomie B2 [ustuga
zdalna w czasie rzeczywistym]

Future Consulting Numer ustugi 2026/09/03/150920/3787306
Monika Ornal-Olech
& Ustuga szkoleniowa
*k kKK 4775 X . .
[ zdalna w czasie rzeczywistym
257 ocen

& Zajecia indywidualne
® 08:00h
5 02.11.2026 do 02.12.2026

Informacje podstawowe
Kategoria Jezyki / Angielski

Identyfikatory projektow

1 200,00 PLN brutto
1200,00 PLN netto
150,00 PLN brutto/h
150,00 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski Pociag do kariery,

Kierunek - Rozwdj, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Grupa docelowa ustugi sa:

-osoby doroste, ktére miaty juz mozliwos¢ zdobycia sprawnosci jezykowej z

angielskiego na pewnym poziomie, zdobyte w szkole lub samodzielnie,
pragnace powtérzy¢ i usystematyzowac te wiedze

-osoby doroste, pragngce powtérzyé umiejetnosci z jezyka angielskiego, w

szczegdblnosci w obszarze méwienia, na poziomie B2, zgodnym z
Europejskim Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego, w celu

Grupa docelowa ustugi

podczas podrézy.

wykorzystywania go w zyciu prywatnym, do kontaktéw miedzyludzkich,

¢ Ustuga adresowana réowniez do uczestnikéw projektu ,Kierunek —

Rozwdj".

e Ustuga adresowana rowniez dla Uczestnikéw Projektu MP i/lub dla

Uczestnikow Projektu NSE.

¢ Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikow projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 28-10-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego i sprawnego wykorzystywania jezyka angielskiego w zakresie
mdwienia na poziomie B2, zgodnym z Common European Framework of Reference (tj. Europejskim Systemem Opisu
Ksztatcenia Jezykowego).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- tworzy jasny i zrozumialy przekaz na

Test teoretyczny
Uczestnik/-czka postuguje sie jezykiem temat pracy, szkoty, czasu wolnego itp.
angielskim w zakresie méwienia na - komunikuje sie w typowych
poziomie B2. sytuacjach, prawdopodobnych podczas
podrézy Wywiad swobodny

- inicjuje, podtrzymuje i konczy

rozmowe na temat takich jak: hobby;, Test teoretyczny

Prowadzi krétka rozmowe na codzienne praca, podréze

tematy. - uzywa odpowiednich zwrotow
grzeczn(?scmwych i reaguje adekwatnie Wywiad swobodny
na pytania

- formutuje prosta opinie na temat np.
filmu, ksiazki, czy wydarzenia
- uzywa zwrotéw typu | think..”, ,In my

Test teoretyczny

Wyraza opinie¢ i jg uzasadnia. L ”
opinion..”, ,Because...

- odpowiada na kontrargument w

. Wywiad swobodny
rozmowie
- wykorzystuje zwroty pomocnicze typu
,Could you repeat that?”, ,Let me Test teoretyczny
. . think..”"
Stosuje podstawowe strategie . .
. . - stosuje parafraze, gdy brakuje mu

komunikacyjne.
stowa
- unika jezyka ojczystego podczas Wywiad swobodny

rozmowy w jezyku angielskim

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

->Szkolenie jest adresowane do wszystkich zainteresowanych oséb dorostych, pragngcych usystematyzowac swojg wiedze i umiejetnosci z
jezyka angielskiego na poziomie B2, ktérzy beda zdobytg wiedze wykorzystywac¢ w podrézy, prywatnie i w kontaktach miedzyludzkich.

->Za 1 godzine ustugi szkoleniowej uznaje sie zegarowa.

-> L gczna dtugos¢ przerw podczas szkolenia nie bedzie dtuzsza anizeli zawarta w harmonogramie.
Warunki organizacyjne:

->Zajecia indywidualne

Szkolenie to 8 h zegarowych. Lektor bedzie realizowat z uczestnikiem: méwienie.

Zajecia bedg prowadzone w oparciu podrecznik oraz ¢wiczenia autorskie, dostosowanych do potrzeb i umiejetnosci uczestnika. Szkolenie bedzie
prowadzone w jezyku angielskim, ktadgc gtéwny nacisk na komunikacje i codzienne interakcje jezykowe. Lektor na biezagco bedzie wprowadzat
nowe stowa i wyrazenia, pokazujac ich zastosowanie w kontekscie.

Program:

1. Podstawowa komunikacja w typowych sytuacjach
e Rozmowy w restauracji, hotelu, sklepie, na lotnisku
e Zadawanie i odpowiadanie na pytania dotyczace spraw osobistych

2. Codzienno$¢ i zycie osobiste
¢ Opisywanie dnia, rutyny, obowigzkéw i pracy
e Mowienie o zainteresowaniach i sposobach spedzania wolnego czasu
¢ Rozmowy na znane tematy Podrdze, Swieta, zdrowie, jedzenie
¢ Relacjonowanie wydarzen z przesztosci (wakacje, uroczystosci, zycie codzienne)
* Wyrazanie opinii i reakcji Opisywanie filmow, ksigzek, programoéw telewizyjnych
e Proste sposoby wyrazania emocji, opinii i reakcji
¢ Rozmowy o przysztosci i decyzjach Plany, marzenia, cele
e Przedstawianie przypuszczen i uzasadnianie wyborow
¢ Interakcja i rozmowy online Inicjowanie i podtrzymywanie rozmowy
e Krotkie rozmowy telefoniczne i online w znanych kontekstach

3. Podsumowanie kursu

e QOcena przyrostu wiedzy
e Omoéwienie dalszych krokéw w nauce

—_

. Walidacja efektow uczenia sie: test koricowy



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot /
temat

D Je 2k

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/ws
potdzielenie
ekranu)

Jezyk
angielski
(rozmowa na
zywo/czat/ws
poétdzielenie
ekranu)

Jezyk
angielski
(rozmowa na
zywo/czat/ws
poétdzielenie
ekranu)

Jezyk
angielski
(rozmowa na
zywo/czat/ws
poétdzielenie
ekranu)

@D Jervk

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/ws
potdzielenie
ekranu)

Jezyk
angielski
(rozmowa na
zywo/czat/ws
potdzielenie
ekranu)

Jezyk
angielski
(rozmowa na
zywo/czat/ws
poétdzielenie
ekranu)

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Sylwia Satuda

Sylwia Satuda

Sylwia Satuda

Sylwia Satuda

Sylwia Satuda

Sylwia Satuda

Sylwia Satuda

Data realizacji
zajec

02-11-2026

04-11-2026

09-11-2026

11-11-2026

16-11-2026

18-11-2026

23-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

Godzina
zakonczenia

10:15

10:15

10:15

10:15

10:15

10:15

10:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- . . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

o

angielski

(rozmowa na

. Zajecia Sylwia Satuda 25-11-2026 09:30 10:15 00:45
zywo/czat/ws

potdzielenie
ekranu)

Jezyk

angielski
(rozmowa na

. Zajecia Sylwia Satuda 30-11-2026 09:30 10:15 00:45
zywo/czat/ws

poétdzielenie
ekranu)

D ey

angielski
(rozmowa na

. Zajecia Sylwia Satuda 02-12-2026 10:15 11:15 01:00
zywo/czat/ws

poétdzielenie
ekranu)

G - Walidacja - 02-12-2026 11:15 11:30 00:15

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zajeé 07:45
w tym suma godzin walidacji 00:15

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 10:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1200,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Sylwia Satuda

‘ ' Filolog jezyka angielskiego (dyplom studiéw magisterskich uzyskany w 2013 r.). Specjalizuje sie w
nauczania jezyka ogélnego, biznesowego i specjalistycznego, na wszystkich poziomach
zaawansowania. Posiada ponad 7-letnie doswiadczenie zawodowe w pracy jako nauczyciel jezyka
angielskiego. Od 2017 roku nieprzerwanie pracuje jako Lektorka jezyka angielskiego, wspotpracujac
z roznymi podmiotami, w tym z Dostawcami Ustug Rozwojowych w BUR.

Trenerka posiada odpowiednie do rodzaju i zakresu $wiadczonych ustug doswiadczenie zawodowe,
nabyte w ciggu ostatnich 5 lat od daty publikacji ustugi. M.in. od 2024 prowadzi indywidualne kursy
jezyka angielskiego publikowane w BUR i wspétpracuje ze szkotg jezykowa oraz z firma
szkoleniowo-doradcza.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi
Kazdy uczestnik otrzyma notatnik, dtugopis i teczke (wystane pocztg na wskazany adres). Ponadto, w toku szkolenia, uczestnik bedzie

otrzymywat ¢wiczenia autorskie w formie elektronicznej, materiaty z prasy, telewizji i internetu (réwniez video), materiaty dostepne na rynku
wydawniczym.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ oraz przystapienie do testu kofcowego.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek — Rozwd;.

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonow
szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.



Zostat podpisany Regulamin wspétpracy i rozliczenia ustug z wykorzystaniem elektronicznym bonéw szkoleniowych w ramach projektu
»Matopolski pociagg do kariery — sezon 1" i projektu ,Nowy start w Matopolsce z EURE

*kk

Nie pasuje Ci termin szkolenia? Skontaktuj sie z nami!
Telefon: 731 791 691
Mail: kontakt@future-consulting.pl

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43. ust. 1 pkt 28 Ustawa o podatku od towaréw i ustug.

Warunki techniczne

Uczestnik powinien dysponowaé komputerem stacjonarnym lub laptopem z dostepem do stabilnego tacza internetowego, aktualnym systemem
operacyjnym oraz aktualng wersja przegladarki internetowej. Urzagdzenie powinno posiada¢ mikrofon oraz gtos$niki lub stuchawki umozliwiajagce
aktywny udziat w zajeciach. Kamera internetowa jest rekomendowana ze wzgledu na indywidualny i warsztatowy charakter ustugi.

Platforma wykorzystywang do realizacji szkolenia zdalnego w czasie rzeczywistym bedzie ClickMeeting.

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@future-consulting.pl

Telefon (+48) 731 791 691

Magdalena Kondas



