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Brak ocen dla tego dostawcy

Montaz sufitéw napinanych — szkolenie 2 000,00 PLN brutto

praktyczne 1626,02 PLN netto
250,00 PLN  brutto/h

203,25 PLN netto/h
200,00 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/09/02/226330/3785961

© Pokréwka

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

{28 Zajecia grupowe

®© 08:00h

5 14.12.2026 do 14.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Techniczne / Budownictwo i projektowanie

Szkolenie z zakresu montazu sufitéw napinanych skierowane jest do
0s06b, ktére chca zdobyé praktyczne umiejetnosci i kwalifikacje
umozliwiajagce samodzielne wykonywanie montazu sufitéw napinanych.

Grupe docelowg stanowig w szczegdlnosci:
¢ osoby poczatkujace, ktdre nie posiadajg wczesniejszego

doswiadczenia w montazu sufitéw napinanych i chcag zdoby¢ nowy
zawdd lub rozszerzy¢ swoje kompetencije,

Grupa docelowa ustugi « pracownicy oraz wiasciciele firm z branzy budowlanej, remontowej i

wykonczeniowej, ktérzy planujg poszerzy¢ zakres $wiadczonych ustug,

e monterzy, instalatorzy i specjalisci zajmujacy sie wykofnczeniem
wnetrz, zainteresowani zdobyciem dodatkowych umiejetnosci,

e osoby planujgce rozpoczecie wtasnej dziatalnosci gospodarczej w
zakresie montazu sufitéw napinanych,

¢ osoby posiadajgce podstawowe doswiadczenie w montazu sufitow
napinanych, ktére chcg uporzadkowac i rozwingé swoja wiedze oraz
udoskonali¢ technike wykonywania prac.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 07-12-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania montazu sufitdw napinanych.
Ustuga przygotowuije uczestnika do samodzielnego wykonywania montazu sufitéw napinanych poprzez organizowanie
stanowiska pracy, wykonywanie pomiaréw pomieszczen, dobieranie odpowiednich materiatéw, narzedzi i elementéw

montazowych, przygotowywanie konstrukcji, montowanie profili oraz powtoki sufitu napinanego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Organizuje stanowisko pracy do
montazu sufitu napinanego

Wykonuje pomiary pomieszczenia

Dobiera materialy do montazu sufitu
napinanego

Kryteria weryfikacji

Wskazuje zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy obowigzujace podczas
montazu sufitéw napinanych.

Rozmieszcza narzedzia i materiaty w
spos6b zapewniajacy bezpieczne
wykonywanie prac.

Zabezpiecza powierzchnie i elementy
wyposazenia pomieszczenia przed
uszkodzeniem.

Sprawdza stan techniczny narzedzi
przed rozpoczeciem pracy.

Dobiera przyrzady pomiarowe

odpowiednie do rodzaju pomieszczenia.

Mierzy dtugosci $cian oraz wymiary
powierzchni przeznaczonej pod montaz
sufitu.

Wyznacza poziom montazu sufitu
napinanego.

Zapisuje uzyskane wyniki pomiaréw.

Rozréznia rodzaje powtok stosowanych
w sufitach napinanych.

Charakteryzuje wtasciwosci materiatéw
wykorzystywanych podczas montazu.

Wybiera rodzaj powtoki odpowiedni do

warunkéw technicznych pomieszczenia.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Przygotowuje konstrukcje do montazu
sufitu napinanego

Montuje profile mocujace

Montuje powtoke sufitu napinanego

Wykonuje prace wykonczeniowe.

Kryteria weryfikacji

Wyznacza miejsca mocowania
elementéw konstrukcyjnych zgodnie z
wykonanymi pomiarami.

Ocenia stan podtoza pod katem
mozliwosci zamocowania profili.

Sprawdza zgodno$¢ przygotowanej
konstrukcji z zatozeniami
montazowymi.

Wyznacza linie montazu profili zgodnie
z ustalonym poziomem sufitu.

Mocuje profile do podtoza za pomoca
odpowiednich elementéw
montazowych.

Sprawdza poziom i stabilnos¢
zamocowanych profili.

Przygotowuje powtoke do montazu
zgodnie z wymaganiami
technologicznymi.

Przygotowuje miejsca pod elementy
oswietleniowe

Mocuje powtoke w profilach
montazowych zgodnie z przyjeta
technologia.

Sprawdza réownomiernos¢ napiecia i
prawidtowos¢ utozenia zamontowanej
powtoki.

Dobiera elementy wykorczeniowe
odpowiednie do zastosowanego
systemu sufitu napinanego.

Montuje elementy maskujace szczeliny
montazowe.

Sprawdza estetyke wykonanych
potaczen i wykonczen.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Montaz sufitow napinanych — szkolenie praktyczne

1. Charakterystyka i zakres tematyczny szkolenia

Szkolenie ma charakter teoretyczno-praktyczny i przygotowuje uczestnikdw do wykonywania podstawowych prac zwigzanych z
montazem sufitéw napinanych.

Podczas szkolenia uczestnicy poznajg technologie sufitéw napinanych, rodzaje i wtasciwosci materiatéw, zasady wykonywania pomiaréw,
dobér narzedzi i profili montazowych oraz techniki montazu i demontazu powtoki sufitu napinanego.

Czes¢ praktyczna obejmuje przygotowanie stanowiska pracy, wykonywanie pomiaréw, przygotowanie konstrukcji, montaz profili i powtoki,
przygotowanie miejsc pod elementy o$wietleniowe i wentylacyjne, wykonywanie prac wykoriczeniowych oraz kontrole jako$ci montazu.

Uczestnicy zapoznajg sie réwniez z podstawowymi technikami naprawy uszkodzer powtoki, przygotowaniem linii $wietlnych,
zastosowaniem szyn magnetycznych oraz technologig wykonywania sufitu z efektem ,gwiezdnego nieba”.

2. Warunki organizacyjne szkolenia

Szkolenie realizowane jest w grupie liczacej maksymalnie 4 uczestnikow.

Zajecia praktyczne odbywajg sig na jednym wspdélnym stanowisku montazowym wyposazonym w konstrukcje umozliwiajgcag montaz
sufitu napinanego.

Stanowisko wyposazone jest w niezbedne materiaty i narzedzia, w szczegélnosci:

¢ profile montazowe i elementy mocujace;

¢ powtoki stosowane w sufitach napinanych;

¢ szpatutki montazowe i Sciski sprezynowe;

e urzadzenia pomiarowe;

e narzedzia do przygotowania i mocowania profili;

e urzadzenia wykorzystywane do montazu powtoki zgodnie z zastosowang technologig;
¢ elementy do przygotowania miejsc pod oswietlenie i wentylacje;

e materiaty i akcesoria wykonczeniowe.



Uczestnicy wspdlnie wykonujg montaz jednego sufitu napinanego, z podziatem poszczegdlnych czynnos$ci pomiedzy cztonkéw grupy.

Prowadzacy organizuje ¢wiczenia praktyczne, nadzoruje prawidtowos$é wykonywanych czynnosci oraz udziela uczestnikom instruktazu.

3. Szczegotowy zakres tematyczny szkolenia

Modut 1. Wprowadzenie do technologii sufitow napinanych — 30 minut (08:00-08:30)

e zastosowanie sufitéw napinanych;

e rodzaje i wtasciwosci powtok;

e dobdr materiatéw do warunkéw pomieszczenia;
e zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.

Modut 2. Wymiarowanie sufitéw napinanych — 35 minut (08:30-09:05)

¢ zasady wykonywania pomiarow;

e pomiary $cian i przekatnych;

e wymiarowanie pomieszczen o réznych ksztattach;
¢ przygotowanie dokumentacji pomiarowej;

e praktyczne ¢wiczenia pomiarowe.

Walidacja etapowa nr 1 = 10 minut (09:05-09:15)
Metoda: obserwacja w warunkach symulowanych.
Oceniane efekty uczenia sie:

¢ Organizuje stanowisko pracy do montazu sufitu napinanego.
¢ Wykonuje pomiary pomieszczenia.

Walidator ocenia indywidualnie przygotowanie i zabezpieczenie stanowiska pracy, rozmieszczenie narzedzi, sprawdzenie ich stanu
technicznego, dobér przyrzadéw pomiarowych, wykonywanie pomiaréw, wyznaczenie poziomu montazu oraz zapisanie wynikow.

Modut 3. Profile montazowe — 30 minut (09:15-09:45)

¢ rodzaje profili montazowych;

e zastosowanie poszczegodlnych systeméw mocowania;
e dobdr profili do rodzaju podtoza;

e przygotowanie konstrukcji;

e przygotowanie i mocowanie profili.

Walidacja etapowa nr 2 - 15 minut (09:45-10:00)
Metoda: obserwacja w warunkach symulowanych.
Oceniane efekty uczenia sie:

¢ Przygotowuje konstrukcje do montazu sufitu napinanego.
¢ Montuje profile mocujace.

Walidator ocenia indywidualnie wyznaczanie miejsc mocowania, ocene podtoza, sprawdzenie zgodnosci konstrukcji z zatozeniami
montazowymi, wyznaczenie linii montazu, mocowanie profili oraz kontrole ich poziomu i stabilnosci.

Modut 4. Montaz i demontaz sufitu napinanego — 90 minut (10:00-11:30)

e organizacja czynnosci montazowych;

e przygotowanie konstrukcji i powtoki;

¢ kolejnos¢ wykonywania czynno$ci montazowych;
e mocowanie i napinanie powtoki;

¢ wykonywanie prac wykonczeniowych;

¢ kontrola jako$ci montazy;

e zasady demontazu powtoki.

Walidacja etapowa nr 3 — 30 minut (11:30-12:00)
Metoda: obserwacja w warunkach symulowanych.

Oceniany efekt uczenia sie:



¢ Montuje powtoke sufitu napinanego.

Walidator ocenia indywidualnie przygotowanie powtoki zgodnie z wymaganiami technologicznymi, mocowanie powtoki w profilach oraz
sprawdzenie réwnomiernosci napiecia i prawidtowosci jej utozenia.

Przerwa obiadowa - 60 minut (12:00-13:00)
Modut 5. Przygotowanie miejsc pod oswietlenie i wentylacje — 30 minut (13:00-13:30)

e dobdr elementéw montazowych;

e przygotowanie konstrukcji pod elementy oswietleniowe;

e przygotowanie miejsc pod elementy wentylacyjne;

¢ wykonywanie zabezpieczonych otworéw w powtoce;

¢ zasady prawidtowego wykonczenia miejsc montazowych.

Walidacja etapowa nr 4 — 15 minut (13:30-13:45)
Metoda: obserwacja w warunkach symulowanych.
Oceniane efekty i kryteria:

¢ Montuje powtoke sufitu napinanego — kryterium: przygotowuje miejsca pod elementy o$wietleniowe.
¢ Wykonuje prace wykonczeniowe — kryteria: dobiera elementy wykoriczeniowe, montuje elementy maskujace oraz sprawdza estetyke
wykonanych potaczen i wykonczen.

Walidator ocenia indywidualnie przygotowanie miejsc pod elementy oswietleniowe, dobdr elementéw wykornczeniowych, montaz
elementéw maskujacych oraz kontrole estetyki wykonanych prac.

Modut 6. Naprawa uszkodzen powtoki — 30 minut (13:45-14:15)

¢ rodzaje uszkodzen;

e ocena mozliwosci naprawy;

¢ dobdr techniki naprawy;

¢ praktyczne wykonywanie napraw.

Modut 7. Linie Swietlne i szyny magnetyczne — 45 minut (14:15-15:00)

* rodzaje systeméw oswietlenia liniowego;
e przygotowanie konstrukcji;

e zasady montazu szyn magnetycznych;

e reczne przygotowanie linii Swietlnych;

¢ klejenie harpuna.

Modut 8. Sufit z efektem ,,gwiezdnego nieba” — 45 minut (15:00-15:45)

e zasada dziatania systemu;

¢ dobdr materiatow;

¢ rozmieszczenie Swiattowodow;

e przygotowanie konstrukcji i powtoki;

e wykonywanie efektu ,gwiezdnego nieba”.

Walidacja koricowa — wywiad swobodny - 15 minut (15:45-16:00)
Metoda: wywiad swobodny.

Walidator przeprowadza indywidualne rozmowy z uczestnikami, sprawdzajac kryteria weryfikacji efektéw uczenia sie przypisane do tej
metody w Karcie Ustugi:

¢ wskazuje zasady bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujgce podczas montazu sufitéw napinanych;
e rozrdznia rodzaje powtok stosowanych w sufitach napinanych;

¢ charakteryzuje wtasciwosci materiatéw wykorzystywanych podczas montazu;

¢ wybiera rodzaj powtoki odpowiedni do warunkéw technicznych pomieszczenia.

Po zakonczeniu wywiadéw Walidator ustala indywidualny wynik kazdego uczestnika na podstawie wszystkich przeprowadzonych etapéw
walidaciji.

4. Organizacja walidacji



Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest przez osobe inng niz trener prowadzacy szkolenie.

Walidacja obejmuje dwie metody: obserwacje w warunkach symulowanych oraz wywiad swobodny.

Obserwacja w warunkach symulowanych trwa tagcznie 70 minut

Wywiad swobodny 15 minut.

taczny czas walidacji wynosi 85 minut.

Walidator dokonuje indywidualnej oceny kazdego uczestnika na podstawie kryteridw weryfikacji efektdw uczenia sie okreslonych w Karcie

Ustugi.

Wyniki poszczegdlnych etapdw walidacji dokumentowane sg oddzielnie dla kazdego uczestnika. Koricowy wynik ustalany jest po

zakonczeniu wywiadu swobodnego.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / Typ

. . Prowadzac
temat aktywnosci acy

Wprowadzeni
edo
technologii L KAMIL
. Zajecia
sufitow KUNACH
napinanych -
czesé
teoretyczna

Wymiarowani

e sufitu do L KAMIL
o Zajecia

zamowienia — KUNACH

teoria i

praktyka

- Walidacja -

Profile

montazowe - L KAMIL
- Zajecia
teoria i KUNACH

praktyka

- Walidacja -

Montaz

i demontaz L KAMIL
Zajecia
sufitu KUNACH

napinanego

- Walidacja -

Data realizacji

zajeé

14-12-2026

14-12-2026

14-12-2026

14-12-2026

14-12-2026

14-12-2026

14-12-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:30

09:05

09:15

09:45

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

08:30

09:05

09:15

09:45

10:00

11:30

12:00

Liczba godzin

00:30

00:35

00:10

00:30

00:15

01:30

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

8714 |d Przerwa

Przygotowani

e miejsc pod Zajecia
oswietlenie i

wentylacje

- Walidacja

Naprawa
uszkodzen
powtoki

Zajecia

12714 JEGITE
Swietlne i
szyny
magnetyczne

Zajecia

sufit

Jgwiezdne Zajecia
niebo”

14214 Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

KAMIL
KUNACH

KAMIL
KUNACH

KAMIL
KUNACH

KAMIL
KUNACH

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

14-12-2026

14-12-2026

14-12-2026

14-12-2026

14-12-2026

14-12-2026

14-12-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

13:30

13:45

14:15

15:00

15:45

Liczba godzin

08:00

05:35

01:25

01:00

09:15

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

13:45

14:15

15:00

15:45

16:00

Liczba godzin

01:00

00:30

00:15

00:30

00:45

00:45

00:15

~

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaroéw i ustug, jesli ustuga w




catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniea w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 626,02 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 203,25 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O KAMIL KUNACH

‘ ' Instruktor posiada praktyczne doswiadczenie zawodowe w zakresie montazu sufitéw napinanych
oraz realizacji prac wykonczeniowych zwigzanych z tg technologia. Specjalizuje sie w wykonywaniu
pomiaréw, doborze materiatéw i systemédw montazowych, montazu i demontazu powtok sufitowych
oraz rozwigzywaniu probleméw technicznych wystepujacych podczas realizacji.

Posiada praktyczne doswiadczenie w montazu o$wietlenia i elementéw wentylacyjnych w sufitach

napinanych, wykonywaniu i przygotowywaniu linii Swietlnych, naprawie uszkodzen powtok oraz
realizacji sufitéw dekoracyjnych, w tym systeméw z efektem ,gwiezdnego nieba”.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Katalog koloréw folii. Probki materiatu. Podstawowy zestaw narzedzi do montazu sufitéw napinanych ; Szpatutki montazowe+ Sciski
sprezynowe tzw. ,trzecia reka" x 4 szt. .



Adres

ul. Gminna 16
22-100 Pokréwka
woj. lubelskie

Ustuga realizowana jest stacjonarnie w siedzibie firmy.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail kamil.kunach@gmail.com

Telefon (+48) 669 614 678

Kamil Kunach



