
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

KAMIL KUNACH
Modny Sufit - Sufity
napinane, WASH ME
Myjnia

Brak ocen dla tego dostawcy

Montaż sufitów napinanych – szkolenie
praktyczne
Numer usługi 2026/09/02/226330/3785961

2 000,00 PLN brutto

1 626,02 PLN netto

250,00 PLN brutto/h

203,25 PLN netto/h

200,00 PLN cena rynkowa

 Pokrówka

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 08:00 h

 14.12.2026 do 14.12.2026



Kategoria Techniczne / Budownictwo i projektowanie

Grupa docelowa usługi

Szkolenie z zakresu montażu sufitów napinanych skierowane jest do
osób, które chcą zdobyć praktyczne umiejętności i kwalifikacje
umożliwiające samodzielne wykonywanie montażu sufitów napinanych.

Grupę docelową stanowią w szczególności:

osoby początkujące, które nie posiadają wcześniejszego
doświadczenia w montażu sufitów napinanych i chcą zdobyć nowy
zawód lub rozszerzyć swoje kompetencje,
pracownicy oraz właściciele firm z branży budowlanej, remontowej i
wykończeniowej, którzy planują poszerzyć zakres świadczonych usług,
monterzy, instalatorzy i specjaliści zajmujący się wykończeniem
wnętrz, zainteresowani zdobyciem dodatkowych umiejętności,
osoby planujące rozpoczęcie własnej działalności gospodarczej w
zakresie montażu sufitów napinanych,
osoby posiadające podstawowe doświadczenie w montażu sufitów
napinanych, które chcą uporządkować i rozwinąć swoją wiedzę oraz
udoskonalić technikę wykonywania prac.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 07-12-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Celem edukacyjnym usługi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania montażu sufitów napinanych.
Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania montażu sufitów napinanych poprzez organizowanie
stanowiska pracy, wykonywanie pomiarów pomieszczeń, dobieranie odpowiednich materiałów, narzędzi i elementów
montażowych, przygotowywanie konstrukcji, montowanie profili oraz powłoki sufitu napinanego.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Organizuje stanowisko pracy do
montażu sufitu napinanego

Wskazuje zasady bezpieczeństwa i
higieny pracy obowiązujące podczas
montażu sufitów napinanych.

Wywiad swobodny

Rozmieszcza narzędzia i materiały w
sposób zapewniający bezpieczne
wykonywanie prac.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Zabezpiecza powierzchnie i elementy
wyposażenia pomieszczenia przed
uszkodzeniem.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Sprawdza stan techniczny narzędzi
przed rozpoczęciem pracy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje pomiary pomieszczenia

Dobiera przyrządy pomiarowe
odpowiednie do rodzaju pomieszczenia.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Mierzy długości ścian oraz wymiary
powierzchni przeznaczonej pod montaż
sufitu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wyznacza poziom montażu sufitu
napinanego.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Zapisuje uzyskane wyniki pomiarów.
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dobiera materiały do montażu sufitu
napinanego

Rozróżnia rodzaje powłok stosowanych
w sufitach napinanych.

Wywiad swobodny

Charakteryzuje właściwości materiałów
wykorzystywanych podczas montażu.

Wywiad swobodny

Wybiera rodzaj powłoki odpowiedni do
warunków technicznych pomieszczenia.

Wywiad swobodny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje konstrukcję do montażu
sufitu napinanego

Wyznacza miejsca mocowania
elementów konstrukcyjnych zgodnie z
wykonanymi pomiarami.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Ocenia stan podłoża pod kątem
możliwości zamocowania profili.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Sprawdza zgodność przygotowanej
konstrukcji z założeniami
montażowymi.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Montuje profile mocujące

Wyznacza linię montażu profili zgodnie
z ustalonym poziomem sufitu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Mocuje profile do podłoża za pomocą
odpowiednich elementów
montażowych.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Sprawdza poziom i stabilność
zamocowanych profili.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Montuje powłokę sufitu napinanego

Przygotowuje powłokę do montażu
zgodnie z wymaganiami
technologicznymi.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przygotowuje miejsca pod elementy
oświetleniowe

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Mocuje powłokę w profilach
montażowych zgodnie z przyjętą
technologią.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Sprawdza równomierność napięcia i
prawidłowość ułożenia zamontowanej
powłoki.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje prace wykończeniowe.

Dobiera elementy wykończeniowe
odpowiednie do zastosowanego
systemu sufitu napinanego.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Montuje elementy maskujące szczeliny
montażowe.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Sprawdza estetykę wykonanych
połączeń i wykończeń.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje i kompetencje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty
związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że
walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają
zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Montaż sufitów napinanych – szkolenie praktyczne

1. Charakterystyka i zakres tematyczny szkolenia

Szkolenie ma charakter teoretyczno-praktyczny i przygotowuje uczestników do wykonywania podstawowych prac związanych z
montażem sufitów napinanych.

Podczas szkolenia uczestnicy poznają technologię sufitów napinanych, rodzaje i właściwości materiałów, zasady wykonywania pomiarów,
dobór narzędzi i profili montażowych oraz techniki montażu i demontażu powłoki sufitu napinanego.

Część praktyczna obejmuje przygotowanie stanowiska pracy, wykonywanie pomiarów, przygotowanie konstrukcji, montaż profili i powłoki,
przygotowanie miejsc pod elementy oświetleniowe i wentylacyjne, wykonywanie prac wykończeniowych oraz kontrolę jakości montażu.

Uczestnicy zapoznają się również z podstawowymi technikami naprawy uszkodzeń powłoki, przygotowaniem linii świetlnych,
zastosowaniem szyn magnetycznych oraz technologią wykonywania sufitu z efektem „gwiezdnego nieba”.

2. Warunki organizacyjne szkolenia

Szkolenie realizowane jest w grupie liczącej maksymalnie 4 uczestników.

Zajęcia praktyczne odbywają się na jednym wspólnym stanowisku montażowym wyposażonym w konstrukcję umożliwiającą montaż
sufitu napinanego.

Stanowisko wyposażone jest w niezbędne materiały i narzędzia, w szczególności:

profile montażowe i elementy mocujące;
powłoki stosowane w sufitach napinanych;
szpatułki montażowe i ściski sprężynowe;
urządzenia pomiarowe;
narzędzia do przygotowania i mocowania profili;
urządzenia wykorzystywane do montażu powłoki zgodnie z zastosowaną technologią;
elementy do przygotowania miejsc pod oświetlenie i wentylację;
materiały i akcesoria wykończeniowe.



Uczestnicy wspólnie wykonują montaż jednego sufitu napinanego, z podziałem poszczególnych czynności pomiędzy członków grupy.

Prowadzący organizuje ćwiczenia praktyczne, nadzoruje prawidłowość wykonywanych czynności oraz udziela uczestnikom instruktażu.

3. Szczegółowy zakres tematyczny szkolenia

Moduł 1. Wprowadzenie do technologii sufitów napinanych – 30 minut (08:00–08:30)

zastosowanie sufitów napinanych;
rodzaje i właściwości powłok;
dobór materiałów do warunków pomieszczenia;
zasady bezpieczeństwa i higieny pracy.

Moduł 2. Wymiarowanie sufitów napinanych – 35 minut (08:30–09:05)

zasady wykonywania pomiarów;
pomiary ścian i przekątnych;
wymiarowanie pomieszczeń o różnych kształtach;
przygotowanie dokumentacji pomiarowej;
praktyczne ćwiczenia pomiarowe.

Walidacja etapowa nr 1 – 10 minut (09:05–09:15)

Metoda: obserwacja w warunkach symulowanych.

Oceniane efekty uczenia się:

Organizuje stanowisko pracy do montażu sufitu napinanego.
Wykonuje pomiary pomieszczenia.

Walidator ocenia indywidualnie przygotowanie i zabezpieczenie stanowiska pracy, rozmieszczenie narzędzi, sprawdzenie ich stanu
technicznego, dobór przyrządów pomiarowych, wykonywanie pomiarów, wyznaczenie poziomu montażu oraz zapisanie wyników.

Moduł 3. Profile montażowe – 30 minut (09:15–09:45)

rodzaje profili montażowych;
zastosowanie poszczególnych systemów mocowania;
dobór profili do rodzaju podłoża;
przygotowanie konstrukcji;
przygotowanie i mocowanie profili.

Walidacja etapowa nr 2 – 15 minut (09:45–10:00)

Metoda: obserwacja w warunkach symulowanych.

Oceniane efekty uczenia się:

Przygotowuje konstrukcję do montażu sufitu napinanego.
Montuje profile mocujące.

Walidator ocenia indywidualnie wyznaczanie miejsc mocowania, ocenę podłoża, sprawdzenie zgodności konstrukcji z założeniami
montażowymi, wyznaczenie linii montażu, mocowanie profili oraz kontrolę ich poziomu i stabilności.

Moduł 4. Montaż i demontaż sufitu napinanego – 90 minut (10:00–11:30)

organizacja czynności montażowych;
przygotowanie konstrukcji i powłoki;
kolejność wykonywania czynności montażowych;
mocowanie i napinanie powłoki;
wykonywanie prac wykończeniowych;
kontrola jakości montażu;
zasady demontażu powłoki.

Walidacja etapowa nr 3 – 30 minut (11:30–12:00)

Metoda: obserwacja w warunkach symulowanych.

Oceniany efekt uczenia się:



Montuje powłokę sufitu napinanego.

Walidator ocenia indywidualnie przygotowanie powłoki zgodnie z wymaganiami technologicznymi, mocowanie powłoki w profilach oraz
sprawdzenie równomierności napięcia i prawidłowości jej ułożenia.

Przerwa obiadowa – 60 minut (12:00–13:00)

Moduł 5. Przygotowanie miejsc pod oświetlenie i wentylację – 30 minut (13:00–13:30)

dobór elementów montażowych;
przygotowanie konstrukcji pod elementy oświetleniowe;
przygotowanie miejsc pod elementy wentylacyjne;
wykonywanie zabezpieczonych otworów w powłoce;
zasady prawidłowego wykończenia miejsc montażowych.

Walidacja etapowa nr 4 – 15 minut (13:30–13:45)

Metoda: obserwacja w warunkach symulowanych.

Oceniane efekty i kryteria:

Montuje powłokę sufitu napinanego – kryterium: przygotowuje miejsca pod elementy oświetleniowe.
Wykonuje prace wykończeniowe – kryteria: dobiera elementy wykończeniowe, montuje elementy maskujące oraz sprawdza estetykę
wykonanych połączeń i wykończeń.

Walidator ocenia indywidualnie przygotowanie miejsc pod elementy oświetleniowe, dobór elementów wykończeniowych, montaż
elementów maskujących oraz kontrolę estetyki wykonanych prac.

Moduł 6. Naprawa uszkodzeń powłoki – 30 minut (13:45–14:15)

rodzaje uszkodzeń;
ocena możliwości naprawy;
dobór techniki naprawy;
praktyczne wykonywanie napraw.

Moduł 7. Linie świetlne i szyny magnetyczne – 45 minut (14:15–15:00)

rodzaje systemów oświetlenia liniowego;
przygotowanie konstrukcji;
zasady montażu szyn magnetycznych;
ręczne przygotowanie linii świetlnych;
klejenie harpuna.

Moduł 8. Sufit z efektem „gwiezdnego nieba” – 45 minut (15:00–15:45)

zasada działania systemu;
dobór materiałów;
rozmieszczenie światłowodów;
przygotowanie konstrukcji i powłoki;
wykonywanie efektu „gwiezdnego nieba”.

Walidacja końcowa – wywiad swobodny – 15 minut (15:45–16:00)

Metoda: wywiad swobodny.

Walidator przeprowadza indywidualne rozmowy z uczestnikami, sprawdzając kryteria weryfikacji efektów uczenia się przypisane do tej
metody w Karcie Usługi:

wskazuje zasady bezpieczeństwa i higieny pracy obowiązujące podczas montażu sufitów napinanych;
rozróżnia rodzaje powłok stosowanych w sufitach napinanych;
charakteryzuje właściwości materiałów wykorzystywanych podczas montażu;
wybiera rodzaj powłoki odpowiedni do warunków technicznych pomieszczenia.

Po zakończeniu wywiadów Walidator ustala indywidualny wynik każdego uczestnika na podstawie wszystkich przeprowadzonych etapów
walidacji.

4. Organizacja walidacji



Walidacja efektów uczenia się przeprowadzana jest przez osobę inną niż trener prowadzący szkolenie.

Walidacja obejmuje dwie metody: obserwację w warunkach symulowanych oraz wywiad swobodny.

Obserwacja w warunkach symulowanych trwa łącznie 70 minut

Wywiad swobodny 15 minut.

Łączny czas walidacji wynosi 85 minut.

Walidator dokonuje indywidualnej oceny każdego uczestnika na podstawie kryteriów weryfikacji efektów uczenia się określonych w Karcie
Usługi.

Wyniki poszczególnych etapów walidacji dokumentowane są oddzielnie dla każdego uczestnika. Końcowy wynik ustalany jest po
zakończeniu wywiadu swobodnego.

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 14

Wprowadzeni
e do
technologii
sufitów
napinanych –
część
teoretyczna

Zajęcia
KAMIL
KUNACH

14-12-2026 08:00 08:30 00:30

2 z 14

Wymiarowani
e sufitu do
zamówienia –
teoria i
praktyka

Zajęcia
KAMIL
KUNACH

14-12-2026 08:30 09:05 00:35

3 z 14  - Walidacja - 14-12-2026 09:05 09:15 00:10

4 z 14  Profile
montażowe –
teoria i
praktyka

Zajęcia
KAMIL
KUNACH

14-12-2026 09:15 09:45 00:30

5 z 14  - Walidacja - 14-12-2026 09:45 10:00 00:15

6 z 14  Montaż
i demontaż
sufitu
napinanego

Zajęcia
KAMIL
KUNACH

14-12-2026 10:00 11:30 01:30

7 z 14  - Walidacja - 14-12-2026 11:30 12:00 00:30



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 14  - Przerwa - 14-12-2026 12:00 13:00 01:00

9 z 14

Przygotowani
e miejsc pod
oświetlenie i
wentylację

Zajęcia
KAMIL
KUNACH

14-12-2026 13:00 13:30 00:30

10 z 14  - Walidacja - 14-12-2026 13:30 13:45 00:15

11 z 14

Naprawa
uszkodzeń
powłoki

Zajęcia
KAMIL
KUNACH

14-12-2026 13:45 14:15 00:30

12 z 14  Linie
świetlne i
szyny
magnetyczne

Zajęcia
KAMIL
KUNACH

14-12-2026 14:15 15:00 00:45

13 z 14  Sufit
„gwiezdne
niebo”

Zajęcia
KAMIL
KUNACH

14-12-2026 15:00 15:45 00:45

14 z 14  - Walidacja - 14-12-2026 15:45 16:00 00:15

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 08:00

w tym suma godzin zajęć 05:35

w tym suma godzin walidacji 01:25

w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15



całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w
przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

KAMIL KUNACH

Instruktor posiada praktyczne doświadczenie zawodowe w zakresie montażu sufitów napinanych
oraz realizacji prac wykończeniowych związanych z tą technologią. Specjalizuje się w wykonywaniu
pomiarów, doborze materiałów i systemów montażowych, montażu i demontażu powłok sufitowych
oraz rozwiązywaniu problemów technicznych występujących podczas realizacji.

Posiada praktyczne doświadczenie w montażu oświetlenia i elementów wentylacyjnych w sufitach
napinanych, wykonywaniu i przygotowywaniu linii świetlnych, naprawie uszkodzeń powłok oraz
realizacji sufitów dekoracyjnych, w tym systemów z efektem „gwiezdnego nieba”.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Katalog kolorów folii. Próbki materiału. Podstawowy zestaw narzędzi do montażu sufitów napinanych ; Szpatułki montażowe+ ściski
sprężynowe tzw. ,,trzecia ręka'' x 4 szt. .

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 626,02 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 203,25 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 08:00



Adres
ul. Gminna 16

22-100 Pokrówka

woj. lubelskie

Usługa realizowana jest stacjonarnie w siedzibie firmy.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Kamil Kunach

E-mail kamil.kunach@gmail.com

Telefon (+48) 669 614 678


