Mozliwos$¢ dofinansowania

Praktyczny kurs krawiectwa i szycia 4 800,00 PLN brutto
odziezy. 3 902,44 PLN netto

68,57 PLN brutto/h
55,75 PLN netto/h
128,21 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/09/02/198509/3784699

ARTUR OSTROWSKI

Brak ocen dla tego dostawcy

© Lublin

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

® 70:00h

5 12.10.2026 do 23.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Grupe docelowa projektu stanowi mikro-grupa 3 oséb dorostych (w
wieku 18 lat i wiecej), zamieszkujgcych lub pracujgcych w rozumieniu
Kodeksu Cywilnego na terenie podregionu lubelskiego (miasto Lublin lub
powiaty o$cienne), ktére z wtasnej inicjatywy zgtaszajg che¢
podniesienia, zmiany lub dostosowania kwalifikacji zawodowych w
obszarze przemystu modowego i krawiectwa (kurs szycia i kroju).

Projekt w sposéb priorytetowy traktuje osoby znajdujgce sie w
niekorzystnej sytuacji na rynku pracy, zaktadajac, ze 100% uczestnikow

Grupa docelowa ustugi (3 osoby) beda stanowity osoby spetniajgce minimum jedno z kryteriow
premiowanych u Operatora, w tym:

¢ Osoby z niepetnosprawnos$ciami — posiadajgce aktualne orzeczenie
o stopniu niepetnosprawnosci lub dokument rownowazny (zaktadany
cel: min. 1-3 osoby).

¢ Osoby o niskich kwalifikacjach — posiadajgce wyksztatcenie na
poziomie minimum podstawowym/s$rednim (ISCED1/ISCED 3).

e Osoby w wieku 50 lat i wiecej — wymagajgce wsparcia w procesie
uczenia sie przez cate zycie.”

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 05-10-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest nabycie teoretycznej wiedzy i praktycznych umiejetnosci z zakresu projektowania, krojenia, szycia
oraz wykanczania odziezy. Uczestnik nauczy sie bezpiecznej obstugi maszyn szwalniczych (wieloczynnosciowych i
owerlokéw), zdejmowania miary oraz pracy z szablonami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

W_01 Identyfikuje i charakteryzuje
podstawowe materiaty, dzianiny oraz
dodatki krawieckie.

W_02 Omawia budowe i zasady
bezpiecznej eksploatacji maszyn
szwalniczych.

U_01 Samodzielnie przygotowuje
maszyny szwalnicze do pracy.

U_02 Wykonuje proces krojenia na
podstawie szablonéw odziezowych.

U_03 Szyje i montuje gotowe wyroby
odziezowe.

U_04 Wykonuje operacje
wykonczeniowe i poprawki krawieckie.

Kryteria weryfikacji

* Rozréznia podstawowe rodzaje tkanin,
dzianin oraz wiékien (naturalne,
syntetyczne, sztuczne).* Dobiera
odpowiednie igty, nici i wktady
usztywniajgce do konkretnego typu
materiatu.

* Wyjasnia sposéb prawidtowego
zdejmowania miary krawieckiej z
sylwetki.c Opisuje oznaczenia
stosowane na gotowych szablonach
krawieckich.

* Prawidtowo nawleka maszyne do
szycia oraz owerlok.* Reguluje napigcie
nici i dobiera gestos$¢ oraz rodzaj Sciegu
do wybranego zadania

* Sprawnie zdejmuje miare z sylwetki
klienta.* Przenosi szablon na materiat z
uwzglednieniem nitki osnowy i
naddatkéw na szwy.+ Kroi elementy
odziezy za pomoca narzedzi krojczych.

* Lgczy elementy materiatu
podstawowymi szwami (zwykty,
francuski, kryty).- Wszywa zamek
btyskawiczny (zwykty oraz kryty) i
wykancza podwyzszenia odszyciem lub
laméwka.* Szyje gotowy produkt
odziezowy wedtug specyfikaciji.

* Wykonuje operacje parowo-
prasowalnicze na poszczegdlnych
etapach szycia.* Dokonuje
podstawowych poprawek krawieckich
(skracanie, zwezanie)

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

« Organizuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami ergonomii i BHP.
K_01 Organizuje stanowisko pracy i Samodzielnie planuje kolejno$¢ operaciji
planuje proces technologiczny. technologicznych przy szyciu odziezy.«
Odpowiada za powierzony sprzet i

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

materiaty.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Podstawy i BHP krawca

e Modut 1: Zasady BHP przy maszynach i urzadzeniach prasowalniczych. Ergonomia stanowiska pracy krawca.
e Modut 1: Podziat i charakterystyka tkanin, dzianin i dodatkéw krawieckich. Rozpoznawanie splotéw i surowcéw.

Obstuga maszyn i pierwsze Sciegi

e Modut 2: Budowa i nawlekanie maszyny wieloczynnosciowej i owerloka. Regulacja napiecia nici, docisku stopki i gestosci Sciegu.
o Modut 2: Cwiczenia ptynnosci szycia, szycie po liniach prostych, tukach i zakretach na wzornikach papierowych i tkaninie.

Konstrukcja, miara i praca z forma

e Modut 3: Prawidtowe zdejmowanie miary krawieckiej z sylwetki. Analiza tabel rozmiarowych i stopniowanie ubran.
¢ Modut 3: Kopiowanie, modyfikowanie i uktadanie szablonéw na materiale.

Krojenie i techniki szwalnicze

¢ Modut 4: Narzedzia krojcze i zasady bezpiecznego krojenia. Krojenie elementéw z uwzglednieniem nitki osnowy i naddatkoéw.
Tamborowanie, podklejanie flizeling i pasowanie wzoréw.
¢ Modut 5: Szycie szwdw (zwykly, francuski, kryty, owerlokowy).



Detale odziezowe i start pierwszego produktu

¢ Modut 5: Technologia wszywania zamkow (zwykty, kryty, spodniowy). Wykonczenia: podtozenia, odszycia, lamowanie, kieszenie.
¢ Modut 6 (Spddnica/Spodnie): Praca z forma, krojenie i dopasowanie do sylwetki (przymiarki).

Szycie pierwszego produktu

¢ Modut 6 (Spédnica/Spodnie): Montaz kieszeni, wszycie paska lub podkroju.
¢ Modut 6 (Spédnica/Spodnie): Wszycie zamka, wykorczenie dotu i koricowe prasowanie produktu.

Praca z trudniejszym materiatem (Drugi produkt)

¢ Modut 7 (Bluzka/Sukienka): Praca z trudniejszym materiatem (np. wiskoza, len lub dzianina). Modelowanie dekoltu, marszczenia i
zaszewki.

¢ Modut 7 (Bluzka/Sukienka): Krojenie elementéw i przygotowanie do montazu.
Wykoriczenie drugiego produktu i poprawki

¢ Modut 7 (Bluzka/Sukienka): Montaz catosci, wszywanie rekawdw, wykonczenie brzegéw i odszyé.
¢ Modut 8: Poprawki krawieckie: skracanie, zwezanie, dopasowywanie odziezy gotowej.

Podsumowanie i Walidacja (Egzamin)

e Modut 8: Powtdrzenie materiatu i przygotowanie stanowiska egzaminacyjnego.
e Modut 8: Test teoretyczny wiedzy.

¢ Modut 8: Egzamin praktyczny — wykonanie zadania produkcyjnego (walidacja efektéw uczenia sie) oraz wreczenie zaswiadczen.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 70

Przedmiot / Typ Prowadzqcy Data realizacji Godzina Godzina

. . . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

zasady
BHP przy
maszynach i Daria

Zajeci 12-10-2026 08:00 09:30 01:30
urzadzeniach aecia Adamczyk

prasowalniczy
ch

- Przerwa - 12-10-2026 09:30 09:45 00:15

Ergonomia L Daria
. Zajecia 12-10-2026 09:45 11:15 01:30
stanowiska

Adamczyk
pracy krawca

- Przerwa - 12-10-2026 11:15 11:45 00:30

Podziat
i

Daria
charakterysty Zajecia 12-10-2026 11:45 13:15 01:30

Adamczyk
ka tkanin oraz Y

dzianin

- Przerwa - 12-10-2026 13:15 13:30 00:15



Przedmiot /
temat

Dodatki

krawieckie i
pasmanteryjn
e

Budowa

i nawlekanie
maszyny i
owerloka

-

Regulacja
napiecia nici,
docisku
stopki i
gestosci
Sciegu

am-

Cwiczenia
ptynnosci:
szycie po
liniach
prostych

=

Cwiczenie
zaawansowan
e: szycie po
tukach i
zakretach

Zdejmowanie
miary
krawieckiej z
sylwetki

@m-

Analiza tabel
rozmiarowych
i
stopniowanie
ubran

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Daria
Adamczyk

Daria
Adamczyk

Daria
Adamczyk

Daria
Adamczyk

Daria
Adamczyk

Daria
Adamczyk

Daria
Adamczyk

Data realizacji
zajeé

12-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

08:00

09:30

09:45

11:15

11:45

13:15

13:30

08:00

09:30

09:45

Godzina
zakonczenia

15:00

09:30

09:45

11:15

11:45

13:15

13:30

15:00

09:30

09:45

11:15

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30



Przedmiot /
temat

@D

Kopiowanie i
modyfikowani
e szablonéw
odziezowych

e -

Uktadanie
szablonéw na
materiale i
oszczednosé
uktadu

Narzedzia
krojcze i
zasady
bezpiecznego
krojenia

e -

Krojenie z
uwzglednienie
m nitki
osnowy i
naddatkéw

Em-

Tamborowani
e, podklejanie
fizeling i
pasowanie
wzoréw

emn-

€0 s2vcie

szféow

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Daria
Adamczyk

Daria
Adamczyk

Daria
Adamczyk

Daria
Adamczyk

Daria
Adamczyk

Daria
Adamczyk

Data realizacji
zajeé

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

11:45

13:15

13:30

08:00

09:30

09:45

11:15

11:45

13:15

13:30

Godzina
zakonczenia

11:45

13:15

13:30

15:00

09:30

09:45

11:15

11:45

13:15

13:30

15:00

Liczba godzin

00:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30



Przedmiot /
temat

& s2ycie

szfow
zaawansowan
ych
(francuski,
krytyk)

em-

Technologia
wszywania
zamkéw
(zwykly, kryty,
spodniowy)

&

Wykonczenia:
podtozenia,
odszycia,
lamowanie,
kieszenie

em-

(Spddnica/sp
odnie)- praca
zformai
krojenie

Dopasowanie
do sylwetki i
pierwsza
przymiarka

&m-

Montaz
kieszeni w
produkcie 1

o270 B

Wsycie
paska/
podkroju oraz
zamka

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Daria
Adamczyk

Daria
Adamczyk

Daria
Adamczyk

Daria
Adamczyk

Daria
Adamczyk

Daria
Adamczyk

Daria
Adamczyk

Data realizacji
zajeé

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

09:45

11:15

11:45

13:15

13:30

08:00

09:30

09:45

11:15

11:45

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

11:15

11:45

13:15

13:30

15:00

09:30

09:45

11:15

11:45

13:15

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30



Przedmiot /
temat

-

Wykorczenie
dotui
korncowe
prasowanie
produktu 1

Specyfika
pracy z
trudniejszym
materiatem

-

Modelowanie
dekoltu i
zaszewki

@D

krojenie
elementéw
produktu 2 i
stabilizacja
brzegow

@m-

Montaz
korpusu
(taczenie
ramion i
bokoéw)

Przygotowani
e i wszywanie
rekawéw
klasycznych

G-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Daria
Adamczyk

Daria
Adamczyk

Daria
Adamczyk

Daria
Adamczyk

Daria
Adamczyk

Daria
Adamczyk

Data realizacji
zajeé

19-10-2026

19-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

13:30

08:00

09:30

09:45

11:15

11:45

13:15

13:30

08:00

09:30

Godzina
zakonczenia

13:30

15:00

09:30

09:45

11:15

11:45

13:15

13:30

15:00

09:30

09:45

Liczba godzin

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Wykonczenie
brzegow
odszy¢ i
prasowanie
produktu 2

-

Poprawki
Krawieckie :
skracanie i
zwezanie
odziezy

am-

Dopasowywa
nie odziezy
gotowej do
figury
(likwidacja
luzéw)

Poprawki
zaawansowan
e (wymiana
zamkow,
dopasowanie
podszewek)

-

Konsultacje
indywidualne i
powtdrzenie
materiatu
przed
egzaminem

(io. 0B

Przygotowani
ei
organizacja
stanowiska
egzaminacyjn
ego

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Daria
Adamczyk

Daria
Adamczyk

Daria
Adamczyk

Daria
Adamczyk

Daria
Adamczyk

Daria
Adamczyk

Data realizacji
zajeé

21-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:45

11:15

11:45

13:15

13:30

08:00

09:30

09:45

11:15

11:45

Godzina
zakonczenia

11:15

11:45

13:15

13:30

15:00

09:30

09:45

11:15

11:45

13:15

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

-~ ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

- Przerwa - 22-10-2026 13:15 13:30 00:15

[XE*0) Prace

wykonczenio
we na .
Daria

wiasnych Zajecia 22-10-2026 13:30 15:00 01:30
. Adamczyk
projektach,

prasowanie
ostateczne

ostatnie

powtdrzenie L Daria
. Zajecia 23-10-2026 08:00 09:30 01:30
teoretyczne i Adamczyk

odprawa
przed testem

65270 & Przerwa - 23-10-2026 09:30 09:45 00:15
- Walidacja - 23-10-2026 09:45 11:15 01:30
- Przerwa - 23-10-2026 11:15 11:45 00:30
- Walidacja - 23-10-2026 11:45 13:15 01:30

69270 |d Przerwa - 23-10-2026 13:15 13:30 00:15

- Walidacja - 23-10-2026 13:30 15:00 01:30

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 70:00
w tym suma godzin zaje¢ 55:30
w tym suma godzin walidaciji 04:30
w tym suma przerw 10:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 80:00



Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow sScisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3902,44 PLN
Koszt osobogodziny brutto 68,57 PLN
Koszt osobogodziny netto 55,75 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 70:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Daria Adamczyk

‘ ' Technik krawiectwa lekkiego z 28-letnig, czynng praktyka zawodowa (od 1998 r.) w zaktadach
krawieckich. Posiada doswiadczenie w pracy inkluzywnej — w gronie oséb przyuczanych przez
trenera znajduja sie osoby z orzeczeniem o réznym stopniu niepetnosprawnosci, w tym osoby
gtuchonieme i niedostyszgce. Proces dydaktyczny realizuje w oparciu o precyzyjne metody
wizualno-manualne (pokaz praktyczny ,krok po kroku”). Od kilku lat regularnie prowadzi praktyczna
nauke zawodu i szkoli stazystéw bezposrednio na stanowisku pracy, przekazujgc im zdobyte
umiejetnosci rzemieslnicze. Specjalizuje sie w szyciu odziezy lekkiej, konfekcji oraz seryjnym i
miarowym szyciu munduréw dla formacji panstwowych i stuzb mundurowych. W okresie ostatnich
24 miesiecy przeprowadzita ponad 240 godzin szkoleniowych z zakresu kroju, modelowania oraz
obstugi maszyn szwalniczych.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Szkolenie odbywa sie w petni wyposazonej pracowni krawieckiej. Kazdy uczestnik ma do dyspozycji samodzielne stanowisko pracy
wyposazone w: maszyneg do szycia (wieloczynnosciowa lub przemystowa), krzesto szwalnicze z regulacjg wysokosci, oswietlenie
bezcieniowe oraz zestaw przyboréw (nozyce, centymetr, kredy, szpilki). Pracownia zapewnia staty dostep do owerlokdw, stanowisk
parowo-prasowalniczych (stacje parowe/prasowalnice) oraz stotéw krojczych o wysokosci dostosowanej do pracy stojgce;j.

Warunki uczestnictwa

Wiek: Ukoriczone 18 lat w dniu rozpoczecia kursu.

Doswiadczenie: Brak wymagan wstepnych w zakresie wiedzy i umiejetnosci krawieckich — szkolenie skierowane jest do oséb
poczatkujacych i uczacych sie od podstaw.

Predyspozycje: Podstawowa sprawnos$¢ manualna, koordynacja wzrokowo-ruchowa oraz brak przeciwwskazan zdrowotnych do pracy
siedzacej (szycie) i stojgcej (krojenie, prasowanie).

Wymagania formalne: Zapisanie sie na ustuge za posrednictwem platformy BUR, posiadanie waznego profilu uczestnika oraz
spetnienie wymogow regionalnego Operatora w przypadku korzystania z dofinansowania (np. KFS, EFS,LFR,UP)
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