Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs masazu Zen Shiatsu 4 329,60 PLN brutto

Numer ustugi 2026/09/01/181837/3783590 3 520,00 PLN netto

Aoetemie ferunt 360,80 PLN brutto/h

293,33 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Penelope Akademia
Wizerunku Mirostaw

© Szczecin

& Ustuga szkoleniowa

Rzeszut
[f stacjonarna
* K Kk KKk 49/5 B Zaieci
Zajecia grupowe
8 ocen

® 12:00h
£ 08.02.2027 do 09.02.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

e masazystéw i terapeutéw manualnych,

« fizjoterapeutdw (w zakresie technik relaksacyjnych i pracy z ciatem),

e kosmetologdéw i oséb pracujgcych w branzy wellness & SPA,

e instruktoréw jogi, medytacji i pracy z ciatem,

e 0s6b planujgcych rozszerzenie oferty gabinetowej o techniki pracy
energetycznej i manualnej,

e 0s0b zainteresowanych rozwojem w obszarze pracy z ciatem i

Grupa docelowa ustugi Swiadomoscig dotyku.

Warunek uczestnictwa: ukoriczone 18 lat.

Szkolenie ma charakter edukacyjny i relaksacyjny — nie stanowi
$wiadczenia medycznego.

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikow
projektu "Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe"

Terminy kursow ustalamy indywidualnie

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakornczenia rekrutacji 01-02-2027

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania podstawowej sesji
masazu Zen Shiatsu, z uwzglednieniem filozofii pracy z energig Qi, przebiegu wybranych meridianéw, zasad ergonomii
oraz budowania ptynnej i Swiadomej sekwencji masazu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje zatozenia Zen Shiatsu.

Wyjasnia pojecie energii Qi.

Omawia przebieg podstawowych
meridianéw.

Rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do masazu Zen
Shiatsu.

Charakteryzuje zasady ergonomii pracy
terapeuty.

Przyjmuje prawidtowa postawe podczas
pracy.

Stosuje techniki nacisku kciukéw, dtoni i
tokei.

Pracuje wzdtuz wybranych meridianéw.

Rozpoznaje napiecia w ciele klienta.

Dostosowuje site nacisku do osoby
masowane;.

Kryteria weryfikacji

Opisuje cele terapii oraz réznice miedzy
shiatsu a masazem klasycznym.

Opisuje znaczenie rownowagi i
swobodnego przeptywu energii w ciele.

Wskazuje lokalizacje wybranych linii
energetycznych na ciele.

Wskazuje przeciwwskazania
bezwzgledne i wzgledne.

Wskazuje prawidtowg postawe i
znaczenie pracy z ciezarem wtasnego
ciata.

Utrzymuje stabilng pozycje ciata

wykorzystuje ciezar wtasnego ciata
zamiast sity miesni.

Wykonuje nacisk o odpowiedniej
jakosci, kierunku i intensywnosci.

Zachowuje prawidtowy kierunek pracy
wzdtuz linii energetycznych.

Identyfikuje obszary wzmozonego
napiecia podczas pracy palpacyjne;j.

Modyfikuje intensywnos$¢ pracy w
zaleznosci od reakg;ji klienta.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie
Wykonuje podstawowa sekwencje Zen

Shiatsu w pozyciji lezacej.

Prowadzi petng sesje Zen Shiatsu.

Komunikuje sie z klientem przed i po
sesji.

Przestrzega zasad etyki zawodowe;.

Organizuje sesje Zen Shiatsu w
praktyce zawodowe;j.

Kryteria weryfikacji

Zachowuje ptynno$é ruchow, rytm i
logiczna kolejnos$¢ technik.

Organizuje przebieg masazu z
zachowaniem tempa i spojnosci
technik.

Przeprowadza wywiad

udziela informacji zwrotnej po masazu.

Respektuje granice klienta

zapewnia komfort podczas sesji.

Okresla czas trwania, warunki oraz
mozliwo$¢ wiaczenia masazu do oferty

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

ustug.

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Podstawy Zen Shiatsu i praca z ciatem

1. Wprowadzenie do Zen Shiatsu
e Czym jest Zen Shiatsu i jego zatozenia
¢ R&znice miedzy shiatsu a innymi formami masazu
¢ Wskazania i przeciwwskazania do masazu

2. Podstawy filozofii Wschodu
¢ Pojecie energii Qi
e Réwnowaga i przeptyw w ciele
e Wprowadzenie do meridianéw
e Postawa i ergonomia pracy

3. Praca z ciezarem wtasnego ciata
¢ Prawidtowa postawa terapeuty
e Oddechirytm w masazu

4. Techniki Zen Shiatsu
¢ Nacisk kciukéw, dtoni, tokci
e Kierunek i jakos¢ nacisku
e Uwaznosc¢ i kontakt w dotyku

5. Praktyka — sekwencja masazu
e Praca w pozycji lezacej
¢ Podstawowa sekwencja Zen Shiatsu
» Cwiczenia w parach

Pogtebienie praktyki i praca z meridianami

1. Meridiany w praktyce
¢ Przebieg wybranych meridianéw
¢ Praca wzdtuz linii energetycznych
¢ Reakcje ciata na dotyk i nacisk

2. Praca z napieciami i blokadami
¢ Rozpoznawanie napieé w ciele
¢ Dostosowanie nacisku do osoby masowane;j
e Praca z oddechem klienta

3. Plynnos¢ i prowadzenie ses;ji
e taczenie technik w spdjna catos¢
e Tempo i rytm masazu
¢ Prowadzenie petnej sesji Zen Shiatsu

4. Relacja terapeuta — klient
e Komunikacja przed i po masazu
e Granice i etyka pracy
e Bezpieczenstwo i komfort

5. Zastosowanie Zen Shiatsu w praktyce
e Praca indywidualna i warsztatowa
e Zen Shiatsu jako element szerszej oferty
¢ Organizacja sesji i podstawy pracy zawodowej

6. Podsumowanie i certyfikacja
e Omowienie doswiadczen i pytan
e Wskazéwki do dalszej praktyki
e Wreczenie certyfikatéw ukonczenia kursu

Walidacja

e Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie



e Obserwacja w warunkach symulowanych
Czas trwania: 16 godzin dydaktycznych (1 godz. = 45 min)
Liczba dni: 2 dni
Forma: stacjonarna, warsztatowa
Liczba uczestnikow: min. 1 — max. 4 osoby
Podziat godzin:
¢ Teoria - 2 godziny

e Praktyka - 14 godzin

Warunki organizacyjne realizacji szkolenia

Organizacja grupy

e Grupa szkoleniowa: 1-4 osoby.
 Zajecia praktyczne odbywajg sie w parach (uczestnicy ¢wiczg na sobie nawzajem).
¢ Modelki zewnetrzne nie sg wymagane.

Mata grupa umozliwia indywidualng korekte techniki i statg superwizje instruktora.

Stanowiska szkoleniowe

Kazdy uczestnik ma zapewnione:

¢ samodzielne stanowisko pracy (mata do masazu/futon),

e poduszke i koc,

e przestrzen do pracy w pozycji klecznej i stojace;j,

¢ Srodki do dezynfekc;ji,

¢ materiaty szkoleniowe w wersji drukowanej (schematy meridianéw).

Zen Shiatsu wykonywane jest w wygodnym stroju, bez uzycia olejkow.

Sala szkoleniowa

¢ sala min. 30m2 umozliwiajgca swobodng prace 2 stanowisk jednoczes$nie,
e ciche i spokojne otoczenie,

¢ monitor do czesci teoretycznej,

¢ dostep do zaplecza sanitarnego,

¢ warunki zgodne z zasadami BHP.

W harmonogramie kursu nie uwzglednia sie przerwy. Na zyczenie kursanta beda robione krétkie przerwy. Nalezy pamietac, ze te przerwy nie sg
wliczane do czasu ustugi.

Uczestnicy szkolenia majg mozliwos$¢ skorzystania z przerwy na indywidualne zgtoszenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10



Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
edo Zen
Shiatsu
zatozenia
metody Qi i
meridiany
wskazania i
przeciwwskaz
ania

Postawai
ergonomia
pracy praca z
ciezarem
ciata oddech i
rytm

-

Techniki
nacisku
kciuki, dtonie,
tokcie
kierunek i
jakosé
nacisku

Podstawowa
sekwencja w
pozycji
lezacej

Meridiany w
praktyce
przebieg
wybranych
linii
energetyczny
ch

Praca z
napieciami i
blokadami

@D

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

Data realizacji
zajeé

08-02-2027

08-02-2027

08-02-2027

08-02-2027

08-02-2027

09-02-2027

09-02-2027

09-02-2027

Godzina
rozpoczecia

08:30

09:15

10:45

11:45

12:45

08:30

09:15

10:45

Godzina
zakonczenia

09:15

10:45

11:45

12:45

14:30

09:15

10:45

11:45

Liczba godzin

00:45

01:30

01:00

01:00

01:45

00:45

01:30

01:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia
Ptynnosé i L ANITA
. Zajecia 09-02-2027 11:45 13:45 02:00
prowadzenie KOBIERSKA
petnej sesji
- Walidacja - 09-02-2027 13:45 14:30 00:45
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 12:00
w tym suma godzin zajeé 09:15
w tym suma godzin walidacji 00:45
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 13:15

Cennik

r

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawg towaréw $cisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaroéw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniea w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 329,60 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 520,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 360,80 PLN

Koszt osobogodziny netto 293,33 PLN




Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 12:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

ANITA KOBIERSKA

Wieloletnie Doswiadczenie i Ekspertyza

Instruktorka Qigong i Tanca Intuicyjnego

Pomagam ludziom odnajdywac harmonie¢ poprzez prace z ciatem i umystem.

Certyfikowany Instruktor i Specjalistka

Posiadam doswiadczenie w prowadzeniu kurséw z masazy orientalnych, takich jak Shiatsu i masaz
dzwiekiem mis tybetanskich.

Tworzenie Autorskich Kurséw

Opracowuje certyfikowane kursy zawodowe, ktére sg dostosowane do potrzeb rynku i uczestnikow.
Prelegentka na Wydarzeniach

Regularnie wystepuje na konferencjach dotyczacych terapii holistycznych i rozwoju osobistego.
Unikalne Warsztaty i Szkolenia

Prowadze warsztaty z terapii dzwiekiem, technik oddechowych i Feng Shui.

Ekspertka w Technikach Relaksacyjnych

Specjalizuje sie w technikach, ktére wspierajg rownowage emocjonalng i spokdj.

Tworczyni Artystycznych Warsztatow

tacze sztuke i terapie, oferujgc wyjgtkowe doswiadczenia rozwojowe.

Ciagte Doskonalenie

Regularnie uczestnicze w szkoleniach, aby by¢ na biezgco z nowosciami w terapii holistycznej.
Zajecia dla Wszystkich Grup Wiekowych

Prowadze dostosowane warsztaty dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Doceniana przez Klientow

Moja praca jest wysoko oceniana; klienci czgsto wracaja i polecajg mnie innym.

Bezpieczna i Wspierajgca Przestrzen

Tworze atmosfere, w ktérej kazdy uczestnik moze rozwijaé sie w komfortowych warunkach.
Publikacje i Edukacja

Dziele sie swojg wiedzg poprzez artykuty i posty, promujac holistyczne podejscie do zdrowia.
Prowadzenie Grup i Praca z Ciatem

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

1. Zasoby i Narzedzia
e Zapewniamy wszystkie niezbedne produkty oraz narzedzia do pracy, aby uczestnicy mogli skupi¢ sie na nauce.

2. Materiaty Szkoleniowe
e Otrzymasz prospekt wiedzy na wtasnosé, ktéry bedzie pomocny w dalszym ksztatceniu.

3. Modelki do Praktyki



¢ W miare mozliwosci zapewniamy modelki do ¢wiczen, ale uczestnicy moga rowniez zaangazowac rodzine lub znajomych.

4. Certyfikaty
e Po zakonczeniu kursu kazdy uczestnik otrzymuje:
e Certyfikat w jezyku polskim i angielskim.
e Zaswiadczenie ukonczenia kursu.
¢ Unijne zaswiadczenie o ukonczeniu kursu, uznawane w catej Europie.

5. Wsparcie Po Szkoleniu
e Po zakonczeniu szkolenia oferujemy porady oraz konsultacje, aby wspiera¢ dalszy rozwéj umiejetnosci.

e Dzieki tym elementom kurs staje sie kompleksowym doswiadczeniem, ktdre nie tylko dostarcza wiedzy, ale takze wspiera uczestnikdéw
w ich dalszej karierze zawodowej. Jesli masz dodatkowe pytania lub potrzebujesz wiecej informacji, daj znaé! ?

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie na swiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem
elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

W harmonogramie kursu nie uwzglednia sie przerwy. Na zyczenie kursanta bedg robione krétkie przerwy. Nalezy pamietac, ze te przerwy nie sg
wliczane do czasu ustugi.

Uczestnicy szkolenia majg mozliwo$¢ skorzystania z przerwy na indywidualne zgtoszenia.

Adres

ul. Henryka Sienkiewicza 6
71-311 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail info@penelope.edu.pl

Telefon (+48) 505089 671

Grazyna Kobierska



