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Kurs - Biomasaz
Numer ustugi 2026/09/01/181837/3783533

© Szczecin

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

® 12:00h

5 18.01.2027 do 19.01.2027

Informacje podstawowe

Kategoria

4 329,60 PLN brutto
3 520,00 PLN netto
360,80 PLN brutto/h
293,33 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych zainteresowanych zdobyciem
kompetencji w zakresie pracy manualnej z ciatem.

W szczegdlnosci kurs adresowany jest do:

* masazystéw i terapeutéw manualnych,

o fizjoterapeutdw i technikéw masazu,
e kosmetologéw i 0s6b pracujgcych w branzy wellness & spa,

e treneréw personalnych oraz instruktoréw pracy z ciatem,
Grupa docelowa ustugi » 0s6b planujgcych rozszerzenie oferty ustug o techniki biomasazu,
e 0s6b przygotowujacych sie do rozpoczecia dziatalnosci w obszarze

pracy manualne;j.

Nie jest wymagane wyksztatcenie medyczne, jednak wskazane jest
podstawowe zainteresowanie anatomig i pracg z ciatem.

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikéw
projektu "Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe"

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakornczenia rekrutacji 11-01-2027
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegu biomasazu poprzez
zdobycie wiedzy z zakresu anatomii funkcjonalnej, mechanizmoéw napiecia miesniowego i pracy z powiezig, rozwiniecie
umiejetnosci stosowania technik manualnych regulujgcych napiecia oraz ksztattowanie odpowiedzialnej postawy
zawodowej w pracy z klientem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zatozenia biomasazu.

Wyjasnia podstawy anatomii
funkcjonalne;j.

Omawia mechanizmy powstawania
napie¢ miesniowych.

Rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
biomasazu.

Opisuje zasady bezpieczenstwa i
ergonomii pracy.

Przygotowuje stanowisko do wykonania
biomasazu.

Przeprowadza wywiad z klientem przed
zabiegiem.

Wykonuje podstawowe techniki
biomasazu.

Reguluje site i tempo pracy manualne;j.

Opracowuje sekwencje zabiegowa.

Wykonuje petny zabieg biomasazu.

Buduje profesjonalna relacje z klientem.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje cele i obszary zastosowania
biomasazu.

Wskazuje gtéwne grupy miesniowe
objete pracg manualna.

Opisuje wptyw stresu i przecigzen na
uktad miesniowy.

Wskazuje sytuacje wymagajace
odmowy wykonania zabiegu.

Wymienia zasady prawidtowej postawy
terapeuty podczas zabiegu.

Organizuje przestrzen zgodnie z
zasadami higieny i komfortu klienta.

Zadaje pytania dotyczace stanu zdrowia
i przeciwwskazan.

Stosuje techniki ucisku i pracy z tkanka
zgodnie z metodyka.

Dostosowuje intensywnos$¢ zabiegu do
reakgiji klienta.

Tworzy logiczny przebieg zabiegu
obejmujacy wprowadzenie, czesé
gtéwna i zakonczenie.

Realizuje zabieg zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i techniki.

Komunikuje sie w sposéb spokojny i
empatyczny.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Respektuje granice klienta podczas Informuje o przebiegu zabiegu i reaguje Obserwacja w warunkach
pracy manualne;j. na sygnaty dyskomfortu. symulowanych
Zachowuje poufnosé informaciji Obserwacja w warunkach

Przestrzega zasad etyki zawodowej. .
uzyskanych podczas wywiadu. symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK
Program

Szczegotowy program z podziatem godzin

Czes¢ teoretyczna — 5 godzin

Modut 1 — Podstawy biomasazu (2 godz.)

e |dea i filozofia pracy holistycznej
e Wplyw stresu i napie¢ psychosomatycznych na ciato
e Biomasaz a inne techniki manualne

Modut 2 — Bezpieczenstwo i przeciwwskazania (2 godz.)

e Wywiad z klientem

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
¢ Higiena pracy

* Ergonomia terapeuty



Modut 3 — Budowanie oferty zabiegowej (1 godz.)

e Struktura i czas trwania sesji
e Dobor olejéw i przygotowanie atmosfery zabiegowej
e Komunikacja z klientem przed i po zabiegu

Czesc praktyczna — 11 godzin

Modut 4 — Podstawy pracy z dotykiem (2 godz.)

 Swiadomy i uwazny dotyk
¢ Regulacja nacisku i tempa
e Synchronizacja oddechu z ruchem

Modut 5 — Techniki podstawowe (3 godz.)

¢ Ptynne techniki rozluzniajgce
e Praca na plecach i obreczy barkowej
e Wprowadzenie do pracy z powigzig

Modut 6 — Praca z napieciami psychosomatycznymi (2 godz.)

e Obszary kumulaciji stresu
e Techniki uwalniania napig¢
¢ Regulacja uktadu nerwowego

Modut 7 — Biomasaz catego ciata (2 godz.)

¢ Sekwencja: plecy, kark, kofczyny, przéd ciata
e taczenie technik w ptynng catos$é
e Budowanie rytmu zabiegu

Modut 8 — Sesja koncowa i superwizja (2 godz.)

e Wykonanie petnego zabiegu biomasazu
e Korekta techniki
e Omowienie i informacja zwrotna

Walidacja

¢ Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie
¢ Obserwacja w warunkach symulowanych

Warunki organizacyjne

e Liczebnos$¢ grupy: min. 1 osoba — max. 4 osoby.
 Przy 4 uczestnikach zapewnione sg 2 stoty do masazu (1 st6t na 2 osoby).
e W przypadku 1 uczestnika — praca indywidualna z instruktorem.
e Kazde stanowisko wyposazone jest w:
¢ profesjonalny stét do masazu,
e materiaty jednorazowe (przescieradta, reczniki),
¢ oleje do masazu,
o watki i elementy wspierajgce ergonomie.

¢ Sala spetnia wymagania BHP i posiada:
¢ dostep do zaplecza sanitarnego,
¢ $rodki do dezynfekciji,
e przestrzen umozliwiajgcg swobodne przemieszczanie sig instruktora,
¢ sprzet multimedialny do realizacji czesci teoretyczne;j.

¢ Instruktor zapewnia statg superwizje i korekte techniki.
¢ Uczestnicy pracujg w parach (nie sg wymagane modelki zewnetrzne).



W harmonogramie kursu nie uwzglednia sie przerwy. Na zyczenie kursanta beda robione krétkie przerwy. Nalezy pamietac, ze te przerwy nie sg
wliczane do czasu ustugi.

Uczestnicy szkolenia majg mozliwos$¢ skorzystania z przerwy na indywidualne zgtoszenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- . . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzeni

edo

biomasazu i

pracy

holistycznej,

Wptyw stresu L ANITA

. o, Zajecia 18-01-2027 08:30 09:15 00:45
i napie¢ KOBIERSKA
psychosomat

ycznych na

ciato

biomasaz a

inne techniki

manualne

Bezpieczenst

wo pracy

wywiad z

lientem Zajecia ANITA 18-01-2027 09:15 10:00 00:45
wskazania i KOBIERSKA

przeciwwskaz

ania higiena i

ergonomia

terapeuty

Podstawy
pracy z
dotykiem
(czesé
_— ANITA
praktyczna) Zajecia 18-01-2027 10:00 10:45 00:45
- KOBIERSKA
swiadomy
dotyk
regulacja
nacisku i
tempa

Synchronizacj
a oddechu z L ANITA
Zajecia 18-01-2027 10:45 11:00 00:15
ruchem KOBIERSKA
(praktyka w

parach)



Przedmiot /
temat

en-

Techniki
podstawowe
- praca na
plecach
techniki
rozluzniajace

Praca

na obreczy
barkowej i
karku korekta
ustawienia
terapeuty
Wprowadzeni
e do pracy z
powiezig
éwiczenia
praktyczne

Powtérzenie i
utrwalenie
technik z dnia
pierwszego
(praktyka)

Praca z

napieciami
psychosomat
ycznymi
obszary
kumulaciji
stresu

Techniki
regulujace
uktad
nerwowy
elementy
wyciszajace i
integrujace

Budowanie
struktury
zabiegu rytm i
ptynnosé
pracy

&m-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

Data realizacji
zajeé

18-01-2027

18-01-2027

18-01-2027

19-01-2027

19-01-2027

19-01-2027

19-01-2027

19-01-2027

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:00

12:45

08:30

09:15

10:00

10:45

11:30

Godzina
zakonczenia

12:00

12:45

14:30

09:15

10:00

10:45

11:30

12:30

Liczba godzin

01:00

00:45

01:45

00:45

00:45

00:45

00:45

01:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci wadzacy
B3 Petna

. L ANITA
sekwencja Zajecia
. . KOBIERSKA
biomasazu
[ 14214 8 Walidacja -
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

19-01-2027

19-01-2027

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:45

Liczba godzin

12:00

09:15

00:45

02:00

13:15

Godzina
zakonczenia

13:45

14:30

Liczba godzin

01:15

00:45

r

\.

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towaréw $cisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

4 329,60 PLN

3 520,00 PLN

360,80 PLN

293,33 PLN




Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 12:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

ANITA KOBIERSKA

Wieloletnie Doswiadczenie i Ekspertyza

Instruktorka Qigong i Tanca Intuicyjnego

Pomagam ludziom odnajdywac harmonie¢ poprzez prace z ciatem i umystem.
Certyfikowany Instruktor i Specjalistka

Posiadam doswiadczenie w prowadzeniu kurséw z masazy orientalnych, takich jak Shiatsu i masaz
dzwiekiem mis tybetanskich.

Tworzenie Autorskich Kurséw

Opracowuje certyfikowane kursy zawodowe, ktére sg dostosowane do potrzeb rynku i uczestnikow.
Prelegentka na Wydarzeniach

Regularnie wystepuje na konferencjach dotyczacych terapii holistycznych i rozwoju osobistego.
Unikalne Warsztaty i Szkolenia

Prowadze warsztaty z terapii dzwiekiem, technik oddechowych i Feng Shui.

Ekspertka w Technikach Relaksacyjnych

Specjalizuje sie w technikach, ktére wspierajg rownowage emocjonalng i spokdj.

Tworczyni Artystycznych Warsztatow

tacze sztuke i terapie, oferujgc wyjgtkowe doswiadczenia rozwojowe.

Ciagte Doskonalenie

Regularnie uczestnicze w szkoleniach, aby by¢ na biezgco z nowosciami w terapii holistycznej.
Zajecia dla Wszystkich Grup Wiekowych

Prowadze dostosowane warsztaty dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Doceniana przez Klientow

Moja praca jest wysoko oceniana; klienci czgsto wracaja i polecajg mnie innym.

Bezpieczna i Wspierajgca Przestrzen

Tworze atmosfere, w ktérej kazdy uczestnik moze rozwijaé sie w komfortowych warunkach.
Publikacje i Edukacja

Dziele sie swojg wiedzg poprzez artykuty i posty, promujac holistyczne podejscie do zdrowia.
Prowadzenie Grup i Praca z Ciatem

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

1. Zasoby i Narzedzia
e Zapewniamy wszystkie niezbedne produkty oraz narzedzia do pracy, aby uczestnicy mogli skupi¢ sie na nauce.

2. Materiaty Szkoleniowe
e Otrzymasz prospekt wiedzy na wtasnosé, ktéry bedzie pomocny w dalszym ksztatceniu.

3. Modelki do Praktyki



¢ W miare mozliwosci zapewniamy modelki do ¢wiczen, ale uczestnicy moga rowniez zaangazowac rodzine lub znajomych.
4. Certyfikaty
e Po zakonczeniu kursu kazdy uczestnik otrzymuje:
e Certyfikat w jezyku polskim i angielskim.
e Zaswiadczenie ukonczenia kursu.
¢ Unijne zaswiadczenie o ukornczeniu kursu, uznawane w catej Europie.

5. Wsparcie Po Szkoleniu
e Po zakonczeniu szkolenia oferujemy porady oraz konsultacje, aby wspiera¢ dalszy rozwoj umiejetnosci.

Dzieki tym elementom kurs staje sie kompleksowym doswiadczeniem, ktére nie tylko dostarcza wiedzy, ale takze wspiera uczestnikéw w
ich dalszej karierze zawodowej. Jesli masz dodatkowe pytania lub potrzebujesz wiecej informacji, daj znaé! ?

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z Wojewoddzki Urzad Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem
elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

W harmonogramie kursu nie uwzglednia sig przerwy. Na zyczenie kursanta beda robione krotkie przerwy. Nalezy pamiegtac, ze te przerwy nie sg
wliczane do czasu ustugi.

Uczestnicy szkolenia majg mozliwo$¢ skorzystania z przerwy na indywidualne zgtoszenia.

Termin kursu ustalamy indywidualnie

Adres

ul. Henryka Sienkiewicza 6
71-311 Szczecin
woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail info@penelope.edu.pl

Telefon (+48) 505089 671

Grazyna Kobierska



