Mozliwos$¢ dofinansowania

Penelope Akademia
Wizerunku Mirostaw
Rzeszut

ok Kk Kk 50/5

7 ocen

Kurs Instruktor Tanca Intuicyjnego 4 329,60 PLN brutto
3 520,00 PLN netto

360,80 PLN brutto/h
293,33 PLN netto/h
433,33 PLN cena rynkowa &

Numer ustugi 2026/09/01/181837/3783515

© Szczecin

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

® 12:00h

5 11.01.2027 do 13.01.2027

Informacje podstawowe

Kategoria

Inne / Artystyczne

Identyfikatory projektow Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

1. Osoby Zainteresowane Rozwojem Osobistym

2. Instruktorzy Tanca i Ruchu, Firmy, Przedsiebiorcy

3. Terapeuci i Coachowie

4. Osoby Poszukujgce Nowych Form Ekspresji

5. Amatorzy Tanca i Entuzjasci Ruchu

6. Ustuga rozwojowa adresowana rowniez dla Uczestnikow projektu
"Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe"

Grupa docelowa ustugi

Kurs jest skierowany do oséb, ktére chca rozwija¢ swoje umiejetnosci w
zakresie tanica intuicyjnego, niezaleznie od poziomu zaawansowania, a
takze do tych, ktérzy chcg integrowac te techniki w swojej pracy
zawodowe;.

Termin kursu ustalamy indywidualnie

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 04-01-2027
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego projektowania i prowadzenia zaje¢ z tanca

intuicyjnego dla os6b dorostych, z zachowaniem zasad bezpieczenistwa, metodyki pracy z grupg oraz Swiadomego

wykorzystania ruchu, rytmu i ekspresji w procesie rozwojowym i treningowym.

Uczestnik po ukonczeniu kursu posiada wiedze teoretyczng oraz praktyczne kompetencje umozliwiajgce prowadzenie

autorskich zajec¢ jako instruktor tanca intuicyjnego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zatozenia tanca
intuicyjnego w ujeciu instruktorskim.

Wyjasnia role instruktora w procesie
grupowym.

Omawia podstawy $wiadomosci ciata.

Rozréznia jakosci ruchu.

Opisuje zasady budowania struktury
lekciji taica intuicyjnego.

Wyjasnia wptyw tariica na kondycje i
regulacje napiecia.

Omawia zasady pracy z grupa
dorostych.

Opisuje podstawy organizacji i promocji
zajeé.

Demonstruje podstawowe jakosci
ruchu.

Prowadzi rozgrzewke oparta na
$wiadomosci ciata.

Dobiera muzyke do charakteru zajec.

Buduje strukture 60-minutowej lekciji.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje réznice migedzy improwizacja
swobodna a improwizacjg prowadzona.

Opisuje odpowiedzialno$¢ instruktora
za strukture i bezpieczenstwo zajeé.

Definiuje pojecia: centrum, o$ ciata,
balans, uziemienie.

Wskazuje cechy ruchu ptynnego,
dynamicznego i pulsacyjnego.

Wymienia etapy: otwarcie, cze$é
gtéwna, finat.

Wskazuje zaleznos$ci miedzy ruchem,
stresem i uktadem nerwowym.

Wskazuje znaczenie komunikacji
werbalnej i niewerbalne;j.

Wymienia elementy oferty zajec¢ i kanaty
promociji.

Wykonuje ruch ptynny, dynamiczny i
spiralny z zachowaniem kontroli ciata.

Integruje oddech, uziemienie i prace z
osig ciata.

Tworzy playliste uwzgledniajaca
dynamike i kulminacje energetyczna.

Opracowuje plan zajeé zawierajacy
wstep, cze$¢ gtéwna i wyciszenie.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Prowadzi fragment zaje¢ tanecznych.

Zarzadza energia grupy podczas zajeé.

Reaguje na sytuacje trudne w grupie.

Integruje technike, ekspresje i strukture
w autorskiej lekc;ji.

Tworzy autorski program warsztatowy.

Buduje bezpieczng przestrzen do
ekspresji ruchowe;.

Przestrzega granic zawodowych
instruktora.

Wspiera autentycznos¢ uczestnikow.

Rozwija wtasny styl pracy
instruktorskiej.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetenciji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Wydaje jasne instrukcje

demonstruje ruch w sposéb czytelny.

Dostosowuje tempo i intensywnos$é do
reakcji uczestnikow.

Podejmuje adekwatne dziatania w
przypadku silnych emocji uczestnikow.

Prowadzi spdjna, dynamiczna jednostke
zajec.

Opracowuje temat i strukture cyklu
zajec.

Komunikuje zasady

dba o komfort uczestnikow.

Oddziela role instruktora od roli
terapeuty.

Zacheca do indywidualnej ekspresji bez
oceniania.

Formutuje indywidualng koncepcje
prowadzenia zajec.

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Fundamenty pracy z ciatem i ruchem
1. Czym jest taniec intuicyjny w ujeciu instruktorskim

¢ Roznica miedzy improwizacja a improwizacjg prowadzong
e Struktura a wolnos¢ w ruchu
¢ Rola instruktora w procesie grupowym

2. Swiadomo$¢ ciata

e Centrum, o$ ciata, cigzar i balans
* Praca z oddechem
e Uziemienie i kontakt z podtozem

3. Podstawowe jakosci ruchu

¢ Ruch ptynny, dynamiczny, spiralny, pulsacyjny
* Praca z tempem i rytmem
 Cwiczenia integrujgce ciato

Rytm, energia i dynamika zajeé
1. Praca z muzyka

¢ Dobér muzyki etnicznej i instrumentalnej
¢ Budowanie napiecia i kulminacji
¢ Przejscia energetyczne

2. Struktura lekcji

e Otwarcie i rozgrzewka
e Czes$¢ gtéwna - sekwencje prowadzone
e Finatiwyciszenie

3. Taniec jako trening

¢ Poprawa kondycji i wytrzymatosci
¢ Wzmacnianie sylwetki
¢ Spalanie i aktywizacja catego ciata

4. Warsztat praktyczny

¢ Tworzenie krétkich blokéw choreograficznych
e Praca w grupach

Emocje, ekspresja i bezpieczenstwa

1. Taniec a uwalnianie napie¢

e Ciato a stres
e Bezpieczne prowadzenie procesu grupowego

2. Granice instruktora



¢ Odpowiedzialno$¢ za grupe
¢ Sytuacje trudne i reakcje uczestnikéw

3. Praca z kobiecg energia

¢ Ruch bioder, klatki piersiowej, rak

¢ Sitai miekkos$¢ w tancu

e Autentycznosc i ekspresja
4. Sesja praktyczna — prowadzenie fragmentéw zaje¢
Metodyka i budowanie marki instruktora

1. Jak uczy¢ dorostych

e Komunikacja werbalna i niewerbalna
e Jasne instrukcje i demonstracja

2. Budowanie programu autorskiego

e Tematyczne warsztaty
¢ Cykle zaje¢

3. Organizacja zaje¢

e Sala, atmosfera, oswietlenie
* Praca z matg i wieksza grupa

4. Marketing i promocja
e Opis zajec

¢ Media spotecznosciowe
¢ Budowanie spotecznosci

Praktyka instruktorska i certyfikacja
1. Przygotowanie autorskiej lekcji

¢ Plan zaje¢ (60 minut)
e Dobdr muzyki
e Struktura i dynamika

2. Prowadzenie prébnych zaje¢

¢ Kazdy uczestnik prowadzi fragment lekc;ji
¢ Informacja zwrotna i korekta

3. Integracja wiedzy

¢ taczenie techniki, emociji i struktury
¢ Tworzenie wtasnego stylu pracy

4. Podsumowanie i wreczenie certyfikatow
Walidacja

¢ Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie
e Obserwacja w warunkach symulowanych

Czas trwania: 16 godzin szkoleniowych (1 godzina szkoleniowa = 45 minut)
Liczba dni: 2

Liczba godzin teoretycznych: 2 h

Liczba godzin praktycznych: 14 h

Liczba uczestnikow: min. 1 — max. 4 osoby



Warunki organizacyjne realizacji szkolenia

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej, w sali przystosowanej do zaje¢ ruchowych.
Organizacja grupy:

e grupa szkoleniowa: 1-4 osoby,
e praca indywidualna, w parach oraz w matych podgrupach,
e kazdy uczestnik prowadzi fragment zaje¢ instruktorskich.

Sala szkoleniowa:

¢ przestronna sala taneczna (min. 40 m?),

e podtoga przystosowana do ¢wiczen (parkiet/panele/mata taneczna),
¢ nagtosnienie,

¢ dostep do energii elektrycznej,

e lustra (opcjonalnie),

¢ regulowane oswietlenie.

Wyposazenie:

* sprzet audio (gtosniki, odtwarzacz),

e mata dla kazdego uczestnika,

¢ dostep do playlist szkoleniowych,

e materiaty dydaktyczne (skrypt w wersji papierowej lub elektronicznej),
e flipchart / tablica suchoscieralna.

Nie sg wymagane stanowiska komputerowe ani modelki — zajecia majg charakter pracy ruchowej i instruktorskiej, uczestnicy pracujg na
sobie oraz w grupie.

W harmonogramie kursu nie uwzglednia sig przerwy. Na zyczenie kursanta beda robione krotkie przerwy. Nalezy pamigtac, ze te przerwy nie sg
wliczane do czasu ustugi.

Uczestnicy szkolenia majg mozliwo$¢ skorzystania z przerwy na indywidualne zgtoszenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Otwarcie

kursu,

poznanie

rupy ora

grupy oraz o ANITA

czym jest Zajecia 11-01-2027 08:30 09:00 00:30
. KOBIERSKA

taniec

intuicyjny w

ujeciu

instruktorski

m



Przedmiot /
temat

Improwizacja
a
improwizacja
prowadzona;
struktura i
wolnosé w
ruchu; rola
instruktora w
procesie
grupowym

Swiadomosé
ciata:
centrum, o$
ciata, ciezar,
balans,
uziemienie i
kontakt z
poditozem

@

Oddech

w ruchu oraz
éwiczenia
integrujace
ciato

Podstawowe
jakosci ruchu:
ptynnosé,
dynamika,
spiralnos¢ i
pulsacja.
Praca z
tempemii
rytmem;
praktyczne
podsumowani
e dnia

Praca z
muzyka:
dobdr muzyki
etnicznej i
instrumentaln
ej, rytm oraz
energia

T
P . Prowadzacy
aktywnosci
. ANITA
Zajecia
KOBIERSKA
— ANITA
Zajecia
KOBIERSKA
Przerwa -
— ANITA
Zajecia
KOBIERSKA
o ANITA
Zajecia
KOBIERSKA
— ANITA
Zajecia
KOBIERSKA

Data realizacji
zajeé

11-01-2027

11-01-2027

11-01-2027

11-01-2027

11-01-2027

12-01-2027

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

08:30

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

10:45

11:30

12:30

09:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

01:00

00:45



Przedmiot /
temat

Budowanie
napiecia,
kulminacji i
przejs¢
energetyczny
ch podczas
zajeé

Struktura
lekgiji:
otwarcie,
rozgrzewka,
czescé gtéwna,
finati
wyciszenie

@

(EF3E) Taniec

jako trening:
kondycja,
wytrzymatosé,
wzmachnianie
sylwetki i
aktywizacja
ciata

Taniec

a uwalnianie
napieg; ciato,
stres i
bezpieczne
prowadzenie
procesu
grupowego.
Granice
instruktora,
odpowiedzial
nos$¢ za grupe
oraz
reagowanie
na trudne
sytuacje

D Praca

z kobieca
energia: ruch
bioder, klatki
piersiowej i
rak; sita,
miekkosé
oraz
ekspresja

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

Data realizacji
zajeé

12-01-2027

12-01-2027

12-01-2027

12-01-2027

12-01-2027

13-01-2027

Godzina
rozpoczecia

09:15

10:00

10:30

10:45

11:15

08:30

Godzina
zakonczenia

10:00

10:30

10:45

11:15

12:30

09:15

Liczba godzin

00:45

00:30

00:15

00:30

01:15

00:45



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Metodyka
pracy z
dorostymi:
komunikacja
werbalna i
niewerbalna,
instrukcje
oraz
demonstracja

Zajecia

Tworzenie

autorskiego

programu:

warsztaty Zajecia
tematyczne,

cykle zajec i

organizacja

przestrzeni

- Przerwa

Budowanie

marki

instruktora:

spotecznosci
owei
spotecznos$é
uczestnikow

Przygotowani
e autorskiej
lekcji 60-
minutowe;j:
plan, muzyka,
struktura i
dynamika

Zajecia

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

Prowadzacy

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
13-01-2027 09:15
13-01-2027 10:00
13-01-2027 10:30
13-01-2027 10:45
13-01-2027 11:15
13-01-2027 11:45

Liczba godzin

12:00

10:30

Godzina
zakonczenia

10:00

10:30

10:45

11:15

11:45

12:30

Liczba godzin

00:45

00:30

00:15

00:30

00:30

00:45



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidaciji 00:45
w tym suma przerw 00:45
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 15:00

Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 329,60 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3520,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 360,80 PLN
Koszt osobogodziny netto 293,33 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 12:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1



121

ANITA KOBIERSKA

[ Wieloletnie Doswiadczenie i Ekspertyza
/‘ Instruktorka Qigong i Tafca Intuicyjnego
Pomagam ludziom odnajdywa¢ harmonie poprzez prace z ciatem i umystem.
Certyfikowany Instruktor i Specjalistka
Posiadam doswiadczenie w prowadzeniu kurséw z masazy orientalnych, takich jak Shiatsu i masaz
dzwiekiem mis tybetanskich.
Tworzenie Autorskich Kursow
Opracowuje certyfikowane kursy zawodowe, ktére sg dostosowane do potrzeb rynku i uczestnikéw.
Prelegentka na Wydarzeniach
Regularnie wystepuje na konferencjach dotyczacych terapii holistycznych i rozwoju osobistego.
Unikalne Warsztaty i Szkolenia
Prowadze warsztaty z terapii dzwiekiem, technik oddechowych i Feng Shui.
Ekspertka w Technikach Relaksacyjnych
Specjalizuje sie w technikach, ktére wspierajg rownowage emocjonalng i spokdj.
Twérczyni Artystycznych Warsztatéw
tacze sztuke i terapie, oferujgc wyjatkowe doswiadczenia rozwojowe.
Ciagte Doskonalenie
Regularnie uczestnicze w szkoleniach, aby by¢ na biezgco z nowosciami w terapii holistyczne;j.
Zajecia dla Wszystkich Grup Wiekowych
Prowadze dostosowane warsztaty dla dzieci, mtodziezy i dorostych.
Doceniana przez Klientéw
Moja praca jest wysoko oceniana; klienci czesto wracajg i polecajg mnie innym.
Bezpieczna i Wspierajgca Przestrzen
Tworze atmosfere, w ktdrej kazdy uczestnik moze rozwijaé sie w komfortowych warunkach.
Publikacje i Edukacja
Dziele sie swojg wiedzg poprzez artykuty i posty, promujac holistyczne podejscie do zdrowia.
Prowadzenie Grup i Praca z Ciatem

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1.
2.

Ca

Materiaty Szkoleniowe
Podrecznik Kursu - konspekt wiedzy przygotowany przez instruktora

Zawiera teoretyczne aspekty roli instruktora, kompetencje oraz metody komunikaciji.
Notatniki: Kazdy uczestnik otrzyma notatnik do dokumentowania swoich przemyslen, pomystéw i doswiadczen z zajeé.

. Przyktady Materiatow

Scenariusze zajeé: Przyktady plandw lekcji i struktur zaje¢, ktére mozna dostosowac¢ do wtasnych potrzeb.
Lista muzyki: Propozycje utworéw do wykorzystania w zajeciach tanecznych, z réznorodnymi gatunkami, w tym muzyka etniczng i
instrumentalna.

. Materialy Praktyczne

Karty éwiczen: Zestaw ¢wiczen do pracy z ciatem, oddechem i ruchem, ktére mozna stosowac w grupach.
Dodatkowe zasoby: Linki do artykutéw, filméw i innych materiatéw multimedialnych dotyczacych tarca intuicyjnego i nauczania
dorostych.

Certyfikaty

Certyfikat Ukonczenia: Po zakoniczeniu kursu uczestnicy otrzymaja certyfikat potwierdzajgcy ukoriczenie szkolenia, ktéry bedzie miat
warto$¢ w srodowisku tanecznym.



Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie na Swiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem
elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

W harmonogramie kursu nie uwzglednia sie przerwy. Na zyczenie kursanta beda robione krétkie przerwy. Nalezy pamigtac, ze te przerwy nie sa
wliczane do czasu ustugi.

Uczestnicy szkolenia majg mozliwo$¢ skorzystania z przerwy na indywidualne zgtoszenia.

Terminy kursow ustalamy indywidualnie

Adres

ul. Henryka Sienkiewicza 6
71-311 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o  Wifi

Kontakt

m E-mail info@penelope.edu.pl

Telefon (+48) 505 089 671

Grazyna Kobierska



