Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs refleksoterapii stop TAI 2 706,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/09/01/181837/3783424 2200,00 PLN  netto

Aoetemie ferunt 300,67 PLN brutto/h

244,44 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Penelope Akademia
Wizerunku Mirostaw

© Szczecin

& Ustuga szkoleniowa

Rzeszut
¥ stacjonarna
% K K k Kk 50/5 B Zaieci
Zajecia grupowe
7 ocen

® 09:00h
£ 28.12.2026 do 29.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do:

e masazystéw i terapeutéw manualnych,

« fizjoterapeutéw (w zakresie technik relaksacyjnych i wspierajgcych),
e kosmetologdéw i oséb pracujgcych w branzy wellness & SPA,

e 0s6b prowadzacych gabinety masazu i terapii naturalnych,

e 0s6b planujgcych rozszerzenie oferty o refleksoterapie stop,

Grupa docelowa ustugi e 0s6b zainteresowanych praca z ciatem w ujeciu holistycznym.

Warunek uczestnictwa: ukoniczone 18 lat.

Szkolenie ma charakter edukacyjny i wspierajacy — nie stanowi
Swiadczenia medycznego ani diagnostycznego.

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikow
projektu "Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe"

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakornczenia rekrutacji 21-12-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania podstawowej sesji
refleksoterapii stop TAl, z uwzglednieniem mapy stref refleksyjnych, zasad pracy manualnej, bezpieczenstwa oraz
dostosowania techniki do potrzeb klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zatozenia refleksoterapii
stép.

Omawia budowe anatomiczng stopy w
kontekscie pracy manualne;j.

Rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do refleksoterapii.

Wyjasnia zasady prowadzenia sesji
refleksoterapii.

Charakteryzuje reakcje organizmu po
zabiegu.

Lokalizuje strefy refleksyjne na stopie.

Stosuje techniki ucisku w
refleksoterapii.

Przyjmuje prawidtowa postawe podczas
pracy.

Wykonuje prace na wybranych strefach
terapeutycznych.

Prowadzi petna sesje refleksoterapii
stop.

Dostosowuje terapie do potrzeb klienta.

Przeprowadza wywiad z klientem.

Kryteria weryfikacji

Opisuje koncepcje stref refleksyjnych
oraz ich powigzanie z uktadami ciata.

Wskazuje podstawowe struktury
anatomiczne istotne w refleksoterapii.

Wskazuje przeciwwskazania
bezwzgledne i wzgledne oraz uzasadnia
ich znaczenie.

Opisuje strukture zabiegu oraz
kolejnos¢ pracy na stopach.

Wskazuje mozliwe reakcje pozabiegowe
i zalecenia dla klienta.

Wskazuje prawidtowo strefy
odpowiadajgce wybranym uktadom
(trawienny,

Wykonuje ucisk z zachowaniem
prawidtowego kierunku, tempa i sity
nacisku.

Zachowuje ergonomie i stabilnos$¢
pozyciji terapeuty.

Opracowuje strefy odpowiadajace
okreslonemu problemowi klienta.

Zachowuje logiczna strukture zabiegu i
ptynnos¢ przejs¢ miedzy strefami.

Modyfikuje intensywno$¢ pracy oraz
dobér stref w zaleznosci od wywiadu.

Zbiera informacje o stanie zdrowia i
mozliwych przeciwwskazaniach.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Buduije relacje terapeutyczng z
klientem.

Przestrzega zasad etyki zawodowe;.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Zapewnia komfort, poczucie
bezpieczenstwa i profesjonalng
komunikacje.

Respektuje granice klienta i poufno$é
informacji.

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Podstawy refleksoterapii i mapa stép
1. Wprowadzenie do refleksoterapii

e Czym jest refleksoterapia
e Zatozenia i koncepcja stref refleksyjnych
e Wskazania i przeciwwskazania

2. Anatomia i topografia stopy

¢ Budowa stopy w kontekscie pracy manualnej
¢ Lokalizacja najwazniejszych stref refleksyjnych
e Zaleznosci miedzy strefami a uktadami ciata

3. Techniki pracy w refleksoterapii

¢ Prawidtowy ucisk i kierunek pracy
e Tempo, rytm i sita nacisku
e Ergonomia i postawa terapeuty



4. Praktyka — praca na wybranych strefach

e Uktad trawienny
e Uktad oddechowy
* Kregostup i uktad nerwowy

Petna sesja refleksoterapii i integracja technik
1. Pogtebienie pracy z wybranymi strefami

¢ Uktad hormonalny
e Uktad limfatyczny
* Praca z napieciem i stresem

2. Prowadzenie petnej ses;ji refleksoterapii

e Struktura zabiegu krok po kroku
¢ Kolejnosé pracy na stopach
e Dostosowanie terapii do potrzeb klienta

3. Reakcje organizmu i bezpieczeristwo

¢ Mozliwe reakcje po zabiegu
¢ Przeciwwskazania bezwzgledne i wzgledne
e Zalecenia pozabiegowe

4. Komunikacja i etyka pracy

* Wywiad z klientem
e Budowanie relacji i zaufania
e Granice w pracy terapeutycznej

5. Zastosowanie refleksoterapii w praktyce zawodowe;j

¢ Refleksoterapia jako samodzielny zabieg
¢ taczenie z innymi technikami manualnymi
¢ Organizacja pracy gabinetowej

6. Podsumowanie i certyfikacja

* Omdwienie praktyki
¢ Wskazowki do dalszego rozwoju
¢ Wreczenie certyfikatow ukonczenia kursu

Walidacja

e Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie
e Obserwacja w warunkach symulowanych

Czas trwania: 10 godzin dydaktycznych (1 godz. = 45 min)
Liczba dni: 2 dni

Forma: stacjonarna, warsztatowa

Liczba uczestnikow: min. 1 — max. 4 osoby

Podziat godzin:

e Teoria — 1 godzina

¢ Praktyka — 9 godzin

Warunki organizacyjne realizacji szkolenia

Organizacja grupy



¢ Grupa szkoleniowa: 1-4 osoby.
 Zajecia praktyczne odbywajg sie w parach (uczestnicy pracujg na sobie nawzajem).
¢ Modelki zewnetrzne nie sg wymagane.

Mata grupa zapewnia statg superwizje instruktora oraz indywidualna korekte techniki.

Stanowiska szkoleniowe

Kazdy uczestnik ma zapewnione:

e samodzielne stanowisko pracy (lezanka lub fotel do refleksoterapii),
¢ krzesto/stotek dla terapeuty,

e poduszki i watki do utozenia stép,

¢ $rodki do dezynfekc;ji,

* reczniki i materiaty jednorazowe,

* preparat poslizgowy (krem/olejek),

e materiaty szkoleniowe (mapa stref refleksyjnych stép).

Sala szkoleniowa

¢ sala umozliwiajgca ustawienie 2 stanowisk jednoczes$nie (min. 25-35 m?),
e monitor do czesci teoretyczne;j,

¢ dostep do zaplecza sanitarnego,

e warunki zgodne z zasadami BHP i higieny pracy.

W harmonogramie kursu nie uwzglednia sie przerwy. Na zyczenie kursanta beda robione krétkie przerwy. Nalezy pamigtac, ze te przerwy nie sa
wliczane do czasu ustugi.

Uczestnicy szkolenia majg mozliwo$¢ skorzystania z przerwy na indywidualne zgtoszenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L, . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzeni

edo

refleksoterapii

koncepcja Zajecia ANITA 28-12-2026 08:30 09:00 00:30
stref KOBIERSKA

refleksyjnych

wskazania i

przeciwwskaz

ania

Anatomia i
mapa stop ANITA

lokalizacja Zajecia KOBIERSKA 28-12-2026 09:00 09:45 00:45
gtéwnych

stref



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Techniki

pracy i

ergonomia Zajecia
prawidtowy

ucisk tempo i

rytm

- Przerwa

Praca

na wybranych

strefach uktad

trawienny

uktad Zajecia
oddechowy

kregostup i

uktad

nerwowy

Reakcje

organizmu i
bezpieczenst
wo

Zajecia

Pogtebienie
pracy z
wybranymi
strefami
uktad
hormonalny
uktad
limfatyczny

Zajecia

praca z
napieciem i
stresem

- Przerwa

Prowadzenie Zajecia
petnej ses;ji

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

ANITA
KOBIERSKA

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
28-12-2026 09:45
28-12-2026 10:30
28-12-2026 11:00
29-12-2026 08:30
29-12-2026 09:00
29-12-2026 10:30
29-12-2026 11:00
29-12-2026 12:15

Liczba godzin

09:00

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

13:00

09:00

10:30

11:00

12:15

13:00

Liczba godzin

00:45

00:30

02:00

00:30

01:30

00:30

01:15

00:45



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zaje¢ 07:15
w tym suma godzin walidaciji 00:45
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 10:30

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 706,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 300,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 244,44 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 09:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



121

ANITA KOBIERSKA

Wieloletnie Doswiadczenie i Ekspertyza
/‘ Instruktorka Qigong i Tafca Intuicyjnego
Pomagam ludziom odnajdywa¢ harmonie poprzez prace z ciatem i umystem.
Certyfikowany Instruktor i Specjalistka
Posiadam doswiadczenie w prowadzeniu kurséw z masazy orientalnych, takich jak Shiatsu i masaz
dzwiekiem mis tybetanskich.
Tworzenie Autorskich Kursow
Opracowuje certyfikowane kursy zawodowe, ktére sg dostosowane do potrzeb rynku i uczestnikéw.
Prelegentka na Wydarzeniach
Regularnie wystepuje na konferencjach dotyczacych terapii holistycznych i rozwoju osobistego.
Unikalne Warsztaty i Szkolenia
Prowadze warsztaty z terapii dzwiekiem, technik oddechowych i Feng Shui.
Ekspertka w Technikach Relaksacyjnych
Specjalizuje sie w technikach, ktére wspierajg rownowage emocjonalng i spokdj.
Twérczyni Artystycznych Warsztatéw
tacze sztuke i terapie, oferujgc wyjatkowe doswiadczenia rozwojowe.
Ciagte Doskonalenie
Regularnie uczestnicze w szkoleniach, aby by¢ na biezgco z nowosciami w terapii holistyczne;j.
Zajecia dla Wszystkich Grup Wiekowych
Prowadze dostosowane warsztaty dla dzieci, mtodziezy i dorostych.
Doceniana przez Klientéw
Moja praca jest wysoko oceniana; klienci czesto wracajg i polecajg mnie innym.
Bezpieczna i Wspierajgca Przestrzen
Tworze atmosfere, w ktdrej kazdy uczestnik moze rozwijaé sie w komfortowych warunkach.
Publikacje i Edukacja
Dziele sie swojg wiedzg poprzez artykuty i posty, promujac holistyczne podejscie do zdrowia.
Prowadzenie Grup i Praca z Ciatem

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1. Zasoby i Narzedzia
e Zapewniamy wszystkie niezbedne produkty oraz narzedzia do pracy, aby uczestnicy mogli skupi¢ sie na nauce.

2. Materiaty Szkoleniowe
e Otrzymasz prospekt wiedzy na wtasnosé, ktéry bedzie pomocny w dalszym ksztatceniu.

3. Modelki do Praktyki
e W miare mozliwos$ci zapewniamy modelki do ¢wiczen, ale uczestnicy moga réwniez zaangazowac rodzine lub znajomych.

4. Certyfikaty
e Po zakonczeniu kursu kazdy uczestnik otrzymuje:
e Certyfikat w jezyku polskim i angielskim.
e Zaswiadczenie ukonczenia kursu.
¢ Unijne zaswiadczenie o ukonczeniu kursu, uznawane w catej Europie.

5. Wsparcie Po Szkoleniu
¢ Po zakonczeniu szkolenia oferujemy porady oraz konsultacje, aby wspiera¢ dalszy rozwoj umiejetnosci.

Dzieki tym elementom kurs staje sie kompleksowym do$wiadczeniem, ktére nie tylko dostarcza wiedzy, ale takze wspiera uczestnikéw w
ich dalszej karierze zawodowej. Jesli masz dodatkowe pytania lub potrzebujesz wiecej informacji, daj znaé! ?

Informacje dodatkowe



Zawarto umowe z Wojewoddzki Urzad Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem
elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

W harmonogramie kursu nie uwzglednia sie przerwy. Na zyczenie kursanta beda robione krotkie przerwy. Nalezy pamietac, ze te przerwy nie sg
wliczane do czasu ustugi.

Uczestnicy szkolenia majg mozliwo$¢ skorzystania z przerwy na indywidualne zgtoszenia.

Terminy kursu ustalamy indywidualnie

Adres

ul. Henryka Sienkiewicza 6
71-311 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail info@penelope.edu.pl

Telefon (+48) 505089 671

Grazyna Kobierska



