Mozliwos$¢ dofinansowania

Regresja Transformacyjna -
zaawansowane szkolenie z hipnozy i

hipnoterapii: praca z pamiecig, emocjami,
w czesciami osobowosci, symbolami i
wzorcami rodowymi oraz projektowanie
procesu pracy z klientem

SZKOtA ROZWOJU

KOGNITYWNEGO Numer ustugi 2026/09/01/224632/3783055
SPOLKA Z

OGRANICZONA © Trojaczek

ODPOWIEDZIALNOS g Ustuga szkoleniowa

CIA

[ stacjonarna
Brak ocen dla tego dostawcy .
{8 Zajecia grupowe
® 64:00h

£ 11.10.2026 do 18.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

8 150,00 PLN brutto
8 150,00 PLN netto
127,34 PLN brutto/h
127,34 PLN netto/h
128,21 PLN cena rynkowa @

Ustuga skierowana jest do oséb zajmujacych sie zawodowo lub
rozwijajgcych kompetencje w zakresie indywidualnej pracy z klientem, w
szczegolnosci do hipnoterapeutéw, psychologéw, pedagogoéw, coachdw,
mentoréw, treneréw rozwoju osobistego oraz specjalistéw pracujacych z
emocjami, zachowaniami, pamiecia, nawykami i procesami zmiany.

Grupa docelowa ustugi

Szkolenie skierowane jest w szczegdlnosci do oséb rozwijajgcych
praktyke pracy indywidualnej, zainteresowanych prowadzeniem proceséw
regresyjnych oraz wykorzystaniem w pracy z klientem symbolicznych
reprezentacji wspomnien, czesci osobowosci, wewnetrznego dziecka,
wybaczania, historii rodzinnych i zasobdw klienta.

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 18
Data zakornczenia rekrutacji 12-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego projektowania i prowadzenia procesu Regresji Transformacyjnej
poprzez dobieranie indukcji odpowiednich do osoby, sytuacji i celu pracy, prowadzenie pracy z pamiecig, emocjami,
czesciami osobowosci, symbolami i narracjami rodowymi, integrowanie zasobdw oraz ocenianie bezpieczenstwa i
rezultatéw procesu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji
Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje etapy procesu Regresji

Test teoretyczn
Transformacyjnej oraz ich funkcje. yezny

Rozréznia rodzaje regresji,

Charakteryzuje zasady, strukture i reprezentacje pamieciowe, emocjonalne Test teoretyczny
metody procesu Regresji i symboliczne.
Transformacyjnej.

Wyjasnia zasady Swiadomej zgody,
poufnosci, neutralno$ci komunikacji,
bezpieczenstwa oraz granic
kompetenc;ji.

Test teoretyczny

Dobiera wtasciwe metody, indukcje i
techniki pracy do przedstawionego Test teoretyczny
przypadku.

Projektuje proces Regresji Porzadkuje etapy procesu od rozmowy
Transformacyjnej odpowiednio do celu i wstepnej do integraciji i weryfikacji Test teoretyczny
sytuaciji klienta. rezultatu.

Uzasadnia dobér metod oraz sposéb
budowania zasobéw i utrwalania Test teoretyczny
rezultatu.

Rozpoznaje sytuacje wymagajace

zmiany, przerwania lub zakonczenia
Test teoretyczny

procesu.
Ocenia spos6b prowadzenia procesu z Wskazuje sytuacje wymagajace

uwzglednieniem bezpieczenstwa, etyki i skierowania klienta do odpowiedniego Test teoretyczny
odpowiedzialnosci wobec klienta. specjalisty.

Uzasadnia konieczno$¢ zachowania
poufnosci, $wiadomej zgody,
neutralnosci Swiatopogladowej oraz
poszanowania granic klienta.

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

PROGRAM USLUGI

1. Powtorzenie podstaw hipnozy i hipnoterapii

Usystematyzowanie wiadomosci dotyczacych hipnozy, proceséw swiadomych i niewiadomych, indukciji, pogtebiania, frakcjonowania,
asocjacji, dysocjaciji, generalizacji, transformaciji, weryfikacji oraz bezpiecznego zakoriczenia procesu.

2. Petla indukcyjna i kalibracja

Rozpoznawanie wzajemnego wptywu komunikacji osoby prowadzacej i reakc;ji klienta. Obserwowanie zmian zachowania, emocji, napiecia
i zaangazowania. Odréznianie wtasnych reakcji osoby prowadzacej od reakcji obserwowanych u klienta oraz utrzymywanie stabilnej
pozycji podczas procesu.

3. Mikrodoswiadczenia i kreowanie rzeczywistosci

Rozwijanie umiejetnosci obserwowania subtelnych reakcji klienta oraz pracy z wyobrazeniami, metaforami i indywidualnym sposobem
konstruowania wewnetrznego doswiadczenia. Wspoéttworzenie procesu bez narzucania klientowi tresci i interpretacji.

4. Drzewo Zycia

Tworzenie bezpiecznej przestrzeni wewnetrznej, identyfikowanie potrzebnych zasobdw, wykorzystywanie okreslen stosowanych przez
klienta, wzmacnianie pozadanego stanu oraz tworzenie symbolicznej kotwicy wspierajgcej dostep do zasobdw.

5. Indukcja Dave’a EImana

Prowadzenie indukcji obejmujacej katalepsje powiek, rozluznianie ciata, frakcjonowanie, rozluznianie reki, rozluznianie liczb z umystuy,
pogtebianie oraz bezpieczne zakonczenie stanu hipnozy.

6. Fenomeny hipnotyczne

Praca z katalepsjg, czasowym ostabieniem dostepu do okreslonych informacji, automatyzacja reakcji oraz warunkowaniem.
Rozpoznawanie reakgciji klienta i stosowanie fenomendw wytgcznie po uzyskaniu swiadomej zgody.



7. Ideomotoryka

Ustalanie sygnatéw komunikacyjnych, kalibracja ruchédw ideomotorycznych, automatyzacja reakcji i formutowanie neutralnych pytan.
Rozpoznawanie ograniczen interpretacyjnych oraz unikanie traktowania odpowiedzi ideomotorycznych jako obiektywnych faktow.

8. Pamiec¢ i regresja hipnotyczna

Pamiec jako proces rekonstrukcyjny. Rozréznianie faktéw, emociji, obrazéw, znaczen i interpretacji tworzacych subiektywna reprezentacje
wspomnienia. Zasady pracy z pamiecig bez potwierdzania historycznej prawdziwosci przywotywanych scen.

9. Schemat problemu i most regresyjny

Rozpoznawanie sytuaciji inicjujgcych, wzmacniajgcych i aktywujgcych trudnos$é. Identyfikowanie emociji, odczué cielesnych, przekonan,
autoocen oraz strategii ochronnych. Wykorzystywanie emociji i odczucia cielesnego jako punktu wyj$cia do procesu regresyjnego.

10. Tworzenie przestrzeni pracy
Projektowanie neutralnej lub symbolicznej przestrzeni dopasowanej do sposobu konstruowania doswiadczenia przez klienta.

Wykorzystywanie miejsc, przedmiotéw, koloréw, $wiatta, dZzwiekéw, odlegtosci i perspektyw do organizowania doswiadczenia i wspierania
procesu.

11. Metoda wybaczania

Tworzenie przestrzeni dwoch krzeset umozliwiajgcej ekspresje emociji, zmiane perspektywy, symboliczny dialog i domknigcie
doswiadczenia. Rozréznianie wybaczenia od zapomnienia, usprawiedliwienia krzywdy lub rezygnacji z wtasnych granic.

12. Praca z cze$Sciami osobowosci

Rozpoznawanie czesci petnigcych funkcje ochronne, krytyczne, wycofujgce, kontrolujgce lub zasobowe. Prowadzenie dialogu pomiedzy
czesciami, rozpoznawanie ich intencji, negocjowanie nowych sposobdw realizacji funkcji oraz integracja.

13. Praca z wewnetrznym dzieckiem

Tworzenie kontaktu z symboliczng reprezentacja mtodszej czesci osobowosci. Rozpoznawanie emocji i potrzeb, budowanie perspektywy
dorostego obserwatora, wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa, granic i samoopieki oraz integrowanie doswiadczenia.

14. Regresja do zrodta

Prowadzenie procesu od rozmowy wstepnej i asocjacji z emocja, poprzez lokalizacje odczucia, most regresyjny i eksploracje kolejnych
scen, do rozpoznania reprezentacji zrédtowej, budowania zasobdw, zmiany znaczenia doswiadczenia oraz weryfikacji rezultatu.

15. Perspektywa dziecka i dorostego obserwatora

Oddzielanie sposobu interpretowania sytuacji przez dziecko od wiedzy, doswiadczenia i zasobéw osoby dorostej. Praca ze strachem,
poczuciem winy, wstydem i ograniczajgcymi przekonaniami oraz autoocenami.

16. Progresja

Praca z wyobrazong przysztoscig w celu sprawdzenia nowego sposobu reagowania, przygotowania do przysztych sytuacji, wzmacniania
motywaciji, utrwalania zasobéw oraz weryfikowania spéjnosci zmiany.

17. Regresja poprzednich wcielen

Praca z obrazami wczesniejszych wcielen, $wiatéw réwnolegtych lub innych narracji symbolicznych jako reprezentacjami umystu klienta.
Zachowanie neutralnosci $wiatopogladowej i unikanie potwierdzania, ze przedstawiane sceny sg faktami historycznymi.

18. Loze Smierci i przestrzen przejscia

Wykorzystywanie symbolicznej perspektywy korica zycia lub przestrzeni przejscia do refleksji nad wartosciami, konsekwencjami wyboréw,
niedokonczonymi sprawami i potrzebg zmiany. Dobér techniki do gotowosci i sposobu funkcjonowania klienta.

19. Bardo



Praca z symboliczng przestrzenig zawieszenia lub przejscia, jezeli pojawia sie ona spontanicznie w doswiadczeniu klienta. Nadawanie jej
funkcji integrujacej, refleksyjnej lub domykajgcej bez narzucania przekonarn religijnych i duchowych.

20. Regresja rodowa

Praca z przekonaniami, historiami i symbolicznymi reprezentacjami dotyczacymi przodkdéw oraz przekazéw miedzypokoleniowych.
Rozpoznawanie rodzinnych narraciji, lojalnosci, wzorcéw i obcigzen bez potwierdzania istnienia klgtw lub dziedziczenia konkretnych
doswiadczen.

21. Praca z ciatem

Rozpoznawanie zwigzku pomiedzy emocja, uwagg i odczuciem cielesnym. Wykorzystywanie oddechu, dtoni, ruchu, wyobrazni i
symbolicznego przenoszenia odczué. Dobieranie bezpiecznych wariantéw oraz rezygnowanie z dziatan stwarzajgcych ryzyko fizyczne.

22. Indukcje btyskawiczne

Stosowanie krétkich indukcji wykorzystujgcych skupienie uwagi, przerwanie wzorca i element zaskoczenia. Uzyskiwanie Swiadomej
zgody, zabezpieczenie pozycji ciata, dostosowanie techniki do klienta oraz bezpieczne pogtebianie i zakornczenie procesu.

23. Technika ,Mozesz Wszystko”

Tworzenie metaforycznej reprezentacji trudnosci, rozpoznawanie jej parametréw i prowadzenie klienta do samodzielnego znalezienia
rozwigzania. Przeksztatcanie obrazu, dzwieku, odczucia lub ruchu oraz sprawdzanie wptywu zmiany na codzienne funkcjonowanie.

24. Projektowanie procesu Regresji Transformacyjnej

taczenie rozmowy wstepnej, indukcji, regresji, pracy z czesciami, wybaczania, technik zasilajacych, pracy symbolicznej, progresji oraz
dziatan pomiedzy spotkaniami. Uzasadnianie doboru metod, kolejnosci dziatan oraz sposobu weryfikacji rezultatu.

25. Bezpieczenstwo, etyka i granice kompetenciji

Swiadoma zgoda, kontrakt, poufno$¢, autonomia klienta, neutralno$¢ $wiatopogladowa, unikanie sugestii prowadzacych,
odpowiedzialnos¢ za jezyk, rozpoznawanie sytuacji wymagajacych przerwania lub modyfikacji procesu oraz kierowanie klienta do
odpowiedniego specjalisty.

26. Walidacja efektow uczenia sie

Walidacja efektéw uczenia sie obejmuje Test teoretyczny

Walidacja efektéw uczenia sie obejmuje test teoretyczny sktadajacy sie z pytan zamknietych oraz pytan sytuacyjnych dotyczacych analizy
przypadkow. Test przeprowadzany jest indywidualnie przez kazdego uczestnika. Czas trwania testu: 60 minut. Walidacje prowadzi
Grzegorz Mar¢ — osoba inna niz osoba prowadzaca zajecia szkoleniowe.

Warunki organizacyjne: szkolenie realizowane jest w grupie 10-18 oséb, w sali umozliwiajgcej prowadzenie wyktadéw, demonstracji i
éwiczen w parach, wyposazonej w telewizor, nagtosnienie, flipcharty oraz fotel do ¢wiczen praktycznych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 86



Przedmiot /
temat

Przyjazd
uczestnikéw,
potwierdzenie
obecnosci,
przekazanie
informac;ji
organizacyjny
chi
przygotowani
edo
rozpoczecia
dnia
wprowadzajac
ego.

Zakwaterowa
nie
uczestnikow,
wskazanie
pokoi,
omowienie
zasad
korzystania z
przestrzeni
wspolnej i
przygotowani
e do pracy
szkoleniowe;j.

Oficjalne
rozpoczecie,
przedstawieni
e celu dnia
wprowadzajac
€go,
oméwienie
przebiegu
szkolenia i
znaczenia
integraciji
grupy.

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Anna
Nadolska

Anna
Nadolska

Anna
Nadolska

Data realizacji
zajeé

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

13:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30



Przedmiot /
temat

Przedstawieni
e
prowadzacyc
h, ich rol,
sposobu
pracy, zakresu
odpowiedzial
nosci oraz
zasad
komunikacji
podczas
szkolenia.

e

Oprowadzenie
po terenie
Osady,
pokazanie
sali, zaplecza,
stref
odpoczynku,
zasad
bezpieczenst
wai
poruszania
sie po terenie.

Omoéwienie
godzin zaje¢,
przerw,
positkow,
kontaktu z
organizatore
m, zasad
pobytu, ciszy
nocnej i
odpowiedzial
nosci za
miejsce.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Anna
Nadolska

Anna
Nadolska

Anna
Nadolska

Data realizacji
zajeé

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:00

14:15

15:00

Godzina
zakonczenia

14:00

14:15

15:00

15:45

Liczba godzin

00:30

00:15

00:45

00:45



Przedmiot /
temat

Rozdanie
podrecznikéw,
omowienie
zasad
korzystania z
materiatéw,
praw
autorskich,
poufnosci,
nagran,
notatek i
pracy wiasnej.

-

Ustalenie
zasad
wspotpracy:
poufnosé¢,
szacunek,
granice,
dobrowolnosé
¢éwiczen,
informacja
zwrotna,
punktualnosé
i
odpowiedzial
nosé.

Cwiczenie
zapoznawcze
z
wykorzystanie
m metafory:
uczestnicy
przedstawiaja
siebie, swoje
doswiadczeni
e, intencje i
oczekiwania.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Anna
Nadolska

Anna
Nadolska

Anna
Nadolska

Data realizacji
zajeé

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

Godzina
rozpoczecia

15:45

16:30

17:00

17:45

18:30

Godzina
zakonczenia

16:30

17:00

17:45

18:30

18:45

Liczba godzin

00:45

00:30

00:45

00:45

00:15



Przedmiot /
temat

Rozmowy w
parach:
poznanie
motywacji,
doswiadczen i
celéw
szkoleniowyc
h. Cwiczenie
uwaznego
stuchania i
krétkiego
podsumowani
a.

Zadanie
integracyjne:
okreslenie
zasobow
grupy,
mozliwych
wyzwan i
sposobow
wzajemnego
wsparcia
podczas
szkolenia.

Podsumowani
e dnia,
pytania
organizacyjne
przygotowani
edo
pierwszego
dnia
merytoryczne
goi
przekazanie
informaciji na
kolejny
poranek.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Anna
Nadolska

Anna
Nadolska

Anna
Nadolska

Data realizacji
zajeé

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

Godzina
rozpoczecia

18:45

19:20

19:50

Godzina
zakonczenia

19:20

19:50

20:00

Liczba godzin

00:35

00:30

00:10



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Otwarcie
kursu, zasady
pracy,
integracja
grupy i
okreslenie
indywidualnyc Zajecia
h celéw
szkoleniowyc
hz
wykorzystanie
m kart
metaforyczny
ch.

Powtérzenie
podstaw
hipnozy i
hipnoterapii:
indukcja,
pogtebianie,
asocjacja,
dysocjacja,
generalizacja,
transformacja

Zajecia

, weryfikacja i
zakonczenie
procesu.

- Przerwa

B Petla

indukcyjna i

kalibracja:

teoria,

obserwacja

reakcji klienta,
rozpoznawani

e zmian Lo
dobrostanu Zajecia
oraz
oddzielanie
witasnych
reakcji od
reakgciji
wspoétodczuw
anych.

Prowadzacy

Anna
Nadolska

Anna
Nadolska

Anna
Nadolska

Data realizacji
zajeé

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:30

10:35

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

10:35

11:30

Liczba godzin

00:30

01:00

00:05

00:55



Przedmiot /
temat

€D et

indukcyjna i
kalibracja:
demonstracja
oraz
éwiczenia
mikrodoswiad
czen
rozwijajace
uwaznosg,
synchronizac;j
¢, obserwacje
i informacje
zwrotna.

Cwiczenie
JZakreé sie”:
kreowanie
wewnetrznej
rzeczywistosc
i, praca z
metaforg i
wspottworzen
ie
doswiadczeni
a w regresiji
transformacyj
nej.

Drzewo Zycia:
omowienie
techniki
zasilajacej,
dobér stow
klienta,
tworzenie
bezpiecznej
przestrzeni,
wzmachianie
zasobow i
kotwiczenie
rezultatu.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Anna
Nadolska

Anna
Nadolska

Anna
Nadolska

Data realizacji
zajeé

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:15

13:10

14:00

Godzina
zakonczenia

12:15

13:10

14:00

14:45

Liczba godzin

00:45

00:55

00:50

00:45



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Drzewo Zycia:
demonstracja
petnego
procesu z
omoéwieniem
struktury,
jezyka
sugestii,
pracy z
symbolem i
zasad
integraciji
zasobow.

Zajecia

- Przerwa

Drzewo Zycia:
éwiczeniaw
parach z
zastosowanie
m rozmowy
wstepnej, Zajecia
kreowania
przestrzeni,
zasilania
zasobami,
kotwiczenia i
weryfikaciji.

Podsumowani

e dnia,

informacja

zwrotna,

najwazniejsze Zajecia
whnioski oraz

przygotowani

edo

kolejnego

modutu.

Prowadzacy

Anna

Nadolska

Anna
Nadolska

Anna
Nadolska

Data realizacji
zajeé

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

Godzina
rozpoczecia

14:45

15:30

15:35

16:45

Godzina
zakonczenia

15:30

15:35

16:45

17:00

Liczba godzin

00:45

00:05

01:10

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Powtérzenie
materiatu z
dnia
poprzedniego
i aktywne
odtworzenie
zasad petli
indukcyjne;j,
kalibraciji,

Zajecia

kreowania
przestrzeni
oraz pracy z
zasobami.

Indukcja
Dave’a
Elmana: teoria
i
demonstracja
katalepsji
powiek, Zajecia
frakcjonowani
a, rozluzniania
ciata i reki
oraz
rozluzniania
liczb z
umystu.

302786 | Przerwa

Indukcja
Dave’a
Elmana:
éwiczeniaw
parach,
kalibracja
reakgiji,
pogtebianie
stanu,

Zajecia

neutralizacja
dzwiekow,
bezpieczne
wyprowadzeni
e iinformacja
zwrotna.

Prowadzacy

Anna
Nadolska

Anna
Nadolska

Anna
Nadolska

Data realizacji
zajeé

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:15

10:30

10:35

Godzina
zakonczenia

09:15

10:30

10:35

12:00

Liczba godzin

00:15

01:15

00:05

01:25



Przedmiot /
temat

Katalepsja,
amnezja i
automatyzacj
a: teoria,
pokaz oraz
¢éwiczenia
fenomenéw
hipnotycznyc
hi
warunkowani
a reakcji z
zachowaniem
zgody i
bezpieczenst
wa.

Ideomotoryka
: teoria,
ustalanie
sygnatéw
Jak” i ,nie”,
automatyzac;j
a odpowiedzi,
neutralno$é
pytar,
ograniczenia
interpretacji
oraz
demonstracja.

Ideomotoryka
: éwiczeniaw
parach
obejmujace
przygotowani
e klienta,
ustanowienie
sygnatéw,
trening reakgc;ji
i
wykorzystanie
odpowiedzi w
procesie.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Anna
Nadolska

Anna
Nadolska

Anna
Nadolska

Data realizacji
zajeé

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:10

14:00

15:30

15:35

Godzina
zakonczenia

13:10

14:00

15:30

15:35

16:45

Liczba godzin

01:10

00:50

01:30

00:05

01:10



Przedmiot /
temat

Podsumowani
e dnia,
omowienie
trudnosci,
korekta
btedéw i
zebranie
wnioskow
dotyczacych
indukcji oraz
fenomenoéw
hipnotycznyc
h.

38786
Powtérzenie
indukgc;ji
Elmana,
katalepsiji,
amnezji,
automatyzacji
i ideomotoryki
oraz
omowienie
pytan z
praktyki.

Regresja
hipnotyczna:
pamiec jako
proces
rekonstrukcyj
ny,
reprezentacja
wspomnien,
most
regresyjny,
sytuacja
inicjujaca,
wzmachiajgca
i aktywujaca
problem.

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Anna
Nadolska

Anna
Nadolska

Anna
Nadolska

Data realizacji
zajeé

13-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

Godzina
rozpoczecia

16:45

09:00

09:15

10:30

Godzina
zakonczenia

17:00

09:15

10:30

10:35

Liczba godzin

00:15

00:15

01:15

00:05



Przedmiot /
temat

Bezpieczenst
wo pracy
regresyjnej:
neutralnosé
prowadzaceg
0, unikanie
sugestii
faktow, praca
z subiektywna
reprezentacja,
granice
kompetencji i
weryfikacja.

Metoda
wybaczania i
przestrzen
dwoéch
krzeset:
teoria,
tworzenie
bezpiecznej
przestrzeni,
ekspresja
emocji,
zmiana
perspektywy i
symboliczne
domkniecie.

@D

YEES) Praca
z czesciami w
przestrzeni
krzeset:
modele czesci
osobowosci,
rozpoznawani
e funkcji
ochronne;j,
dialog,
negocjowanie
nowej roli
oraz
demonstracja.

Em-

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Anna
Nadolska

Anna
Nadolska

Anna
Nadolska

Data realizacji
zajeé

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:35

12:00

13:10

14:00

15:30

Godzina
zakonczenia

12:00

13:10

14:00

15:30

15:35

Liczba godzin

01:25

01:10

00:50

01:30

00:05



Przedmiot /
temat

@ Prec

z czesciami i
wybaczaniem:
éwiczeniaw
parach,
prowadzenie
dialogu,
zmiana
perspektywy,
integracja
czescii
sprawdzenie
domkniecia
procesu.

Podsumowani
e dnia,
informacja
zwrotna oraz
uporzadkowa
nie zasad
pracy z
pamiecia,
przestrzenia
symboliczna,
wybaczaniem
i czesciami.

Powtérzenie
zasad
regresiji,
pamiegci
rekonstrukcyj
nej,
przestrzeni
krzeset,
wybaczania i
pracy z
czesciami.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Anna
Nadolska

Anna
Nadolska

Anna
Nadolska

Data realizacji
zajeé

14-10-2026

14-10-2026

15-10-2026

Godzina
rozpoczecia

15:35

16:45

09:00

Godzina
zakonczenia

16:45

17:00

09:15

Liczba godzin

01:10

00:15

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Regresja do
zrédta: teoria
procesu,
asocjacja z
emocja,
lokalizacja
odczucia, Zajecia
cofanie do
wczesniejszyc
hsceni
rozpoznawani
e
reprezentaciji
Zrédiowe;.

- Przerwa

Odczulanie i
korekta
znaczenia
doswiadczeni
a:
perspektywa
dzieckai
dorostego
obserwatora,
praca ze
strachem,
poczuciem

Zajecia

winy i
ograniczajacy
mi
przekonaniam
i.

- Przerwa

Regresja do
zrédta:
éwiczeniaw
parach z
wykorzystanie
m formularza,
dokumentowa Zajecia
niem scen,
rozpoznawani
em ciagtosci
emocji i
bezpiecznym
prowadzenie
m procesu.

Prowadzacy

Anna
Nadolska

Anna
Nadolska

Anna
Nadolska

Data realizacji
zajeé

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:15

10:30

10:35

13:10

14:00

Godzina
zakonczenia

10:30

10:35

13:10

14:00

15:30

Liczba godzin

01:15

00:05

02:35

00:50

01:30



Przedmiot /
temat

em-

Integracja
regresiji:
dalsze
¢wiczenia,
dobdr techniki
zasilajacej,
progresja,
weryfikacja
rezultatu i
planowanie
dziatan
pomiedzy
sesjami.

Podsumowani
e dnia,
omowienie
doswiadczen i
korekta
sposobu
prowadzenia
regresji do
zrodta.

Powtérzenie
struktury
regresji do
Zrodta,
odczulania,
budowania
zasoboéw,
progresiji i
weryfikaciji.

Regresja
poprzednich
wcielen:
ujecie
symboliczne,
reprezentacje
umystu,
$wiatopoglad
klienta,
neutralno$é
prowadzaceg
o i zakaz
potwierdzania
historycznej
prawdziwosci
scen.

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Anna
Nadolska

Anna
Nadolska

Anna
Nadolska

Anna
Nadolska

Data realizacji
zajeé

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

15:35

16:45

09:00

09:15

Godzina
zakonczenia

15:35

16:45

17:00

09:15

10:30

Liczba godzin

00:05

01:10

00:15

00:15

01:15



Przedmiot /
temat

em-

Regresja do
Zrédta:
demonstracja
petnego
procesu od
rozmowy
wstepnej,
przez most
regresyjny,
eksploracje
sceni
budowanie
zasobéw, do
weryfikaciji.

toze
Smierci i
Bardo:
omowienie
symbolicznyc
h przestrzeni
przejscia,
domykania
doswiadczen,
refleksji nad
wartosciami i
granic
stosowania
technik
egzystencjaln

Regresja
poprzednich
wcielen:
éwiczenia w
parach
obejmujace
tworzenie
przestrzeni,
eksploracje
symbolicznej
narracji,
transformacje
emocji i
integracje.

am-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Anna
Nadolska

Anna
Nadolska

Anna
Nadolska

Data realizacji
zajeé

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

10:35

12:00

13:10

14:00

15:30

Godzina
zakonczenia

10:35

12:00

13:10

14:00

15:30

15:35

Liczba godzin

00:05

01:25

01:10

00:50

01:30

00:05



Przedmiot /
temat

taczenie
regres;ji
wcielen z
praca na
czesciach,
wybaczaniem,
Drzewem
Zycia lub
progres;ja.
Analiza
przypadkow i
uzasadnianie
doboru
metod.

Podsumowani
e dnia,
informacja
zwrotna i
utrwalenie
zasad
neutralnosci
Swiatopoglad
owej oraz
bezpiecznego
prowadzenia
narracji
symbolicznyc
h.

Powtdrzenie
zasad pracy z
regresja
symboliczna,
$wiatopoglad
em klienta,
tozem
$mierci, Bardo
i integracja
metod.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Anna
Nadolska

Anna
Nadolska

Anna
Nadolska

Data realizacji
zajeé

16-10-2026

16-10-2026

17-10-2026

Godzina
rozpoczecia

15:35

16:45

09:00

Godzina
zakonczenia

16:45

17:00

09:15

Liczba godzin

01:10

00:15

00:15



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Regresja

rodowa:

historie

rodzinne,

przekazy

miedzypokole

niowe, wzorce . Anna
L. Zajecia

narracyjne i Nadolska

symboliczne

oraz

rozréznienie

faktéw od

wewnetrznych

reprezentaciji

klienta.

Przerwa -

am-

Regresja

rodowa:

demonstracja

tworzenia

przestrzeni,

pracy z

postaciami Zajecia Anna
przodkow, Nadolska
oddawania

symbolicznyc

h cigzaréw,

wyznaczania

granic i

integrowania

zasobow.

@D Prca

z przekazami

rodowymi:

analiza

historii,

lojalnosci,

przekonan i

metafor Zajecia Anna
klienta. Nadolska
Zasady

niewzmacnian

ia klatw, winy

rodowej ani

niezweryfikow

anych

twierdzen.

Przerwa -

@D

Data realizacji
zajeé

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:15

10:30

10:35

12:00

13:10

Godzina . i
, i Liczba godzin
zakonczenia

10:30 01:15
10:35 00:05
12:00 01:25
13:10 01:10
14:00 00:50



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Regresja
rodowa:
éwiczeniaw
parach
obejmujace
rozmowe
wstepna,
dobér Zajecia
symboli,
transformacje
narraciji,
domkniecie
przekazu i
weryfikacje
rezultatu.
Zajecia

- Przerwa

Projektowanie

procesu

regres;ji

rodowej z

wykorzystanie

m pfaf:y z. Zajecia
czesciami,
wybaczania,
Drzewa Zycia,
Loza $mierci
lub progresiji.
Analiza
przypadkéw.

Podsumowani
e dnia,
informacja
zwrotna i
uporzadkowa
nie zasad
pracy z Zajecia
historiami
rodzinnymi
oraz
reprezentacja
mi
miedzypokole
niowymi.

Prowadzacy

Anna
Nadolska

Anna
Nadolska

Anna
Nadolska

Data realizacji
zajeé

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:30

15:35

16:45

Godzina
zakonczenia

15:30

15:35

16:45

17:00

Liczba godzin

01:30

00:05

01:10

00:15



Przedmiot /
temat

Powtérzenie
materiatu z
regresji
rodowej oraz
przygotowani
e do pracy z
ciatem,
indukcjami
btyskawiczny
mi i technika
+Mozesz
Wszystko”.

@ Praca

z ciatem:
relacja emoc;ji
i odczug,
lokalizacja
doswiadczeni
a,
przenoszenie
uwagi,
symboliczna
transformacja
oraz zasady
bezpieczenst
wa i
przeciwwskaz
ania.

@m-

XS Praca

z ciatem:
demonstracja
i éwiczenia
bezpiecznych
wariantéw
wykorzystujac
ych oddech,
dtonie, ruchi
wyobraznie,
bez
stosowania
ucisku na
gatki oczne.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Anna
Nadolska

Anna
Nadolska

Anna
Nadolska

Data realizacji
zajeé

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:15

10:30

10:35

Godzina
zakonczenia

09:15

10:30

10:35

11:45

Liczba godzin

00:15

01:15

00:05

01:10



Przedmiot /
temat

Indukcje
btyskawiczne:
teoria,
$wiadoma
zgoda,
element
zaskoczenia,
zabezpieczeni
e ciata,
demonstracje
i éwiczenia
kilku
wariantéw
szybkiego
wprowadzani
aw hipnoze.

-

Technika
+Mozesz
Wszystko”:
praca z
metaforyczng
reprezentacja
trudnosci,
magiczna
$ciezka,
samodzielny
m
rozwigzaniem
klienta i
przeniesienie
m zmiany do
codziennosci.

am-

Ankieta
ewaluacyjna,
ocena
organizaciji i
programu
szkolenia
oraz zebranie
potrzeb
dotyczacych
dalszego
mentoringu i
superwizji.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Prowadzacy

Anna
Nadolska

Anna
Nadolska

Anna
Nadolska

Data realizacji
zajeé

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

13:05

14:00

15:00

16:00

Godzina
zakonczenia

13:05

14:00

15:00

16:00

16:35

Liczba godzin

01:20

00:55

01:00

01:00

00:35



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Spotkanie
podsumowuja
ce, omoéwienie
dalszej
praktyki,

mentoringu i Zajecia Anna 18-10-2026 16:35 17:00 00:25
pracy w Nadolska

tandemie oraz
wreczenie
certyfikatow
osobom
spetniajacym
wymagania.

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 64:00
w tym suma godzin zaje¢ 55:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 08:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 74:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 150,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 150,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 127,34 PLN

Koszt osobogodziny netto 127,34 PLN



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 64:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Anna Nadolska

‘ ' Anna Nadolska — wspétzatozycielka i dyrektor programowa Akademii Hipnoterapii, hipnoterapeutka,
trenerka hipnozy i superwizorka pracy z klientem. Wspéttworzy autorskie programy szkoleniowe z
zakresu hipnozy, pracy z emocjami, pamiecig, nawykami, wyobrazeniami, symbolami i
automatycznymi wzorcami funkcjonowania.

Jest wspoétautorka kursu ,Regresja Transformacyjna” oraz twérczynig autorskich metod pracy
procesowej, w tym ,Mapowania Zycia”. Posiada tytut magistra zarzgdzania potencjatem spotecznym
Uniwersytetu Warszawskiego oraz ukoriczyta studia podyplomowe z coachingu w Szkole Gtéwnej
Handlowej. Obecnie ksztatci sie na jednolitych studiach magisterskich na kierunku psychologia na
Uniwersytecie VIZJA w Warszawie.

W pracy szkoleniowej tgczy wiedze z zakresu psychologii, komunikacji, proceséw uczenia sie i
regulacji emocjonalnej z doswiadczeniem gabinetowym i dydaktycznym. Prowadzi szkolenia od
poziomu podstawowego do zaawansowanego, przygotowujac uczestnikow do samodzielnego
projektowania i prowadzenia proceséw pracy w hipnozie.

Szczegdblng wage przyktada do rekonstrukcyjnego charakteru pamieci, neutralnosci jezyka, unikania
sugestii prowadzacych, indywidualnego doboru metod, etyki, kontraktu, bezpieczeristwa i granic
kompetencji. Wykorzystuje wyktady, demonstracje, analize przypadkdw, éwiczenia praktyczne,
informacje zwrotng i superwizje.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja podrecznik kursowy obejmujacy zagadnienia dotyczace indukcji, regresji hipnotycznej, pamieci, ideomotoryki,
fenomendw hipnotycznych, pracy z czesciami osobowosci, wybaczania, regresji rodowej, regresji poprzednich wcielen, pracy z ciatem,
progresji oraz tworzenia przestrzeni symboliczne;j.

Uczestnicy otrzymuja réwniez:

e formularze do éwiczen praktycznych,

¢ skrécone materiaty pomocnicze,

e prezentacje szkoleniowa,

e materiaty uzupetniajace,

¢ dostep do wybranych nagran dydaktycznych udostepnianych na platformie Akademii Hipnoterapii.

Warunki uczestnictwa



Warunkiem udziatu w szkoleniu jest ukoriczenie podstawowego szkolenia z hipnozy lub posiadanie réownowaznych kompetencji
umozliwiajacych przeprowadzenie rozmowy wstepnej, wprowadzenie osoby w stan hipnozy, pogtebianie tego stanu oraz jego bezpieczne
zakonczenie.

Uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie z Regulaminem Akademii Hipnoterapii oraz jego akceptaciji.

Wymagane jest przestrzeganie Kodeksu Etycznego, zasad poufnosci oraz poszanowanie godnosci, granic, autonomii i $wiatopogladu
innych osob.

Uczestnik bierze aktywny udziat w ¢wiczeniach praktycznych, pracy w parach, udzielaniu i przyjmowaniu informacji zwrotnej oraz walidacji
efektéw uczenia sie.

Tresci pojawiajace sie podczas pracy regresyjnej nie moga by¢ przedstawiane jako potwierdzone fakty historyczne, dowody winy innych
0s6b ani podstawa diagnozowania.

Poznane podczas szkolenia metody uczestnik moze wykorzystywac wytgcznie w granicach wtasnych kwalifikacji, kompetencji oraz
obowiagzujacych przepiséw.

Adres

Trojaczek 15e/29
88-230 Trojaczek

woj. kujawsko-pomorskie

Ustuga realizowana jest w Osadzie Kujawskiej, w spokojnym, leSnym otoczeniu nad jeziorem Gtuszynskim. Zajecia
odbywajg sie w przestronnej sali szkoleniowej o wysokosci okoto 8 m, doswietlonej Swiattem dziennym, wyposazonej w
klimatyzacje i ogrzewanie.

Sala posiada telewizor 65 cali, nagtosnienie, flipcharty, krzesta, pufy oraz fotel przeznaczony do demonstraciji i éwiczen
praktycznych. Uktad wyposazenia mozna dostosowa¢ do wyktadow, pracy w parach, demonstracji, éwiczen grupowych i
walidacji.

Do dyspozyciji uczestnikdw sg dwie toalety, kuchnia oraz zaplecze socjalne umozliwiajgce organizacje cateringu
szkoleniowego. Podczas zaje¢ zapewniony moze by¢ dostep do kawy, herbaty, wody i przekgsek. Istnieje rowniez
mozliwo$¢ zamédwienia cieptego positku.

Otoczenie Osady sprzyja koncentracji, intensywnej pracy warsztatowej i integracji grupy. Oddalenie od miejskich
rozproszen umozliwia uczestnikom petne zaangazowanie sie w proces szkoleniowy.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail anna@akademiahipnoterapii.pl

Telefon (+48) 505 454 505

Anna Nadolska



