Mozliwos$¢ dofinansowania

UNICO’

UNICO SP.Z 0.0.
Kk ok kK 49/5

497 ocen

Unico Beauty: Glam Bridal Mix Advanced.
Szkolenie z zaawansowanych technik
stylizacji fryzur slubnych: French Twist, fal
z podpieciem, gtadkich upieé i fal
Hollywood.

Numer ustugi 2026/09/01/160223/3782324

© todz

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe

® 16:00h

B 22.09.2026 do 23.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

3 936,00 PLN brutto
3200,00 PLN netto
246,00 PLN brutto/h
200,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Stylisci fryzur posiadajacy podstawowe doswiadczenie w wykonywaniu

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 21-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

upiec i fal, pracujgcy na poziomie sredniozaawansowanym.

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje uczestnikow do samodzielnego planowania i wykonywania zaawansowanych stylizacji bridal, w
tym French Twist, fal z podpieciem, gtadkich upie¢ i fal Hollywood, z uwzglednieniem przygotowania wtoséw, budowania
konstrukeji, doboru technik mocowania, kontroli proporcji, trwatosci i estetycznego wykonczenia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Analizuje warunki wykonania stylizacji
bridal.

Przygotowuje wtosy i stanowisko do
wykonania zaawansowanej stylizacji
bridal.

Stosuje zaawansowane techniki
konstrukciji, teksturyzacji i mocowania
w stylizacji bridal.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje wptyw rodzaju, dtugosci
i kondycji wtoséw na dobér sposobu
wykonania stylizaciji

uzasadnia dobér kosmetykéw, narzedzi
i akcesoriéw do planowanej fryzury

objasnia kolejnos¢ budowania
konstrukcji, objetosci i tekstury
stylizacji

organizuje stanowisko oraz dobiera
narzedzia, kosmetyki i akcesoria do
zadania

przygotowuje wtosy odpowiednio do
planowanej konstrukcji i tekstury
fryzury

wykonuje podziaty umozliwiajgce
prawidtowa realizacje wybranego
elementu stylizacji

buduje stabilng podstawe i forme
wybranego elementu stylizacji

stosuje techniki teksturyzacji,
wygtadzania lub formowania fal
odpowiednie do wykonywanej fryzury

stosuje techniki mocowania oraz
ukrywa elementy techniczne bez
zaburzania estetyki stylizacji

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1: Pokaz zaawansowanych technik stylizacji bridal
Modut 1 - Przygotowanie wtoséw i planowanie stylizacji (teoria)

e analiza rodzaju, dtugosci i kondycji wloséw

e dobdr kosmetykdw, narzedzi i akcesoriéw do stylizacji
e przygotowanie wtoséw do pracy

¢ planowanie konstrukcji i kolejnosci wykonania fryzury
¢ dobdr technik budowania objetosci i tekstury

e zasady trwatego i estetycznego wykonczenia fryzury

Modut 2 - French Twist — pokaz techniki wykonania (teoria)

e przygotowanie wtoséw do budowania konstrukcji

¢ wykonywanie prawidtowych podziatéw

¢ tworzenie podstawy upiecia

¢ formowanie charakterystycznego skretu

¢ techniki mocowania i ukrywania elementéw technicznych
e utrwalanie i profesjonalne wykonczenie fryzury

Modut 3 - Fale z podpieciem po bokach - pokaz techniki wykonania (teoria)

e przygotowanie wtoséw do lokowania

e dobdr kierunku i techniki skretu

¢ budowanie objetosci i jednolitej tekstury fal
¢ wykonywanie podpiecia po bokach

e kontrola proporcji i symetrii stylizacji

e utrwalanie oraz wykonczenie fryzury

Modut 4 - Gtadkie upiecie — pokaz techniki wykonania (teoria)

e przygotowanie wtoséw do uzyskania gtadkiej powierzchni
¢ planowanie konstrukcji upiecia

e budowanie stabilnej podstawy fryzury

¢ techniki wygtadzania i mocowania wtoséw

e ukrywanie elementéw technicznych

 profesjonalne utrwalanie i wykonczenie stylizacji

Modut 5 - Fale Hollywood — pokaz techniki wykonania (teoria)

e przygotowanie wtoséw i dobor narzedzi

¢ wykonywanie rownomiernego skretu

¢ formowanie charakterystycznej linii fal

e budowanie objetosci i odpowiednich proporcji
¢ wygtadzanie i tgczenie poszczegdlnych pasm
e utrwalanie i wykonczenie fryzury

Dzien 2: Praktyczne odtwarzanie wybranych stylizacji
Modut 6 - Przygotowanie do pracy praktycznej (praktyka)

e wybor dwéch fryzur sposrod prezentowanych podczas pokazu
¢ analiza schematu wykonania wybranych stylizacji
e przygotowanie wtosoéw, kosmetykéw i narzedzi



¢ planowanie kolejnos$ci wykonywania fryzury
¢ dobdr odpowiednich technik mocowania
e organizacja stanowiska pracy

Modut 7 - Praktyczne wykonanie pierwszej wybranej fryzury (praktyka)

samodzielne przygotowanie wtoséw
wykonywanie podziatéw i budowanie konstrukcji
zastosowanie wiasciwych technik stylizacyjnych
kontrola objetosci, proporcji i symetrii

korekta techniki pod nadzorem trenerki
utrwalanie i profesjonalne wykorczenie fryzury

Modut 8 - Praktyczne wykonanie drugiej wybranej fryzury (praktyka)

samodzielne przygotowanie wtoséw do stylizacji
odwzorowanie schematu prezentowanego podczas pokazu
zastosowanie odpowiednich technik teksturyzacji i mocowania
dopracowanie konstrukcji i estetyki fryzury

korekta btedéw oraz doskonalenie techniki

utrwalanie i profesjonalne wykonczenie stylizacji

Modut 9 - Analiza wykonanych prac i korekta techniki (praktyka)

ocena estetyki wykonanych fryzur

analiza trwatosci i stabilnos$ci konstrukcji

identyfikacja najczesciej popetnianych btedéw

sposoby korygowania niedoskonatosci

wskazowki dotyczgce dalszego doskonalenia techniki
omdwienie zasad profesjonalnego wykorczenia stylizacji

Walidacja efektéw uczenia sie

Szkolenie prowadzone jest w sposéb grupowy

Uczestnik posiada samodzielne stanowisko pracy.

Warunkiem koniecznym do osiggniecia celu szkolenia jest 80% frekwencja oraz zaangazowanie Uczestnika.
Czes¢ praktyczna jest wykonywana na modelkach pod okiem doswiadczonego eksperta.

Minimalna liczba modelek: 2.

Ustuga realizowana jest w 16 godzinach zegarowych.

Metoda weryfikacji obecnosci Uczestnika: lista obecnosci.

llos¢ godzin teoretycznych: 7 godzin zegarowych

llo$¢ godzin praktycznych: 6 godzin 15 minut zegarowych

Przerwy sg zaplanowane pomiedzy modutami ustugi rozwojowej i wliczaja sie do tagcznego czasu jej trwania.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy

temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Dzieh 1.

Modut 1.
p .
rzygofom{anl L Aleksandra
e wlosow i Zajecia 22-09-2026 08:00 09:00
. Radlak
planowanie
stylizacji

(teoria)

Liczba godzin

01:00



Przedmiot /
temat

Dzien 1.

Modut 2.
French Twist
- pokaz
techniki
wykonania
(teoria)

m-

Dzien 1.

Modut 3. Fale
z podpieciem
po bokach -
pokaz
techniki
wykonania
(teoria)

Dzien 1.

Modut 4.
Gtadkie
upiecie —
pokaz
techniki
wykonania
(teoria)

em-

Dzien 1.

Modut 5. Fale
Hollywood -
pokaz
techniki
wykonania
(teoria)

Dzien 2.

Modut 6.
Przygotowani
e do pracy
praktycznej
(praktyka)

Dzier 2.

Modut 7.
Praktyczne
wykonanie
pierwszej
wybranej
fryzury
(praktyka)

Typ

aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Aleksandra
Radlak

Aleksandra
Radlak

Aleksandra
Radlak

Aleksandra
Radlak

Aleksandra
Radlak

Aleksandra
Radlak

Data realizacji
zajeé

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

11:00

12:30

14:00

14:30

08:00

08:45

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

12:30

14:00

14:30

16:00

08:45

11:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

01:30

00:30

01:30

00:45

02:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

- Przerwa

Dzien

2. Modut 8.

Praktyczne

wykonanie L
drugiej Zajecia
wybranej
fryzury

(praktyka)

- Przerwa

Dzieri

2. Modut 9.

Analiza

wykonanych Zajecia
prac i korekta

techniki

(praktyka)

14214 o Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Aleksandra
Radlak

Aleksandra
Radlak

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:30

13:45

14:15

15:15

Liczba godzin

16:00

13:15

00:45

02:00

18:30

Godzina
zakonczenia

11:30

13:45

14:15

15:15

16:00

Liczba godzin

00:30

02:15

00:30

01:00

00:45

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow sScisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.




Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3936,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 246,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

Aleksandra Radlak

Stylistka fryzur $lubnych oraz trener specjalizujgca sie w nowoczesnych technikach stylizacji. Na co
dzien pracuje jako fryzjer i stylista fryzur, a takze prowadzi szkolenia dla os6b poczatkujgcych i
zaawansowanych, przekazujgc wiedze w sposdb praktyczny i dostosowany do poziomu
uczestnikow.

Doswiadczenie zdobywata, szkolgc sie u uznanych specjalistéw branzy fryzjerskiej w Polsce, takich
jak:Maja Peryga, Agnieszka Szytel, Marta Hawro-Kociuba oraz Agata lwanska-Juszko.

Specjalizuje sie w stylizacjach slubnych, ze szczegélnym uwzglednieniem technik fal hollywood,
french twist oraz gtadkich eleganckich upigé.

W swojej pracy szkoleniowej stawia na indywidualne podejscie do kazdej osoby, dbajgc o komfort
nauki, rozwéj umiejetnosci oraz budowanie pewnosci siebie podczas pracy z klientem.Utrzymuje
kontakt z uczestnikami réwniez po zakoczeniu szkolenia, oferujgc wsparcie i pomoc w dalszym
rozwoju zawodowym.

Dba o wysoka jakos¢ realizowanych ustug szkoleniowych, dostosowujgc program do aktualnych
potrzeb rynku oraz poziomu kompetencji uczestnikow.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg komplet materiatéw szkoleniowych w formie drukowanej i/lub elektronicznej, zawierajgcych omoéwienie
realizowanych modutéw, najwazniejsze zagadnienia merytoryczne oraz tresci pomocnicze wspierajgce proces uczenia sig i praktyczne
wykorzystanie wiedzy po zakorczeniu szkolenia.

Na wniosek uczestnika materiaty dydaktyczne moga zostaé¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb oséb ze szczegdlnymi potrzebami,
w zakresie mozliwym do realizacji przez Dostawce Ustugi.

Warunki uczestnictwa

Termin szkolenia: Podany termin szkolenia ma charakter orientacyjny i moze ulec zmianie. Po zebraniu minimalnej liczby uczestnikow
termin zostanie uzgodniony, aby jak najlepiej dopasowac sie do potrzeb grupy.

Jezeli chcesz ztozy¢ wniosek u Operatora na te ustuge, skontaktuj sie z nami w celu rezerwacji. Bez wstepnej informacji nie dajemy
gwarancji miejsca na ustudze.

Informacje dodatkowe

Unico Sp. z 0.0. zapewnia salg szkoleniowg z odrgbnym stanowiskiem dla kazdego Uczestnika. Sale spetniajg wymogi sanitarno-
epidemiologiczne oraz zasady BHP. Kazde szkolenie realizowane przez Unico jest ubezpieczone.

Unico Sp. z 0.0. doktada staran, aby zapewni¢ dostepnos$¢ ustugi osobom ze szczegdlnymi potrzebami. W przypadku potrzeby
zapewnienia dodatkowych udogodnien lub dostosowan prosimy o kontakt przed zapisem na ustuge, w celu ustalenia mozliwego zakresu
wsparcia.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, jesli dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztéw szkolenia. Przy nizszym
poziomie dofinansowania do ceny netto doliczany jest VAT 23%.

Zwolnienie stosowane jest na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r.

Adres

ul. Swietego Kazimierza 16
90-001 todz

woj. tédzkie

Szkolenie prowadzone w odpowiednio wyposazonym salonie fryzjerskim.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@unico.org.pl

Telefon (+48) 724 787 771

RAFAL LISSER



