Mozliwos$¢ dofinansowania

KOBIDO BODY - holistyczny masaz

liftingujaco-modelujacy cate ciato -
/STHQO zielone kwalifikacje w sektorze Beauty (RSI
FACE & BODY ZONE 2030)

Numer ustugi 2026/08/31/202913/3779700

SATT SZYMON
LICHAWSKI @ Bielsko-Biata
& Ustuga szkoleniowa
Yk Kk Kk 50/5 ,
& stacjonarna
1 ocena

& Zajecia grupowe
® 24:00h
B 26.10.2026 do 28.10.2026

Informacje podstawowe

5904,00 PLN brutto
4800,00 PLN netto
246,00 PLN brutto/h
200,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do:

¢ kosmetologow, kosmetyczek i masazystow,

e terapeutéw manualnych,

e witascicieli i pracownikéw salonéw beauty i wellness,
¢ 0s6b planujgcych rozpoczecie dziatalnosci, ktére chcg budowac

przewage konkurencyjng w oparciu o "Zielony tad" i eko-standardy.

Grupa docelowa ustugi e 0sdb bezrobotnvh

Program skierowany jest do oséb, ktdére chea rozwijaé kwalifikacje
zawodowe zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju, ,Zielonego

tadu” oraz efektywnego wykorzystania zasobow.

Ustuga odpowiada na potrzeby firm z sektora MSP dgzacych do
transformacji w kierunku gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ).

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 25-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego, bezpiecznego i zgodnego z zasadami zrbwnowazonego rozwoju
wykonywania autorskiego rytuatu Kobido Body. Uczestnik opanowuje techniki zasobooszczednego wykonywania
masazu, zasady ograniczania i segregacji odpadéw, racjonalnego zuzycia materiatéw, wody i energii oraz organizacji
pracy w sposéb minimalizujgcy negatywny wptyw na srodowisko. Szkolenie obejmuje rowniez wykorzystanie narzedzi
cyfrowych do zarzagdzania nowoczesnym gabinetem kosmetycznym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia 3 metody redukcji odpadow

Test teoretyczn
jednorazowych w gabinecie. yezny

Identyfikuje oznaczenia ekologiczne na

Test teoretyczn
opakowaniach produktéw do masazu. yezny

Charakteryzuje zasady
zrownowazonego rozwoju i gospodarki
odpadami w salonie masazu. Wskazuje zrédta zuzycia zasobow i
powstawania odpaddéw podczas
wyko.nyv.vanle.l rytu.aiu KObI.dO B'ody. Test teoretyczny
Wymienia dziatania ograniczajace
zuzycie materiatéw, preparatéw i

energii.

Wskazuje wtasciwe kody i sposoby
segregaciji dla odpadéw chemicznych i Test teoretyczny
niebezpiecznych.

Objasnia znaczenie certyfikatow
produktéw ekologicznych (np. HEMA- Test teoretyczny
free).

Definiuje zasady gospodarki o obiegu
zamknietym (GOZ) w branzy beauty. Wymienia sposoby ograniczania
zuzycia materiatéw jednorazowych
podczas wykonywania masazu.
Identyfikuje zrédta powstawania
odpadow oraz wskazuje zasady ich Test teoretyczny
segregaciji i wtasciwego
zagospodarowania. Wyjasnia znaczenie
gospodarki o obiegu zamknigtym w
sektorze Beauty



Efekty uczenia sie

Wykonuje petny rytuat Kobido Body.

Wdraza standard zasobooszczednej
ustugi KOBIDO

Prezentuje postawe proekologiczng i
edukacyjna w relacji z klientem
gabinetu.

Kryteria weryfikacji

Przeprowadza przygotowanie klienta do
zabiegu. Dobiera techniki do
indywidualnych potrzeb klienta.

Wykonuje prace na wybranych
obszarach ciata z wykorzystaniem
technik manualnych oraz narzedzi
stosowanych podczas rytuatu.

Zachowuje bezpieczenstwo, komfort
klienta i ergonomie wtasnej pracy.

Ogranicza wykonywanie zbednych
czynnosci i wykorzystanie materiatéw,
ktdre nie sg konieczne dla jakosci
ustugi

Wykonuje techniki relaksacyjne,
rozgrzewajace, ugniatajace,
mobilizujace, rozciggajace, liftingujace,
modelujgce i dynamiczne.

Opracowuje procedure okreslajaca
limity zuzycia zasobow, sposéb
monitorowania i zasady
gospodarowania odpadami;

Ogranicza nadmierne zuzycie
dokumentacji papierowej poprzez
stosowanie narzedzi cyfrowych.

Argumentuje wybér produktéw o
obnizonej toksycznosci w sposéb
zrozumiaty dla klienta, wskazujgc
korzysci zdrowotne.

Rekomenduje klientowi ekologiczne
metody pielegnacji domowej,
ograniczajace zuzycie mikroplastiku.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami ergonomii i zréwnowazonego
zarzadzania zasobami.

Wykorzystuje narzedzia cyfrowe do
zrébwnowazonego zarzadzania praca
gabinetu masazu.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Przygotowuje pakiet materiatow
jednorazowych w ilosci $cisle
dopasowanej do potrzeb zabiegu,
zapobiegajac ich marnotrawstwu.

Ustawia oswietlenie stanowiska w
spos6b maksymalizujgcy wykorzystanie
$wiatta dziennego przy zachowaniu
komfortu pracy.

Przygotowuje i wykorzystuje narzedzia
wielorazowego uzytku w sposéb
bezpieczny i ograniczajacy
powstawanie odpadéw.

Dobiera w spos6b zasobooszczedny
odpowiednia ilo$¢ oliwki, podktaddw,
jednorazowej bielizny zabiegowej oraz
innych materiatéw wykorzystywanych
podczas ustugi.

Prowadzi elektroniczng karte zabiegu z
ewidencja zuzytych materiatéw

Weryfikuje sktad i certyfikaty produktu z
uzyciem cyfrowej bazy danych

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

fundacja my personality skills

fundacja my personality skills



Program

Szkolenie ma charakter warsztatowy i tgczy interaktywny wyktad teoretyczny z intensywnymi ¢wiczeniami praktycznymi. Szkolenie bedzie
zawierato 5 godzin teoretycznych oraz 15 godzin zaje¢ praktycznych. W trakcie zaje¢ wykorzystywane sg aktywizujgce metody nauczania:
pokazy instruktorskie (case studies), analiza sktadéw chemicznych produktéw pod katem ekotoksycznosci oraz samodzielne ¢wiczenia
na modelkach/trenerkach z uzyciem materiatéw sprzyjajgcych ochronie srodowiska. Warsztaty ktada szczegélny nacisk na ergonomie
pracy oraz redukcje sladu weglowego i materiatowego. Zielone kwalifikacje rozwijane sg podczas catego procesu nauki wykonywania
rytuatu Kobido Body i bezposrednio wptywajg na sposéb przygotowania stanowiska, realizacji zabiegu, gospodarowania materiatami oraz
oceny jakosci wykonanej ustugi.

Podziat godzinowy: Teoria: 5h / Praktyka: 15h / Walidacja: 1Th / Przerwy: 3h (Lacznie: 24 godziny zegarowe).
Modut I: Teoria, Bezpieczeristwo i Eko-odpowiedzialno$é

e BHP i ergonomia pracy w nowoczesnym, zielonym gabinecie.

e Zasady sterylizacji i dezynfekcji z uwzglednieniem preparatéw biodegradowalnych.

* identyfikacja materiatéw i zasobdw wykorzystywanych podczas wykonywania masazu, chemia produktéw: analiza sktadéw pod katem
ekotoksycznosci (produkty weganskie, nietestowane na zwierzetach).

¢ Gospodarka odpadami niebezpiecznymi w salonie — jak segregowaé odpady chemiczne i ograniczy¢ zuzycie jednorazowych
produktéw plastikowych.

e Cyfrowe Zrédta wiedzy o produktach: weryfikacja sktadéw i certyfikatéw ekologicznych w bazach internetowych i aplikacjach do
analizy sktadéw kosmetykdw

Modut Il: Teoria, ergonomia i anatomia praktyczna

¢ Wskazania i przeciwwskazania do wykonania rytuatu Kobido Body, zasady bezpieczenstwa pracy,
¢ Podstawowe grupy migsniowe wykorzystywane podczas pracy z ciatem,

* Powigz i jej znaczenie dla jakosci ruchu tkanek,

e Zaleznosci pomiedzy napieciem, stresem i postawag ciata,

e Obszary wymagajace szczegolnej ostroznosci,

e Ergonomia osoby wykonujacej masaz,

e Prawidtowa postawa i organizacja pracy,

e QOgraniczanie zbednych ruchéw i czynnosci zwiekszajacych zuzycie materiatéw,

¢ Dostosowanie zakresu zabiegu do potrzeb klienta.

Modut lll: Organizacja stanowiska pracy — optymalizacja zasobow

¢ Przygotowanie stanowiska zgodnie z zasadami higieny,

¢ Przygotowanie podktadu jednorazowego odpowiednio do zakresu ustugi,

¢ Przygotowanie jednorazowej bielizny zabiegowej zgodnie z potrzebami klienta,
¢ QOgraniczanie nadmiernego pobierania materiatéw jednorazowych,

¢ Racjonalne przygotowanie preparatu poslizgowego,

¢ Przygotowanie bambusowych narzedzi do masazu,

¢ Przygotowanie baniek chinskich,

¢ QOrganizacja materiatdw pomocniczych,

e Przygotowanie lodu w iloéci dostosowanej do planowanego zabiegu,

¢ Organizacja selektywnej zbiérki odpaddéw,

e QOgraniczanie dokumentacji papierowej poprzez stosowanie dokumentacji cyfrowe;.

Modut IV: Podstawy Kobido Body — optymalizacja zasobow

e Charakterystyka autorskiego masazu liftingujgco-modelujacego,

e Roznice pomiedzy klasycznym masazem ciata a dynamiczng praca inspirowang Kobido,

¢ |dentyfikacja materiatéw i zasobdw wykorzystywanych podczas wykonywania masazu,

¢ Odpowiedzialne gospodarowanie preparatami,

e QOgraniczanie ilosci powstajgcych odpadéw,

¢ zasady gospodarki o obiegu zamknietym mozliwe do zastosowania w gabinecie masazu, znaczenie narzedzi wielorazowego uzytku w
ograniczaniu $ladu materiatowego ustugi

Modut V: Techniki masazu Kobido Body - optymalizacja zasobéw



¢ Przygotowanie klienta do zabiegu

¢ Techniki gtaskania i budowania kontaktu terapeutycznego

e Techniki drenazu limfatycznego

¢ Nauka ptynnego tagczenia technik manualnych,

¢ Dostosowanie sity, tempa ikolejnosci ruchéw do obszaru ciata,

e Dozowanie preparatu poslizgowego w ilosci odpowiedniej do technik
e Ergonomiczne ustawienie osoby wykonujacej masaz,

e Techniki liftingujace, ugniatajace, stymulujace

Modut VI: Techniki modelujace, liftingujace, stymulujace

» Techniki drenujgco - modelujgco bambusami

e Techniki masazu prézniowego

e Techniki kriomasazu

e Zmiana tempa i intensywnosci

¢ taczenie technik naprzemiennych, pracy wielokierunkowe

e Bezpieczne taczenie technik dynamicznych z technikami relaksacyjnymi,j
¢ Kontrola ergonomii podczas intensywnej pracy manualne;j.

Modut VII: Petna procedura Kobido Body

¢ Przygotowanie stanowiska i niezbednych materiatéw

e Powitanie i przygotowanie klienta

¢ Przeprowadzenie konsultacji i ocena potrzeb.

¢ Wykonanie petnego rytuatu kobido body z wykorzystaniem wszystkich technik

¢ kontrola iloscizuzywanego preparatu,

¢ wykorzystanie materiatdwjednorazowych wytgcznie w zakresie koniecznym do zachowania higieny,
¢ stosowanie narzedzi wielorazowego uzytku zgodnie z zasadami bezpieczenstwa,

e ograniczanie powstawanie odpadéw,

¢ zachowanie komfortu i bezpieczeristwo klienta

e Zalecenia pozabiegowe.

Modut VIiI: Cyfrowe zarzadzanie ustuga i realizacja efektéw uczenia sie¢ wymaganych dla
zielonej kwalifikacji

e prowadzenie elektronicznej karty klienta,

¢ dokumentowanie wykonanych procedur,

e prowadzenie cyfrowej ewidencji wykorzystywanych materiatéw,

¢ analiza zuzycia preparatéw,

¢ monitorowanie ilo$ci materiatéw jednorazowych,

¢ planowanie zakup6éw zgodnie z rzeczywistym zapotrzebowaniem,

e ograniczanie nadmiernych zapasow,

¢ identyfikowanie obszaréw generujgcych najwieksze iloéci odpadéw,
¢ wdrazanie dziatan ograniczajgcych $lad materiatowy ustugi.

Walidacja

e test teoretyczny
e obserwacje uczestnika w warunkach rzeczywistych, podczas przygotowania stanowiska, wykonania procedury KOBIDO BODY

Walidacja:

Samodzielny test pisemny lub elektroniczny sktadajacy sie z pytan zamknietych jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru, weryfikujacy
poziom przyswojenia wiedzy teoretycznej. Czes¢ praktyczna (Obserwacja w warunkach rzeczywistych): Indywidualne wykonanie zadania
egzaminacyjnego na stanowisku pracy. Walidator ocenia poprawnos¢ techniczng, ergonomie pracy, precyzje wykonania procedury oraz
uzyskany efekt koricowy zgodnie z géry zdefiniowanymi kryteriami weryfikaciji.

Warunki zaliczenia ustugi:
1.Minimum 80% obecnosci na zajgciach merytorycznych.

2.Przystagpienie do egzaminu i uzyskanie min. 70% poprawnych odpowiedzi w tescie wiedzy oraz poprawne technicznie wykonanie
masazu Kobido Body (dobdr danej techniki ) z zachowaniem standardéw proekologicznych podczas obserwacji przez egzaminatora.



Program szkolenia jest zintegrowany na kazdym etapie z wymogami ochrony srodowiska. Ustuga ksztattuje u uczestnikow realne,
mierzalne zielone kompetencje poprzez:

* bezpieczenstwo chemiczne: Nauke doboru i bezpiecznej pracy z produktami nowej generacji o obnizonej ekotoksycznosci (np.formuty

* HEMA-free, produkty weganskie, nietestowane na zwierzetach).

¢ Eko-optymalizacje energii, dostosowywanie potrzeb oswietlenia. Szkolenie w sposéb restrykcyjny podchodzi do problemu
mikroplastiku oraz generowania odpadéw niebezpiecznych w salonach beauty/masazu. Uczestnicy nabywajg praktyczne umiejetnosci
eliminacji marnotrawstwa, dobierania optymalnej ilo$ci zasobdw.

Program ktadzie nacisk na prawidtowa segregacje i utylizacje odpadéw chemicznych oraz stosowanie biodegradowalnych preparatéw do
dezynfekcji. W ramach RSI 2030 wojewddztwa $lgskiego priorytetem jest transformacja gospodarcza w kierunku zielonej gospodarki oraz
radykalna poprawa jakosci zycia mieszkancow regionu poprzez ograniczenie ekspozycji na czynniki toksyczne. Niniejsze szkolenie
odpowiada na te wyzwania. Poprzez edukacje kadr z sektora MSP w zakresie redukcji $ladu chemicznego i optymalizacji zasobéw, ustuga
realnie wspiera proces unowoczesniania lokalnego rynku ustug.

Ustuga wpisuje sie w Regionalna Strategie Innowacji Wojewddztwa Slaskiego 2030 w obszarze inteligentnej specjalizacji
"Zielonagospodarka', w domenach: gospodarowanie zasobami, efektywnos$¢ energetyczna i materiatowa, zréwnowazony model
konsumpcji i produkcji oraz gospodarka odpadami. Wspiera takze wymiar "zielone produkty i ustugi' Kazdy modut harmonogramu
realizuje zielone kompetencje zgodne z inteligentng specjalizacja "Zielona gospodarka" RIS Wojewddztwa Slgskiego 2030: gospodarka
odpadami niebezpiecznymi i zrdwnowazone zarzgdzanie zasobami; redukcja odpadéw materiatowych. Ustuga ksztattuje mierzalne
zielone umiejetnosci (redukcja zuzycia energii, redukcja odpadéw materiatowych o min. 20%), wspierajac transformacje sektora MSP
podregionéw gdrniczych w kierunku gospodarki o obiegu zamknietym, zgodnie z domenami RSI: gospodarowanie zasobami, efektywnos¢
energetyczna i materiatowa oraz zrbwnowazona konsumpcja i produkcja. miejsca pracy" poprzez podnoszenie kwalifikacji kadr sektora
MSP.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . X ) i Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Modut I:

Teoria,

Bezpieczenst L PATRYCJA
. Zajecia 26-10-2026 10:00 12:00 02:00
wo i Eko-

HANKUS
odpowiedzial
nos¢é

2223 & Przerwa - 26-10-2026 12:00 12:15 00:15

Modut

Il: Teoria,
o o PATRYCJA
Ergonomiai Zajecia 26-10-2026 12:15 13:45 01:30
. HANKUS
anatomia

praktyczna

Modut

Organizacja
) . PATRYCJA
stanowiska Zajecia 26-10-2026 13:45 15:00 01:15
HANKUS
pracy -

optymalizacja
zasobow

5223 & Przerwa - 26-10-2026 15:00 15:30 00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Modut

IV: Podstawy

Kobido Body - Zajecia
optymalizacja

zasobow

7223 | Przerwa

Modut

V: Techniki
masazu
Kobido -
optymalizacja
zasobow

Zajecia

EFFE) Modut
V: Techniki
masazu
Kobido -
optymalizacja
zasobow

Zajecia

- Przerwa

Modut

VI: Techniki

masazu

Kobido - Zajecia
modelujace,

drenujace,

lifingujace

12223 Przerwa

Modut

VI: Techniki

masazu

Kobido - Zajecia
modelujace,

drenujace,

lifingujace

- Przerwa

Modut

VI: Techniki

masazu

Kobido - Zajecia
modelujace,

drenujace,

lifingujace

Prowadzacy

PATRYCJA
HANKUS

PATRYCJA
HANKUS

PATRYCJA
HANKUS

PATRYCJA
HANKUS

PATRYCJA
HANKUS

PATRYCJA
HANKUS

Data realizacji
zajeé

26-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

16:30

16:45

10:00

12:00

12:15

14:15

14:45

16:45

17:00

Godzina
zakonczenia

16:30

16:45

18:00

12:00

12:15

14:15

14:45

16:45

17:00

18:00

Liczba godzin

01:00

00:15

01:15

02:00

00:15

02:00

00:30

02:00

00:15

01:00



Przedmiot /
temat

Modut

VI: Techniki
masazu
Kobido -
modelujace,
drenujace,
lifingujace

B

Modut

VII: Petna
procedura
Kobido Body -
optymalizacja
zasobow

s

€ Voul

VII: Petna
procedura
Kobido Body -
optymalizacja
zasobow

Modut

VIIl: Cyfrowe
zarzadzanie
ustuga

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

PATRYCJA
HANKUS

PATRYCJA
HANKUS

PATRYCJA
HANKUS

PATRYCJA
HANKUS

Data realizacji
zajeé

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

12:15

14:00

14:30

15:45

16:45

17:00

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Liczba godzin

24:00

20:00

01:00

03:00

28:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

14:00

14:30

15:45

16:45

17:00

18:00

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

00:30

01:15

01:00

00:15

01:00



Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5904,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 246,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 199,26 PLN
W tym koszt walidacji netto 162,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 199,26 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 162,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
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n Dyplomowana kosmetolog z ponad 10-letnim doswiadczeniem zawodowym w branzy Beauty.
Ukonczyta studia z zakresu odnowy biologicznej, dzieki ktorym od poczatku swojej kariery rozwijata
specjalizacje w obszarze masazy twarzy i ciata, drenazu limfatycznego oraz zabiegéw
kosmetologicznych i pielegnacyjnych.

Specjalizuje sie w manualnych i aparaturowych masazach ciata, drenazu limfatycznym oraz
nowoczesnych zabiegach modelujgcych i pielegnacyjnych. Swoje kompetencje systematycznie
poszerza poprzez udziat w specjalistycznych szkoleniach. W 2022 roku ukonczyta szkolenie z
endermologii, a wczesniej z depilacji laserowej, w 2023 roku odbyta szkolenie z Kobido — masazu
twarzy, w 2024 roku poszerzyta kwalifikacje o Kobido Body, a od 2025 roku rozwija réwniez
specjalizacje w zakresie podologii. W 2026 roku ukoriczyta szkolenia z zakresu liposukciji
kawitacyjnej oraz endomasazu.

W swojej pracy taczy wiedze z zakresu kosmetologii, odnowy biologicznej, anatomii praktyczne;j,
technik manualnych oraz nowoczesnych technologii. Szczegdlng uwage zwraca na prawidtowg
technike, bezpieczenstwo, ergonomie pracy oraz indywidualny dobér zabiegéw do potrzeb klienta.
Jako szkoleniowiec stawia na indywidualne podejscie, bezpieczenstwo i prawidtowg technike.
Przekazuje wiedze praktycznie, dbajgc o ergonomie, racjonalne wykorzystanie materiatéw i
ograniczanie zuzycia zasobow., przygotowujgc uczestnikéw do samodzielnej, Swiadomej i
profesjonalnej pracy w branzy Beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt

Prezentacja w formacie PDF

Warunki uczestnictwa

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do pracy w salonie kosmetycznym.

Informacje dodatkowe

Organizator zapewnia w petni wyposazone, ergonomiczne stanowisko pracy dla kazdego uczestnika.

Adres

ul. Powstaricéw Slagskich 3
43-300 Bielsko-Biata

woj. Slaskie

Instytut Zdrowia i Urody Yasumi

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii



Kontakt

ﬁ E-mail lichawska.j@gmail.com

Telefon (+48) 509 936 990

SZYMON LICHAWSKI



