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Excel przysztosci — jak wykorzystac Al do 1 968,00 PLN brutto
automatyzacji formut, raportowania i 1600,00 PLN netto

codziennej pracy - szkolenie 12300 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h

183,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/08/31/41090/3779466

& Ustuga szkoleniowa

[l zdalna w czasie rzeczywistym
& Zajecia grupowe

® 16:00h

B3 05.11.2026 do 06.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

Grupa docelowg szkolenia sg osoby na co dzien pracujace w Excelu, ktére
chca wykorzysta¢ narzedzia Al do przyspieszenia i uporzagdkowania
swojej pracy. W szczegdlnosci: analitycy danych i biznesowi, specjalisci
ds. raportowania i controllingu, pracownicy dziatéw finansowych i
ksiegowosci, HR, sprzedazy, administracji oraz osoby przygotowujace
cykliczne zestawienia i raporty zarzadcze. Szkolenie jest przeznaczone

Grupa docelowa ustugi dla uzytkownikéw Excela na poziomie od nizszego

$redniozaawansowanego do zaawansowanego, ktérzy znajg podstawy
obstugi arkuszy, ale chca nauczy¢ sie praktycznego tagczenia Excela z Al.
Program odpowiada na potrzeby szybszego tworzenia i naprawiania
formut, czyszczenia i standaryzacji danych, projektowania raportéw i KPI,
automatyzacji powtarzalnych zadan, a takze bezpiecznego i $wiadomego
korzystania z narzedzi Al w srodowisku biznesowym.

Minimalna liczba uczestnikow 10

Maksymalna liczba uczestnikéw 15

Data zakonczenia rekrutacji 04-11-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykorzystywania narzedzi Al w pracy z
Excelem, w tym tworzenia i korygowania formut, przygotowywania danych, projektowania raportéw i KPI oraz
automatyzacji powtarzalnych zadan, z zachowaniem zasad poprawnego promptowania, krytycznej weryfikacji wynikow i
bezpiecznego obchodzenia sie z danymi biznesowymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje mozliwosci,
ograniczenia i typowe zastosowania
narzedzi Al w pracy z Excelem, ze
szczegO6lnym uwzglednieniem
bezpieczenstwa danych biznesowych.

Analizuje strukture problemu
biznesowego i dobiera odpowiednie
funkcje Excela oraz sposéb
wykorzystania Al do wygenerowania i
wyjasnienia formut.

Projektuje skuteczne prompty do
generowania, upraszczania i
ttumaczenia formut oraz do planowania
kolejnych krokéw czyszczenia danych i
budowy raportow.

Stosuje Al oraz narzedzia Excela do
diagnozowania btedéw w formutach,
testowania wynikéw i porzadkowania
danych tekstowych i liczbowych przed
analiza.

Tworzy w Excelu raport oparty na KPI (w
tym tabele przestawne i wykresy),
wykorzystujac Al do generowania
pomystéw na uktad, wizualizacje i
komentarze analityczne.

Organizuje wtasny workflow taczacy
Excela z narzedziami Al, uwzgledniajac
dobér zadan do automatyzacji,
weryfikacje odpowiedzi Al oraz
standardy pracy i biblioteki promptéw.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik omawia przyktady zadan, w
ktoérych zastosowanie Al w Excelu
przynosi korzysci, wskazuje sytuacje
ryzykowne oraz opisuje zasady
bezpiecznego przekazywania kontekstu
bez ujawniania danych wrazliwych.

Uczestnik wyjasnia, jakie funkcje Excela
i jaki typ promptu zastosuje do
zadanego problemu biznesowego,
uzasadniajac wyb6r w odniesieniu do
oczekiwanych wynikéw.

Uczestnik opracowuje zestaw
promptéw dla typowego zadania
biurowego (formuty, czyszczenie
danych, raport), a nastepnie omawia ich
strukture i uzasadnia przyjete
sformutowania.

Uczestnik wykonuje zadanie polegajace
na naprawie uszkodzonego arkusza i
przygotowaniu nieuporzadkowanego
zbioru danych do raportowania,
demonstrujac kolejne kroki diagnostyki
i czyszczenia.

Uczestnik opracowuje zestaw KPI i
raport zarzadczy w Excelu, przedstawia
jego strukture oraz wskazuje, w ktérych
elementach raportu wykorzystat
wsparcie Al.

Uczestnik prezentuje i omawia
zaprojektowany workflow
automatyzujacy wybrane powtarzalne
zadanie, wskazujac etapy wymagajace
kontroli cztowieka i procedury
sprawdzania jakosci arkusza.

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut I: Al jako asystent uzytkownika Excela+s Mozliwosci i ograniczenia narzedzi Al w pracy z arkuszami.- Zasady budowania
skutecznych promptéw do formut, analiz i raportéw.+ Bezpieczne przekazywanie kontekstu bez ujawniania danych wrazliwych.- Warsztat:
Tworzenie promptéw dla typowych zadan biurowych.

Modut II: Formuty tworzone i wyjasniane z pomocg Al- Dobér odpowiednich funkcji do problemu biznesowego.+ Generowanie,
upraszczanie i ttumaczenie formut krok po kroku.« taczenie kilku funkcji w czytelne rozwigzania.- Warsztat: Budowa zestawu formut na
podstawie realnych potrzeb uczestnikow.

Modut Ill: Debugowanie i kontrola poprawnosci obliczen+ Diagnozowanie btedéw w formutach i odwotaniach.- Zadawanie Al pytan
diagnostycznych zamiast przyjmowania pierwszej odpowiedzi.« Testowanie wynikoéw i wykrywanie btednych zatozen.- Warsztat: Naprawa
celowo uszkodzonych arkuszy i porownanie rozwigzan.

Modut IV: Czyszczenie i przygotowanie danych+ Porzadkowanie danych tekstowych i liczbowych przed analiza.- Standaryzacja nazw,
formatdw i struktur zestawien.- Wykorzystanie Al do planowania kolejnych krokéw czyszczenia.« Warsztat: Przygotowanie
nieuporzadkowanego zbioru danych do raportowania.

Modut V: Raportowanie, tabele przestawne i wizualizacja* Projektowanie struktury raportu odpowiadajgcej na pytania biznesowe.« Dobér
tabel przestawnych, wykreséw i uktadu informacji.» Wykorzystanie Al do generowania pomystéw na prezentacje danych i komentarze
analityczne.- Warsztat: Budowa czytelnego raportu zarzadczego.

Modut VI: KPI i analiza danych wspierana przez Al- Definiowanie wskaznikéw dla finanséw, HR, sprzedazy i administracji.» Wyszukiwanie
zaleznosci i formutowanie hipotez do sprawdzenia w danych.- Automatyzacja cyklicznych elementéw raportowania.- Warsztat:
Zaprojektowanie zestawu KPI i logiki ich obliczania.

Modut VII: Bezpieczny workflow Excel + Al- Weryfikacja odpowiedzi Al i kontrola jakos$ci kocowego arkusza.- Dobdr zadan, ktére warto
wspiera¢ Al, oraz tych wymagajgcych petnej kontroli cztowieka.* Tworzenie wtasnej biblioteki promptéw i standardéw pracy.- Warsztat
koncowy: Projekt osobistego workflow automatyzujgcego powtarzalne zadanie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15



Przedmiot /
temat

Modut I:

Al jako
asystent
uzytkownika
Excela

am-

Modut

Il: Formuty
tworzone i
wyjasniane z
pomoca Al

@D

Modut

1I:
Debugowanie
i kontrola
poprawnosci
obliczen

@B

Modut

IV:
Czyszczenie i
przygotowani
e danych

Modut
V:

Raportowanie,
tabele
przestawne i
wizualizacja

@B

Modut

VI: KPI'i
analiza
danych
wspierana
przez Al

=D -

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Tomasz
Urbanski

Tomasz
Urbanski

Tomasz
Urbanski

Tomasz
Urbanski

Tomasz
Urbanski

Tomasz
Urbanski

Data realizacji
zajeé

05-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

09:45

11:45

12:15

14:00

14:15

08:00

09:30

09:45

11:45

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

11:45

12:15

14:00

14:15

16:00

09:30

09:45

11:45

12:15

Liczba godzin

01:30

00:15

02:00

00:30

01:45

00:15

01:45

01:30

00:15

02:00

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Modut

VII:

Bezpieczny Zajecia
workflow

Excel + Al

13215 Przerwa

Modut

VII:

Bezpieczny Zajecia
workflow

Excel + Al

15215 |2 Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Tomasz
Urbanski

Tomasz
Urbanski

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

14:15

14:30

15:30

Liczba godzin

16:00

13:30

00:30

02:00

18:30

Godzina
zakonczenia

14:15

14:30

15:30

16:00

Liczba godzin

02:00

00:15

01:00

00:30

r

\.

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towaréw $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Cena

1968,00 PLN




Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 123,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Tomasz Urbaniski

‘ ' Trener jest certyfikowanym trenerem Microsoft z prestizowym tytutem MOS Master oraz ekspertem
w zakresie aplikacji Microsoft 365, automatyzacji proceséw biurowych i technologii wspierajgcych
efektywnos¢ pracy. Od ponad 20 lat prowadzi szkolenia dla pracownikéw i kadry menedzerskiej,
przekazujac praktyczng wiedze z zakresu pakietu Microsoft Office, Microsoft Project, Visio, VBA,
WordPress oraz technologii webowych. Specjalizuje sie w optymalizacji codziennych proceséw
biznesowych poprzez wykorzystanie zaawansowanych funkciji aplikacji biurowych oraz tworzenie
dedykowanych rozwigzan automatyzujgcych prace z wykorzystaniem jezyka Visual Basic for
Applications. Prowadzone przez niego szkolenia majg charakter praktyczny i sg dostosowywane do
poziomu zaawansowania oraz potrzeb organizacji. Uczestnicy zdobywajg umiejetnosci pozwalajgce
efektywnie analizowa¢ dane, automatyzowa¢ powtarzalne zadania, tworzy¢ profesjonalne raporty,
prezentacje, bazy danych oraz sprawnie zarzadzacé projektami i dokumentacja. Trener posiada
réwniez wieloletnie doswiadczenie w projektowaniu oraz pozycjonowaniu stron internetowych
opartych na WordPress i WooCommerce, dzieki czemu wspiera organizacje w budowaniu
nowoczesnej obecnosci w Internecie. taczgc wiedze techniczng z doswiadczeniem szkoleniowym,
pokazuje, jak wykorzystywac¢ narzedzia Microsoft i rozwigzania cyfrowe do zwiekszania
produktywnosci, usprawniania proceséw oraz podnoszenia kompetencji cyfrowych pracownikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik po szkoleniu otrzyma materiat w formie prezentacji.



Warunki techniczne

Uczestnik powinien dysponowa¢ komputerem lub urzgdzeniem mobilnym (laptop, tablet) wyposazonym w kamere oraz mikrofon.
Wymagane jest stabilne potgczenie z Internetem (zalecana predko$¢ min. 10 Mb/s).

Szkolenie realizowane jest za posrednictwem platformy Zoom - uczestnik powinien posiada¢ zainstalowang aplikacje Zoom lub
korzystac z aktualnej wersji przegladarki internetowej. Przed rozpoczeciem szkolenia zaleca sie sprawdzenie dziatania sprzetu (kamera,
mikrofon, gtosniki) oraz potgczenia internetowego.

Uczestnik otrzymuje link do spotkania przed szkoleniem. Zaleca sie dotgczenie do spotkania z cichego miejsca, umozliwiajgcego aktywny
udziat w zajeciach, w tym udziat w ¢wiczeniach i dyskusjach.

Kontakt

ﬁ E-mail magda.czerniak@ayprime.pl

Telefon (+48) 784 170 725

MAGDALENA CZERNIAK



