Mozliwos$¢ dofinansowania

Kwas polimlekowy lifting i odbudowa 3 411,19 PLN brutto
struktury skory - szkolenie 3411,19 PLN netto
Numer ustugi 2026/08/31/55907/3779374 284,27 PLN brutto/h

C S i D Z 284,27 PLN netto/h
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skrécona CENTRUM  ® Ustuga szkoleniowa
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DOSKONALENIA rzeczywistym)
ZAWODOWEGO

23] Zajecia grupowe
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183 oceny £ 19.10.2026 do 20.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
Grupa docelowa ustugi Lekarze chcacy ksztatci¢ sie w zabiegach estetycznych.
Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 13-10-2026

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do charakteryzowania wtasciwosci i mechanizmu dziatania kwasu polimlekowego,
rozpoznawania wskazan i przeciwwskazan do terapii, identyfikowania zmian zachodzgcych w skérze w procesie



starzenia, doboru strategii biostymulacyjnej do potrzeb klienta oraz planowania bezpiecznej terapii i wtasciwego
postepowania pozabiegowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje wtasciwosci i
mechanizm dziatania kwasu
polimlekowego w procesie
biostymulacji skory.

Rozréznia dziatanie biostymulujace,
wypetniajace i modelujace stosowane w
terapiach skory.

Charakteryzuje wptyw procesu
starzenia na skoére i tkanki oraz
znaczenie tych zmian dla terapii
kwasem polimlekowym.

Charakteryzuje zasady kwalifikacji
klienta do terapii kwasem
polimlekowym.

Kryteria weryfikacji

Wymienia podstawowe wtasciwosci
preparatéw na bazie kwasu
polimlekowego.

Wyjasnia mechanizm dziatania
biostymulujacego kwasu
polimlekowego.

Okresla wptyw kwasu polimlekowego
na produkcje kolagenu oraz
przebudowe struktury skory.

Definiuje dziatanie biostymulujace w
terapii skory.

Definiuje dziatanie wypetniajace i
modelujagce.

Rozréznia cele i charakter efektu
biostymulujgcego, wypetniajacego i
modelujacego.

Wymienia podstawowe zmiany
zachodzace w skérze i tkankach wraz z
wiekiem.

Okresla znaczenie utraty kolagenu i
elastyny dla jedrnosci, napiecia i
elastycznosci skory.

Charakteryzuje wptyw zmian
zwigzanych ze starzeniem na dobér
terapii biostymulacyjne;j.

Wymienia podstawowe elementy
wywiadu z klientem przed planowana
terapia.

Rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do zastosowania
kwasu polimlekowego.

Wskazuje sytuacje wymagajace
odstapienia od procedury lub
konsultacji medycznej.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Opisuje sposob doboru strategii terapii
kwasem polimlekowym do potrzeb i
oczekiwanego efektu zabiegowego.

Okresla zasady planowania terapii
ukierunkowanej na poprawe napiecia,
jedrnosci i struktury skéry.

Charakteryzuje zasady bezpieczenstwa
oraz postepowania przed- i
pozabiegowego w terapii kwasem
polimlekowym.

Okresla zasady dokumentowania i
monitorowania terapii kwasem
polimlekowym.

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje gtéwne potrzeby
terapeutyczne klienta na podstawie
opisu przypadku.

Opisuje sposob doboru strategii
biostymulacyjnej do okreslonego stanu i
jakosci skory.

Okresla oczekiwany kierunek dziatania
terapii na podstawie przedstawionego
przypadku.

Wskazuje elementy uwzgledniane
podczas tworzenia indywidualnego
planu terapii.

Okresla zasady etapowego planowania
terapii i monitorowania jej efektéw.

Opisuje spos6b doboru postepowania
do przedstawionego przypadku z
uwzglednieniem wieku, kondyciji skéry i
oczekiwanego efektu.

Wymienia podstawowe zasady higieny,
dezynfekcji, aseptyki i antyseptyki
dotyczace procedury.

Rozpoznaje mozliwe reakcje
pozabiegowe oraz wskazuje wtasciwe
postepowanie w przypadku ich
wystapienia.

Wskazuje sytuacje wymagajace
konsultacji medycznej po zastosowaniu
terapii.

Wymienia podstawowe elementy
dokumentacji zabiegowe;.

Wskazuje informacje istotne dla
monitorowania efektow terapii w czasie.

Okresla znaczenie dokumentacji
fotograficznej i Swiadomej zgody klienta
w procesie dokumentowania terapii.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Identyfikuje znaczenie
odpowiedzialnego podejscia do
kwalifikacji klienta i planowania terapii
kwasem polimlekowym.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje znaczenie uwzgledniania
indywidualnych potrzeb i oczekiwan
klienta podczas planowania terapii.

Rozpoznaje sytuacje, w ktérych ze
wzgledéw bezpieczeristwa nalezy
odstapi¢ od procedury lub zalecié
konsultacje medyczna.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wskazuje zasady komunikowania -
Test teoretyczny z wynikiem

klientowi przewidywanego charakteru, .
generowanym automatycznie

mozliwosci i ograniczen efektéw terapii.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA:
KWAS POLIMLEKOWY - LIFTING | ODBUDOWA STRUKTURY SKORY
CZESC | - SZKOLENIE ONLINE W CZASIE RZECZYWISTYM - 4 GODZINY
16:00-17:00 — Modut 1. Kwas polimlekowy — charakterystyka i mechanizm dziatania

e charakterystyka preparatéw na bazie kwasu polimlekowego,
e wiasciwosci i mechanizm dziatania biostymulujgcego,

e wplyw terapii na procesy regeneracyjne skory,

¢ stymulacja produkcji kolagenu,



e przebudowa struktury skory,

e poprawa jedrnosci, napiecia i elastycznosci,

e mechanizm stopniowego pojawiania sie efektéw terapii,

¢ roznice pomiedzy dziataniem biostymulujgcym, wypetniajgcym i modelujgcym,
¢ mozliwosci zastosowania kwasu polimlekowego w terapiach anti-aging.

17:00 - 17:15 - przerwa
17:15-19:00 — Modut 2. Anatomia, procesy starzenia i kwalifikacja klienta

¢ podstawowe zagadnienia anatomii twarzy istotne dla planowania terapii,
¢ budowa i funkcje skory,

e proces starzenia sie skory i tkanek,

e utrata kolagenu i elastyny,

e zmiany jakosciowe skory zwigzane z wiekiem,

e utrata jedrnosci i napiecia,

¢ analiza potrzeb klienta,

e przeprowadzenie wywiadu,

e wskazania i przeciwwskazania,

e ocena wczesniejszych zabiegéw estetycznych,

¢ kwalifikacja klienta do terapii,

¢ okreslenie realnych mozliwosci i oczekiwanych efektéw.

19:00-19:30 — Modut 3. Planowanie terapii i bezpieczerstwo

e dobor terapii do wieku i kondycji skory,

¢ identyfikacja obszaréw wymagajgcych poprawy jakosci skory,
¢ planowanie terapii ukierunkowanej na poprawe napiecia i owalu,
¢ zasady tworzenia indywidualnego planu zabiegowego,

e etapowosc¢ terapii,

¢ czestotliwos¢ oceny efektéw,

¢ dokumentacja zabiegowa,

¢ Swiadoma zgoda klienta,

¢ dokumentacja fotograficzna,

¢ mozliwe reakcje pozabiegowe,

¢ zasady bezpieczenstwa,

¢ zalecenia przed- i pozabiegowe,

e przygotowanie uczestnika do czesci stacjonarnej.

19:30 - 20:00 - walidacja ustug szkoleniowych

Forma realizacji: zajecia online prowadzone w czasie rzeczywistym z bezposrednim udziatem trenera i uczestnikéw, mozliwoscia
zadawania pytan, omawiania przypadkow oraz biezacej konsultacji zagadnien szkoleniowych.

CZESC Il - SZKOLENIE STACJONARNE - 8 GODZIN
09:00-10:00 — Modut 4. Analiza przypadku i indywidualne planowanie terapii

¢ konsultacja modelki/modela,

e analiza stanu i jakosci skory,

e ocena stopnia utraty jedrnosci,

¢ analiza proporcji i owalu twarzy,

e okreslenie gtéwnych potrzeb klienta,

e identyfikacja obszaréw wymagajacych terapii,
e okreslenie celu zabiegowego,

e przygotowanie indywidualnego planu terapii.

10:00-11:00 — Modut 5. Bezpieczenstwo i przygotowanie do procedury

e przygotowanie stanowiska pracy,

e zasady higieny i dezynfekgciji,

e aseptyka i antyseptyka,

e przygotowanie klienta do zabiegu,

e zasady prowadzenia dokumentacji,

e analiza przeciwwskazan bezposrednio przed procedurs,



e bezpieczenstwo pracy z preparatem,
e omowienie mozliwych reakcji pozabiegowych,
e rozpoznawanie objawdéw wymagajacych konsultacji medyczne;.

11:00-12:00 — Modut 6. Pokaz trenera

e analiza przypadku szkoleniowego,
 kwalifikacja klienta,

e przygotowanie obszaru zabiegowego,

e omowienie planu terapii,

e prezentacja przebiegu procedury przez trenera,
e omowienie zasad prawidtowej pracy,

e obserwacja reakcji tkanek,

¢ analiza kolejnych etapéw postepowania.

12:00 - 12:30 przerwa
12:30-13:00 — Modut 7. Czes$¢ praktyczna - lifting i poprawa napiecia skory

e przygotowanie modelki/modela do pracy,

e analiza obszaru zabiegowego,

e dobor strategii terapeutycznej,

¢ praktyczna realizacja wybranych elementéw procedury w zakresie zgodnym z kwalifikacjami uczestnika,
e praca pod bezposrednim nadzorem trenera,

e biezgca ocena bezpieczenstwa,

¢ analiza reakc;ji skéry i tkanek,

¢ korekta wykonywanych czynnosci.

13:00-14:00 — Modut 8. Czes¢ praktyczna — odbudowa struktury skéry

e ocena jakosci skory,

e okreslenie obszaréw wymagajacych biostymulacji,

¢ planowanie stopniowej przebudowy skory,

e praktyczna praca uczestnika pod nadzorem trenera,

e ocena prawidtowosci realizowanej procedury,

¢ kontrola reakcji tkanek,

e omoéwienie mozliwosci uzyskania naturalnego efektu poprawy jakosci skory.

14:00 - 14:30 przerwa
14:30-15:00 — Modut 9. Kompleksowe planowanie terapii anti-aging

e tgczenie efektu biostymulacji z poprawa napiecia skéry,

¢ planowanie terapii poprawiajgcej owal twarzy,

e zachowanie naturalnych proporciji,

¢ indywidualizacja zabiegu,

¢ planowanie kolejnych etapéw terapii,

e monitorowanie efektéw w czasie,

e omowienie mozliwosci faczenia kwasu polimlekowego z innymi procedurami w ramach kompetencji zawodowych.

15:00-16:00 — Modut 10. Postepowanie pozabiegowe i monitorowanie efektow

e ocena obszaru po wykonaniu procedury,

¢ dokumentacja fotograficzna,

e zalecenia pozabiegowe,

¢ zasady pielegnacji skory,

e monitorowanie efektéw terapii,

¢ edukacja klienta dotyczaca stopniowego charakteru dziatania preparatu,
e omodwienie typowych reakcji pozabiegowych,

e zasady dalszej kontroli,

e rozpoznawanie sytuacji wymagajacych konsultacji medyczne;j.

16:00-17:00 — Modut 11. Weryfikacja wiedzy i umiejetnosci

e analiza przypadku,
e samodzielne przygotowanie planu terapii,



e ocena prawidtowosci kwalifikacji klienta,

e okreslenie wskazan i przeciwwskazan,
e omowienie zaplanowanej procedury,

¢ analiza wykonanego zabiegu,
¢ korekta ewentualnych btedow,

e przygotowanie zalecern pozabiegowych,

¢ weryfikacja wiedzy teoretycznej,

¢ weryfikacja umiejetnosci praktycznych,
e podsumowanie szkolenia.

Laczny czas trwania szkolenia: 12 godzin zegarowych

¢ 4 godziny — szkolenie online w czasie rzeczywistym
¢ 8 godzin — szkolenie stacjonarne

Czes¢ praktyczna obejmujaca procedury iniekcyjne realizowana jest wytacznie w zakresie zgodnym z kwalifikacjami zawodowymi
uczestnika, obowigzujacymi przepisami oraz zasadami bezpieczenstwa.

Walidacja ustug szkoleniowych - test generowany automatycznie - kazdego dnia szkolenia:

e dzien 1: godzina rozpoczecia: 19:30, godzina zakonczenia: 20:00
e dzien 2 : godzina rozpoczecia: 16:30, godzina zakonczenia: 17:00

Ustuga realizowana w formule godzin zegarowych.

Przerwy sa realizowane na prosbe uczestnikéw i wliczane sg w czas zaje¢ szkoleniowych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot /
temat

Zajecia
online

an-

Zajecia
online

@

Czesé
teoretyczna

’

demonstrac
ja technik

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

dr. Magda
Dabrowska

dr. Magda
Dabrowska

dr. Magda
Dabrowska

dr. Magda
Dabrowska

Data
realizacji
zajeé

19-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

17:00

17:15

19:30

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

17:00

17:15

19:30

20:00

12:00

12:30

Liczba
godzin

01:00

00:15

02:15

00:30

03:00

00:30

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Czesé
praktyczna

-

Postepowa
nia
pozabiego
we,
samodzieln
apraca

@m-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

dr. Magda
Dabrowska

dr. Magda
Dabrowska

dr. Magda
Dabrowska

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Data

. Godzina
realizacji .
L, rozpoczecia
zajeé
20-10-2026 12:30
20-10-2026 14:00
20-10-2026 14:30
20-10-2026 16:30
Liczba godzin
12:00
09:45
01:00
01:15
14:15
Cena
3411,19 PLN

3411,19 PLN

284,27 PLN

Godzina
zakonczenia

14:00

14:30

16:30

17:00

Liczba
godzin

01:30

00:30

02:00

00:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak



Koszt osobogodziny netto 284,27 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 12:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

dr. Magda Dgbrowska

Dr Magda Dabrowska absolwentka Akademii Medycznej im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu.
Absolutorium na Wydziale Filologii Angielskiej Uniwersytetu Wroctawskiego — specjalizacja
ttumaczenia. Stypendystka Oregon State University USA, w laboratoriach firmy Ultradent uzyskata
tytut Key University Educator (tutor przygotowujgcy nauczycieli uniwersyteckich) w zakresie
materiatoznawstwa stomatologicznego i systeméw wigzacych.

Jest doswiadczonym lekarzem stomatologiem, lekarzem medycyny estetycznej, odontojatrg. Od
kilku lat wspotpracuje ze Stowarzyszeniem POIESIS — Perioral and Oral Integrated Esthetic Sciences
International Society, czyli Miedzynarodowym Towarzystwem Potgczonych Nauk Zajmujacych sie
Estetykg Wokét — i Wewnatrzustng. Prezesem tego stowarzyszenia jest Ezio Costa, profesor
nadzwyczajny na Uniwersytecie w Cagliari, cztonek Komitetu Koordynujgcego studia podyplomowe
na kierunku ,Estetyka wewnatrz- i wokotustnych tkanek w stomatologii” na wydziale medyczno—
chirurgicznym Uniwersytetu w Padwie.

0d 1994 roku dr Dgbrowska zajmuje sie réwniez ttumaczeniami technicznymi z zakresu medycyny
ogdlnej, implantologii, materiatoznawstwa i stomatologii. Dotyczy to zaréwno ttumaczen pisemnych
(artykuty m.in. dla wydawnictw Quintessence czy Forum), jak i bezposrednich (konsekutywne oraz
symultaniczne ).

Znana z umiejetnosci wspétpracy w wielospecjalistycznych zespotach wprowadzajgcych nowe
technologie w medycynie. Wspétuczestnik prac prowadzonych przez Profesor Czestawa
Skierbiszewskiego

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ogdélna wiedza z zakresu medycyny.

Koszt dofinansowania nie pokrywa kosztéw dojazdu, zakwaterowania oraz wyzywienia.



Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ogdlna wiedza z zakresu medycyny. Wiedza ta bedzie weryfikowana na podstawie krétkiego
testu wstepnego, ktéry uczestnicy bedg musieli zda¢ przed rozpoczeciem szkolenia.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczy¢ szkolenie niezbedne jest: 80 % obecnos¢ na zajeciach, pozytywny wynik egzaminu sprawdzajgcego poziom uzyskanej wiedzy
teoretycznej, pozytywna ocena nabytych umiejetnosci praktycznych. Podczas szkolenia zostang zachowane wszystkie wymogi rezimu
sanitarnego.

Sprzedawca zwolniony z VAT wg artykutu 113 pkt.1 ustawy o podatku od towaréw i ustug

Warunki techniczne

Link na Zoom: https://zoom.us/j/97744540702?pwd=b7Z33NVaGKB116fBVtJN28MXCbrlR2.1

Adres

ul. Jagiellonska 7
70-436 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

o Paulina Kowalczyk

ﬁ E-mail szkolenia.csidz@gmail.com

Telefon (+48) 696 548 350



