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HEROS CENTRUM
SZKOLENIOWE
Adam Rudowski

Brak ocen dla tego dostawcy

Kurs masazu klasycznego | stopnia 2 390,00 PLN brutto
2 390,00 PLN netto

37,94 PLN brutto/h
37,94 PLN netto/h
128,21 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/08/31/207274/3778502

© warszawa

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

{28 Zajecia grupowe

®© 63:00h

5 12.09.2026 do 31.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Inne / Edukacja

Ustuga jest skierowana do 0s6b petnoletnich rozpoczynajgcych nauke
masazu oraz do oséb zwigzanych z branzg wellness, SPA, odnowa
biologiczna lub ustugami manualnymi, ktére chcag uporzadkowad i
rozwingé podstawy metodyczne masazu klasycznego. Uczestnik

Grupa docelowa ustugi powinien posiada¢ stan zdrowia umozliwiajacy udziat w ¢wiczeniach

praktycznych zaréwno w roli osoby wykonujacej masaz, jak i osoby
masowanej. Program rozpoczyna nauke od podstaw, dlatego jest
dostepny takze dla os6b bez wczesniejszego przygotowania
kierunkowego.

Minimalna liczba uczestnikow 4

Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakonczenia rekrutacji 11-09-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzagdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem edukacyjnym ustugi jest przygotowanie uczestnika do zaplanowania, zorganizowania i wykonania masazu
klasycznego wybranego obszaru ciata zgodnie z metodyka objetg programem. Po zakoczeniu ustugi uczestnik



charakteryzuje podstawy anatomiczne i fizjologiczne masazu, kwalifikuje osobe do zabiegu w zakresie objetym
programem, przygotowuje stanowisko i osobe masowang, dobiera techniki, kierunek, kolejno$¢, tempo i intensywnosé,
wykonuje kompletng sekwencje masazu koriczyny gérnej, koriczyny dolne

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje masaz klasyczny oraz
jego podstawy anatomiczne i
fizjologiczne.

Kwalifikuje osobe do masazu
klasycznego w zakresie objetym
programem.

Przygotowuje stanowisko i osobe
masowang do zabiegu.

Wykonuje techniki masazu klasycznego
zgodnie z ich metodyka.

Planuje masaz klasyczny wskazanego
obszaru ciata.

Wykonuje kompletng sekwencje
masazu klasycznego wylosowanego
obszaru ciata.

Kryteria weryfikacji

Przedstawia podstawowe pojecia i
miejsce masazu klasycznego w
systematyce metod masazu; rozréznia
reakcje miejscowe i ogélne; omawia
wplyw masazu na wybrane tkanki i
uktady; identyfikuje gtéwne struktury
anatomiczne obszaréw objetych
programem.

Przeprowadza rozmowe i postuguje sie
ankietg stanu zdrowia; rozpoznaje
wskazania i przeciwwskazania; dobiera
zakres czynnosci lub wskazuje potrzebe
ich modyfikac;ji albo konsultacji;
uzyskuje zgode i przedstawia
planowany przebieg.

Przygotowuje sté6t, materiaty i srodki;
zachowuje higiene; dobiera utozenie,
podparcie i okrycie; przyjmuje
ergonomiczng pozycje.

Rozréznia i wykonuje gtaskanie,
rozcieranie, ugniatanie, uciski,
oklepywanie, wibracje, roztrzasanie,
gltaskanie koricowe i ruchy bierne;
zachowuje wlasciwy kierunek, rytm,
tempo, intensywnos¢ i ptynnosé
przejsé.

Dobiera utozenie i podparcie; ustala
kolejnosé opracowywania czesci
obszaru; dobiera techniki, preparat
poslizgowy, czas i intensywnos¢;
uwzglednia anatomie powierzchniowa,
komfort i zakres okrycia.

Realizuje kolejne etapy czynnosci;
wykonuje techniki we wtasciwej
kolejnosci, kierunku i zakresie;
zachowuje ptynnos¢ i ergonomig;
obserwuje reakcje osoby masowanej i
odpowiednio dostosowuje sposéb
wykonania.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Realizuje kolejne etapy czynnosci;
wykonuje techniki we wtasciwej

Wykonuje kompletng sekwencje kolejnosci, kierunku i zakresie; .
. . L. . Obserwacja w warunkach
masazu klasycznego wylosowanego zachowuje ptynnos¢ i ergonomie; svmulowanvch
obszaru ciata. obserwuje reakcje osoby masowanej i y y
odpowiednio dostosowuje sposéb
wykonania.

Zamyka sekwencje wtasciwa technika;
przekazuje informacje organizacyjne;
zapisuje przebieg czynnosci; usuwa
materiaty, czys$ci stanowisko i

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Konczy masaz, dokumentuje czynnosci
i porzadkuje stanowisko.

zachowuje poufnos¢ informacji.

Poréwnuje zatozenia masazu
klasycznego, catosciowego,

Rozréznia wybrane rodzaje masazu i relaksacyjnego, izometrycznego,
L. . . Test teoretyczny
wskazuje ich cechy charakterystyczne. sportowego i modelujacego;

przyporzadkowuje typowe cechy do
wiasciwego rodzaju masazu.

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga realizowana jest stacjonarnie w formie grupowej. Program obejmuje 72 godziny dydaktyczne po 45 minut bez przerw, w tym 66
godzin procesu ksztatcenia i 6 godzin walidacji. Czas obecnosci wynosi 63 godziny zegarowe: 49 godz. 30 min zajeé, 4 godz. 30 min
walidaciji i 9 godz. przerw. Zajecia odbywaja sie w dziewieciu dniach w godz. 9:00-16:00; kazdego dnia przewidziano 60 minut przerw.



1. Wiadomosci ogdlne o masazu klasycznym oraz podstawy anatomii i fizjologii cztowieka - 6 godz. dydaktycznych. Zarys rozwoju
masazu; terminologia i miejsce masazu klasycznego w systematyce metod; mechanizmy dziatania i reakcje miejscowe oraz ogélne;
wptyw masazu na tkanki i uktady; pojecia anatomiczne, anatomia powierzchniowa i fizjologia w zakresie objetym programem.

2. Systematyka, charakterystyka i metodyka wykonywania technik masazu klasycznego - 8 godz. dydaktycznych. Gtaskanie, rozcieranie,
ugniatanie, uciski, oklepywanie, wibracja, roztrzgsanie, gtaskanie koricowe i ruchy bierne; kolejnos¢, kierunek, tempo, rytm, intensywnos¢,
liczba powtérzen, ptynnos$¢ przejs¢, ergonomia i korekta btedéw technicznych.

3. Wskazania, przeciwwskazania oraz organizacja zabiegu masazu klasycznego - 6 godz. dydaktycznych. Klasyfikacja wskazan i
przeciwwskazan; rozmowa wstepna i ankieta stanu zdrowia; okreslenie celu i uzyskanie zgody; zasady stosowania masazu; pozycje i
podparcie; wyposazenie pomieszczenia i stanowiska; higiena, okrycie, komunikacja, dokumentacja oraz obserwacja reakcji osoby
masowanej.

4. Anatomia i metodyka masazu konczyny gornej - 10 godz. dydaktycznych. Budowa kostno-stawowa i miesniowa; anatomia
powierzchniowa; utozenie i podparcie; metodyka masazu dtoni, przedramienia, ramienia, barku i obreczy barkowej; kolejnosé
opracowywania, faczenie technik i petna sekwencja.

5. Anatomia i metodyka masazu koriczyny dolnej - 14 godz. dydaktycznych. Budowa kostno-stawowa i mie$niowa; anatomia
powierzchniowa; utozenie i podparcie; metodyka masazu strony podeszwowej i grzbietowej stopy, przedniej i tylnej powierzchni podudzia
oraz uda i okolicy posladkowej; kolejno$é opracowywania, taczenie technik i petna sekwencja.

6. Anatomia i metodyka masazu grzbietu i karku - 10 godz. dydaktycznych. Budowa kregostupa, obreczy barkowej i klatki piersiowej; grupy
miesni grzbietu i karku; utozenie osoby masowanej; kierunki anatomiczne; metodyka masazu poszczegdlnych okolic grzbietu, karku i
okolicy barkowej; ergonomia, ptynnos¢ i petna sekwencja.

7. Anatomia i metodyka masazu klatki piersiowej, powtok brzusznych i twarzy - 8 godz. dydaktycznych. Budowa i anatomia
powierzchniowa omawianych obszaréw; utozenie, podparcie i okrycie; metodyka masazu klatki piersiowej, powtok brzusznych i twarzy;
dobdr technik, kolejnosci, tempa i intensywnosci oraz tgczenie technik w kompletne sekwencje.

8. Masaz catosciowy, elementy masazu relaksacyjnego i wybrane rodzaje masazu - 4 godz. dydaktyczne. Planowanie kolejnosci czesci
ciata i gospodarowanie czasem,; taczenie sekwencji regionalnych; charakterystyka masazu relaksacyjnego; wiadomosci wprowadzajgce o
masazu izometrycznym, sportowym i modelujgcym; wykonanie petnego przebiegu czynnosci i samoocena.

9. Walidacja efektéw uczenia sie - 6 godz. dydaktycznych. Test teoretyczny - 1 godz. dydaktyczna; obserwacja w warunkach
symulowanych - 5 godz. dydaktycznych.

Metody ksztatcenia: wyktad interaktywny, objasnienie, prezentacja tresci, pokaz instruktorski, ¢wiczenia praktyczne w parach ze zmiang
rél, zadania problemowe, analiza przypadkéw, symulacja rozmowy i kwalifikacji do masazu, obserwacja, korekta techniki, informacja
zwrotna oraz samodzielne taczenie technik w sekwencje.

Organizacja pracy praktycznej: grupa liczy 4-16 oséb. Placéwka zapewnia maksymalnie 8 stanowisk masazu. Przy jednym stanowisku
pracuja dwie osoby; jedna wykonuje masaz, druga przyjmuje role osoby masowanej, a nastepnie nastepuje zmiana rél. Zajecia odbywaja
sie pod bezposrednim nadzorem jednego instruktora przypisanego do edycji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 64

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

.. Prowadzacy L, . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

3 22y

historyczny,

terminologia i L Aleksander

Zajecia K 12-09-2026 09:00 10:30 01:30
systematyka Pawtowski
masazu

klasycznego

- Przerwa - 12-09-2026 10:30 10:45 00:15



Przedmiot /
temat

Mechanizmy
dziatania
masazu;
reakcje
miejscowe i
ogoblne

m-

Podstawy
anatomii i
fizjologii
cztowieka w
masazu
klasycznym

-

Systematyka
technik:
gtaskanie i
rozcieranie

Ugniatanie i
uciski -
charakterysty
ka i metodyka

-

Oklepywanie,
wibracja i

roztrzgsanie -
charakterysty
ka i metodyka

-

iPZ27 Ruchy
bierne,
taczenie
technik i
ergonomia
pracy

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Aleksander
Pawtowski

Aleksander
Pawtowski

Aleksander
Pawtowski

Aleksander
Pawtowski

Aleksander
Pawtowski

Aleksander
Pawtowski

Data realizacji
zajeé

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

Godzina
zakonczenia

12:15

12:45

14:15

14:30

16:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Wskazania,
przeciwwskaz
ania,
rozmowa
wstepna i
ankieta stanu
zdrowia

Zajecia

Zasady

stosowania
masazu,
pozycje i
preparaty
poslizgowe

Zajecia

- Przerwa

Organizacja

stanowiska,

higiena, Zajecia
dokumentacja

i obserwacja

reakcji

- Przerwa

Anatomia
konczyny
gornej,

utozenie i
podparcie

Zajecia

20764 | Przerwa

Metodyka

masazu dtoni Zajecia
i

przedramienia

Metodyka

masazu Zajecia
ramienia oraz

okolicy barku

- Przerwa

Prowadzacy

Aleksander
Pawtowski

Aleksander
Pawtowski

Aleksander
Pawtowski

Aleksander
Pawtowski

Aleksander
Pawtowski

Aleksander
Pawtowski

Data realizacji
zajeé

13-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

16:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

16:00

10:30

10:45

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Kolejnosé
opracowywani
a koniczyny
gornej i
taczenie
technik

&3

@ Peine

sekwencja
masazu
konczyny
gornej

(7o B

Anatomia
konczyny
dolnej,

utozenie i
podparcie

Metodyka
masazu
strony
podeszwowej
i grzbietowej
stopy

am-

Metodyka
masazu
przedniej
powierzchni
podudzia

&

Metodyka
masazu tylnej
powierzchni
podudzia

e

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Aleksander
Pawtowski

Aleksander
Pawtowski

Aleksander
Pawtowski

Aleksander
Pawtowski

Aleksander
Pawtowski

Aleksander
Pawtowski

Data realizacji
zajeé

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

Godzina
zakonczenia

12:15

12:45

14:15

14:30

16:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Metodyka
masazu
przedniej
powierzchni
uda

Metodyka
masazu tylnej
powierzchni
uda i okolicy
posladkowej

em-

€ Peina

sekwencja
masazu
konczyny
dolnej

e

Anatomia
grzbietu i
karku oraz
utozenie
osoby
masowanej

am-

Metodyka
masazu
grzbietu -
czesé |

Metodyka
masazu
grzbietu -
czesé i

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Aleksander
Pawtowski

Aleksander
Pawtowski

Aleksander
Pawtowski

Aleksander
Pawtowski

Aleksander
Pawtowski

Aleksander
Pawtowski

Data realizacji
zajeé

10-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

16:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

16:00

10:30

10:45

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Metodyka
masazu karku
i okolicy
barkowej

on-

GEED Petna

sekwencja
masazu
grzbietu i
karku

om-

Anatomia i
organizacja
masazu klatki
piersiowe;j,
powtok
brzusznych i
twarzy

Metodyka
masazu klatki
piersiowej

am-

Metodyka
masazu
powtok
brzusznych

cam-

Metodyka
masazu
twarzy

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Aleksander
Pawtowski

Aleksander
Pawtowski

Aleksander
Pawtowski

Aleksander
Pawtowski

Aleksander
Pawtowski

Aleksander
Pawtowski

Data realizacji
zajeé

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

Godzina
zakonczenia

12:15

12:45

14:15

14:30

16:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . ; . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

€ Vesa:

catosciowy,
elementy

masazd Zajecia Aleksander 25-10-2026 14:30 16:00 01:30
relaksacyjneg Pawtowski
o i wybrane

rodzaje
masazu

Planowanie i

. L Aleksander
sekwencji Zajecia . 31-10-2026 09:00 10:30 01:30
Pawtowski

podsumowani
e procesu
ksztatcenia

- Przerwa - 31-10-2026 10:30 10:45 00:15
- Walidacja - 31-10-2026 10:45 11:30 00:45
- Walidacja - 31-10-2026 11:30 12:15 00:45
- Przerwa - 31-10-2026 12:15 12:45 00:30
(62264 Walidacja - 31-10-2026 12:45 14:15 01:30
- Przerwa - 31-10-2026 14:15 14:30 00:15

- Walidacja - 31-10-2026 14:30 16:00 01:30

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 63:00
w tym suma godzin zaje¢ 49:30
w tym suma godzin walidacji 04:30
w tym suma przerw 09:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 72:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 390,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 390,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 37,94 PLN
Koszt osobogodziny netto 37,94 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 63:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Aleksander Pawtowski

‘ ' Aleksander Pawtowski jest technikiem masazystg oraz studentem IV roku fizjoterapii w Akademii
Medycznej Nauk Stosowanych i Holistycznych. Ukonczyt dwuletnig szkote policealng w zawodzie
technik masazysta, zdobywajgc wiedze i umiejetnosci z zakresu masazu klasycznego,
limfatycznego, izometrycznego, sportowego, tensegracyjnego i segmentarnego.

W toku studiéw rozwija wiedze z zakresu anatomii, fizjologii, postepowania z blizng oraz jednostek
chorobowych uktadu ruchu.

Posiada praktyczne doswiadczenie w wykonywaniu masazu na krzestach oraz w pracy ze
sportowcami, zdobyte m.in. podczas wspétpracy z druzyng koszykarska Rysi Sochaczew.
Specjalizuje sie w masazu sportowym oraz profilaktyczno-leczniczym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Kazdy uczestnik otrzymuje na wtasno$¢ drukowany skrypt do kursu masazu klasycznego | stopnia. Placéwka zapewnia materiaty
¢wiczeniowe i formularze wykorzystywane podczas nauki i walidacji, w tym wzér ankiety stanu zdrowia, a takze stoty do masazu,
podktady i materiaty jednorazowe, srodki higieniczne, preparaty poslizgowe oraz pomoce dydaktyczne.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik musi by¢ osobg petnoletnig. Warunkiem udziatu w czesci praktycznej jest stan zdrowia umozliwiajacy wykonywanie éwiczen
oraz przyjmowanie roli osoby masowanej. Przed rozpoczeciem ¢wiczen pierwszego dnia uczestnik podpisuje o$wiadczenie dotyczace
stanu zdrowia i zgtasza prowadzgcemu okoliczno$ci mogace wptywac na udziat w zajeciach. Uczestnik powinien zabra¢ duzy recznik,
wygodny stréj na zmiane i obuwie zmienne.

Informacje dodatkowe

Czas ustugi wynosi 63 godziny zegarowe i obejmuje 54 godziny zegarowe zaje¢ wraz z walidacjg oraz 9 godzin przerw. Po przeliczeniu
zajecia i walidacja bez przerw obejmuja 72 godziny dydaktyczne. Przerwy sg wliczone do czasu ustugi i nie wydtuzajg zaje¢ poza godziny
9:00-16:00. Cena obejmuje zajecia, wyposazenie, materiaty, drukowany skrypt i walidacje. Warunkiem potwierdzenia kompetenciji jest
uzyskanie minimum 50% punktéw z testu, minimum 70% punktéw z czgsci praktycznej i spetnienie kryteriéw krytycznych. Po spetnieniu
warunkéw ukonfczenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie, certyfikat w jezyku polskim i angielskim oraz dokument potwierdzajacy
nabycie kompetencji w BUR. Placéwka umozliwia ponowne podejscie do walidacji podczas kolejnej edycji; dla uczestnika BUR jest ono
organizowane odrebnie od zakoficzonej ustugi.

Adres

ul. Tytusa Chatubinskiego 8
00-613 Warszawa

woj. mazowieckie

Zajecia odbywajg sie w sali szkoleniowej na parterze. Wejscie do placéwki znajduje sie od strony ulicy/parkingu. Sala
jest wyposazona w stanowiska do masazu i pomoce dydaktyczne potrzebne do realizacji programu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja

e Toaleta dostepna dla uczestnikéw.

Kontakt

o tukasz Przewozny

ﬁ E-mail sekretariat@heros.pl

Telefon (+48) 504 248 484



