
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje do samodzielnego i skutecznego prowadzenia dochodowego biznesu w branży Beauty poprzez
wdrożenie sprawdzonego systemu pozyskiwania i utrzymania płacących klientek, budowania pozycji eksperckiej oraz

Możliwość dofinansowania

"WAY OF BEAUTY"
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    4,9 / 5

13 ocen

Manicure hybrydowy, przedłużanie w
kształcie kwadrat,migdał, odnowa
paznokci - szkolenie. Katarzyna
Szczeblewska
Numer usługi 2026/08/31/184561/3778412

7 000,00 PLN brutto

7 000,00 PLN netto

218,75 PLN brutto/h

218,75 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Wolin

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 32:00 h

 04.11.2026 do 07.11.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Grupa docelowa usługi

Usługa szkoleniowa skierowana jest to osób początkujących jak i stylistek
paznokci oraz właścicielek salonów ze stylizacją paznokci.

Usługa skierowana jest dla uczestników Zachodniopomorskich Bonów
Szkoleniowych.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 03-11-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



automatyzacji działań marketingowych i sprzedażowych

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty
związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że
walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają
zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEŃ 1 – MANICURE HYBRYDOWY OD PODSTAW DO PERFEKCJI

🔸 Część teoretyczna :

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera odpowiednie narzędzia, frezy i
produkty do rodzaju płytki i planowanej
stylizacji

Używa narzędzi i preparatów zgodnych
z technologią zabiegu; brak uszkodzeń
płytki i skórek

Test teoretyczny

Buduje paznokieć techniczny w
kształcie kwadrat salonowy z
zachowaniem proporcji i trwałości

Konstruuje z prawidłowym apexem,
krzywą C i liniami bocznymi; brak
zapowietrzeń i niestabilności

Test teoretyczny

Stosuje zasady higieny, dezynfekcji i
sterylizacji zgodne z wymaganiami
prawnymi i standardami branżowymi

Prawidłowo przygotowuje narzędzia,
utrzymuje czystość stanowiska, stosuje
środki ochrony osobistej

Test teoretyczny

Organizuje stanowisko pracy w sposób
ergonomiczny i zgodny z zasadami BHP

Ustawia narzędzia, oświetlenie i
materiały w sposób sprzyjający
efektywnej i bezpiecznej pracy

Test teoretyczny



Anatomia paznokcia naturalnego – warstwy, funkcje, wzrost.
Przeciwwskazania do wykonania manicure hybrydowego – rozpoznawanie stanów chorobowych.
Higiena, dezynfekcja, sterylizacja narzędzi – normy i odpowiedzialność stylistki.
Ergonomia, światło, zasady BHP.
Przygotowanie stanowiska pracy i klientki.
Dobór produktów do rodzaju płytki paznokcia.

🔹 Część praktyczna:

Przygotowanie płytki – praca frezarką, dobór frezów do skórek.
Technika manicure kombinowanego (frezarka + cążki).
Aplikacja bazy hybrydowej.
Malowanie koloru „pod skórki” – bez zalewania, z idealną linią światła.
Zabezpieczenie wolnego brzegu.
Korekta kształtu naturalnego paznokcia.

DZIEŃ 2 – PRZEDŁUŻANIE NA FORMACH: KSZTAŁT KWADRAT SALONOWY

🔸 Część teoretyczna:

Budowa paznokcia technicznego: apex, krzywa C, tunel, linie boczne, punkt stresu.
Różnice między klasycznym a nowoczesnym kształtem kwadratowym.
Najczęstsze błędy: pękanie, rozwarstwianie, niestabilność.
Cienka vs gruba warstwa materiału – jak osiągnąć trwałość.
Omówienie produktów: akrylożel, żel galaretka, żel samopoziomujący.

🔹 Część praktyczna:

Przygotowanie paznokcia do przedłużenia (frezy, matowienie, primer, baza).
Formy i ich ustawienie przy budowie kwadratu – znaczenie tunelu i podcięć.
Budowa szkieletu – kontrola długości i symetrii.
Praca w 3 strefach technicznych.
Praca z produktem – eliminacja zapowietrzeń.
Piłowanie techniczne: apex, linie boczne, wypłaszczenie powierzchni.
Zdobienia: Princes Nails.

DZIEŃ 3 – PRZEDŁUŻANIE W KSZTAŁCIE MIGDAŁ SALONOWY

🔸 Część teoretyczna:

Klasyczny vs salonowy vs rosyjski migdał.
Proporcje: długość, wysokość apexu, długość wolnego brzegu.
Symetria – jak ją osiągnąć i utrzymać.

🔹 Część praktyczna :

Dopasowanie formy do rodzaju paznokcia.
Budowa salonowego migdała krok po kroku.
Architektura: szkielet, apex, linie boczne.
Praca z cienką warstwą bazy i budującą – kontrola masy.
Perfekcyjne piłowanie – kontrola linii włosa.
Podkreślenie krzywej C.

DZIEŃ 4 – ODNOWA PAZNOKCI – TECHNIKA PRACY SALONOWEJ

🔸 Część teoretyczna :

Odnowa vs uzupełnienie – różnice i zastosowanie.
Ocena stanu paznokcia klientki.
Częściowe usuwanie starego materiału – zasady bezpieczeństwa.
Praca warstwowa – odświeżenie stylizacji bez obciążenia.

🔹 Część praktyczna :

Usuwanie materiału – frezowanie techniką bezpieczną dla płytki.
Uzupełnienie apexu – bez przesunięcia.
Stylizacja końcowa – odświeżenie koloru, klasyczny nude, zmiana designu



Szkolenie odbywa się w godzinach zegarowych. Przerwy wliczają się w czas trwania usługi.

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 29

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 29

Anatomia
paznokcia
naturalnego –
warstwy,
funkcje,
wzrost.
Przeciwwskaz
ania do
wykonania
manicure
hybrydowego
–
rozpoznawani
e stanów
chorobowych.

Zajęcia
Katarzyna
Szczeblewska

04-11-2026 09:00 09:30 00:30

2 z 29  Higiena,
dezynfekcja,
sterylizacja
narzędzi –
normy i
odpowiedzial
ność stylistki.
Ergonomia,
światło,
zasady BHP.

Zajęcia
Katarzyna
Szczeblewska

04-11-2026 09:30 11:30 02:00

3 z 29

Przygotowani
e stanowiska
pracy i
klientki.
Dobór
produktów do
rodzaju płytki
paznokcia.

Zajęcia
Katarzyna
Szczeblewska

04-11-2026 11:30 12:30 01:00

4 z 29  - Przerwa - 04-11-2026 12:30 13:30 01:00



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 29

Przygotowani
e płytki –
praca
frezarką,
dobór frezów
do skórek.

Zajęcia
Katarzyna
Szczeblewska

04-11-2026 13:30 14:45 01:15

6 z 29

Technika
manicure
kombinowane
go (frezarka +
cążki)

Zajęcia
Katarzyna
Szczeblewska

04-11-2026 14:45 16:00 01:15

7 z 29

Aplikacja bazy
hybrydowej.
Malowanie
koloru „pod
skórki” – bez
zalewania, z
idealną linią
światła.
Zabezpieczen
ie wolnego
brzegu.
Korekta
kształtu
naturalnego
paznokcia.

Zajęcia
Katarzyna
Szczeblewska

04-11-2026 16:00 17:00 01:00

8 z 29  Budowa
paznokcia
technicznego:
apex, krzywa
C, tunel, linie
boczne, punkt
stresu.
Różnice
między
klasycznym a
nowoczesnym
kształtem
kwadratowym
.

Zajęcia
Katarzyna
Szczeblewska

05-11-2026 09:00 10:15 01:15



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 29

Najczęstsze
błędy:
pękanie,
rozwarstwiani
e,
niestabilność.
Cienka vs
gruba
warstwa
materiału –
jak osiągnąć
trwałość.

Zajęcia
Katarzyna
Szczeblewska

05-11-2026 10:15 11:15 01:00

10 z 29

Omówienie
produktów:
akrylożel, żel
galaretka, żel
samopoziomu
jący.

Zajęcia
Katarzyna
Szczeblewska

05-11-2026 11:15 12:00 00:45

11 z 29  - Przerwa - 05-11-2026 12:00 13:00 01:00

12 z 29

Przygotowani
e paznokcia
do
przedłużenia:
frezy,
matowienie,
primer, baza.

Zajęcia
Katarzyna
Szczeblewska

05-11-2026 13:00 14:00 01:00

13 z 29  Formy
i ich
ustawienie
przy budowie
kwadratu –
znaczenie
tunelu i
podcięć.
Budowa
szkieletu –
kontrola
długości i
symetrii

Zajęcia
Katarzyna
Szczeblewska

05-11-2026 14:00 15:30 01:30

14 z 29  Praca
w 3 strefach
technicznych.
Praca z
produktem –
eliminacja
zapowietrzeń.

Zajęcia
Katarzyna
Szczeblewska

05-11-2026 15:30 16:30 01:00



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

15 z 29

Piłowanie
techniczne:
apex, linie
boczne,
wypłaszczeni
e
powierzchni.
Zdobienia:
Princes Nails.

Zajęcia
Katarzyna
Szczeblewska

05-11-2026 16:30 17:00 00:30

16 z 29

Klasyczny vs
salonowy vs
rosyjski
migdał.
Proporcje:
długość,
wysokość
apexu,
długość
wolnego
brzegu.

Zajęcia
Katarzyna
Szczeblewska

06-11-2026 09:00 10:15 01:15

17 z 29

Symetria – jak
ją osiągnąć i
utrzymać.
Omówienie
prawidłowej
architektury
salonowego
migdała.

Zajęcia
Katarzyna
Szczeblewska

06-11-2026 10:15 11:00 00:45

18 z 29

Przygotowani
e do pracy
praktycznej,
omówienie
techniki
budowy
salonowego
migdała krok
po kroku

Zajęcia
Katarzyna
Szczeblewska

06-11-2026 11:00 12:00 01:00

19 z 29  - Przerwa - 06-11-2026 12:00 13:00 01:00

20 z 29

Dopasowanie
formy do
rodzaju
paznokcia

Zajęcia
Katarzyna
Szczeblewska

06-11-2026 13:00 14:15 01:15



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

21 z 29

Budowa
salonowego
migdała krok
po kroku.

Zajęcia
Katarzyna
Szczeblewska

06-11-2026 14:15 15:45 01:30

22 z 29

Architektura:
szkielet, apex,
linie boczne.
Praca z
cienką
warstwą bazy
i budującą –
kontrola
masy.
Perfekcyjne
piłowanie –
kontrola linii
włosa.
Podkreślenie
krzywej C

Zajęcia
Katarzyna
Szczeblewska

06-11-2026 15:45 17:00 01:15

23 z 29

Odnowa vs
uzupełnienie
– różnice i
zastosowanie
. Ocena stanu
paznokcia
klientk

Zajęcia
Katarzyna
Szczeblewska

07-11-2026 09:00 10:00 01:00

24 z 29

Częściowe
usuwanie
starego
materiału –
zasady
bezpieczeńst
wa. Praca
warstwowa –
odświeżenie
stylizacji bez
obciążenia.

Zajęcia
Katarzyna
Szczeblewska

07-11-2026 10:00 10:45 00:45

25 z 29  - Przerwa - 07-11-2026 10:45 11:45 01:00

26 z 29

Usuwanie
materiału –
frezowanie
techniką
bezpieczną
dla płytki.

Zajęcia
Katarzyna
Szczeblewska

07-11-2026 11:45 13:45 02:00



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

27 z 29

Uzupełnienie
apexu – bez
przesunięcia

Zajęcia
Katarzyna
Szczeblewska

07-11-2026 13:45 15:30 01:45

28 z 29

Stylizacja
końcowa –
odświeżenie
koloru,
klasyczny
nude, zmiana
designu.
Perfekcyjne
piłowanie,
kontrola linii
włosa i
podkreślenie
krzywej C.

Zajęcia
Katarzyna
Szczeblewska

07-11-2026 15:30 16:45 01:15

29 z 29  - Walidacja - 07-11-2026 16:45 17:00 00:15

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 32:00

w tym suma godzin zajęć 27:45

w tym suma godzin walidacji 00:15

w tym suma przerw 04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 37:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 7 000,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna Szczeblewska

Katarzyna Szczeblewska – certyfikowany instruktor i praktyk z wieloletnim doświadczeniem w
branży stylizacji paznokci. Specjalizuje się w manicure hybrydowym, frenchu konstrukcyjnym,
fantasy french, pracy w systemie Dual Forms, przedłużaniu paznokci w różnych kształtach (kwadrat,
migdał, owal) oraz korekcie i rekonstrukcji problematycznych płytek.
Jako instruktor niezależny współpracuje z wieloma renomowanymi markami, co pozwala kursantom
poznać szerokie spektrum produktów i technik, a także zdobyć wiedzę opartą na sprawdzonych,
skutecznych rozwiązaniach. Szkolenia prowadzone przez Katarzynę charakteryzują się wysokim
poziomem merytorycznym, precyzyjnym pokazem praktycznym oraz indywidualnym podejściem do
każdego uczestnika.
Wszystkie zajęcia praktyczne odbywają się na modelkach, co umożliwia kursantom zdobycie
realnego doświadczenia w warunkach zbliżonych do pracy z klientem. Dzięki ciągłemu podnoszeniu
własnych kwalifikacji trener gwarantuje, że przekazywana wiedza jest zawsze zgodna z aktualnymi
trendami i standardami branży beauty

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy i dostęp do grupy wsparcia na Facebook.

Informacje dodatkowe
Po szkoleniu uczestnik otrzyma zaświadczenie.
Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej oraz zaliczenie zajęć.
1 godzina rozliczeniowa = 45 minut dydaktycznych.
Szkolenie trwa godzin dydaktycznych.
Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych, w tym m in. w
zakresie powierzania usług.
Usługa szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja usługi uprawnia przedsiębiorstwo lub osobę do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%
Podpisano umowę z WUP Szczecin.

Koszt osobogodziny brutto 218,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 218,75 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 32:00



Adres
ul. Katedralna 12

72-510 Wolin

woj. zachodniopomorskie

Kontakt


NADIEŻDA DEVNOZASZVILI

E-mail kontakt@wayofbeauty.pl

Telefon (+48) 790 358 951


