Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie ze stylizacji paznokci — Salon 2 800,00 PLN brutto
Precision 2 800,00 PLN netto
<
NAIE o | e ustugi 2026/08/28/219012/3774904 116,67 PLN brutto/h

Eliza Korol 116,67 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

NailLook ELIZA ® Torur
KOROL
& Ustuga szkoleniowa
Tkk ok k 48/5 ¥ stacjonarna
13 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 24:00h
£ 26.10.2026 do 28.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwoj

Szkolenie skierowane jest do stylistek paznokci posiadajgcych
podstawowe dos$wiadczenie w wykonywaniu stylizacji, ktére chca
rozwing¢ i udoskonali¢ umiejetnosci w zakresie precyzyjnej pracy
salonowej, technik konstrukcyjnych oraz korekty trudnych paznokci.

Ustuga dedykowana jest osobom, ktore:

¢ chca doskonali¢ technike manicure kombinowanego i precyzyjnego
opracowania skoérek,

e chca rozwingé umiejetnosci pracy akrylozelem,

Grupa docelowa ustugi ¢ chca nauczy¢ sie wykonywania frencha konstrukcyjnego z

zachowaniem prawidtowej budowy, proporcji, symetrii i linii usmiechu,

e chca rozwija¢ umiejetnosci korekty paznokci problematycznych, w tym
paznokci rosngcych w dét,

e chca doskonali¢ przebudowe architektury paznokcia oraz poprawi¢
tempo i jakos$¢ pracy w warunkach salonowych,

¢ chca podnies¢ kompetencje zawodowe i rozszerzy¢ zakres ustug
$wiadczonych w branzy stylizacji paznokci.

Ustuga adresowana jest rowniez do Uczestnikow Projektu Kierunek —

Rozwoj.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 23-10-2026



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania precyzyjnych stylizacji paznokci w warunkach
salonowych z wykorzystaniem manicure kombinowanego, akrylozelu i frencha konstrukcyjnego. Ustuga przygotowuje do
prawidtowego opracowania skorek, budowy proporcjonalnej konstrukcji oraz wykonywania korekty trudnych paznokci, w
tym paznokci rosngcych w dot, z uwzglednieniem prawidtowej architektury i tempa pracy salonowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wykonuje manicure kombinowany i
stylizacje z wykorzystaniem akrylozelu

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje zasady bezpiecznego
wykonywania manicure
kombinowanego

dobiera narzedzia i frezy odpowiednio
do rodzaju ptytki i skérek

przygotowuje naturalng ptytke do
wykonania stylizacji

precyzyjnie i bezpiecznie opracowuje
skorki technika manicure
kombinowanego

dobiera akrylozel odpowiednio do
wykonywanej stylizacji

prawidtowo aplikuje i rozprowadza
akrylozel

buduje prawidtowa architekture
paznokcia z wykorzystaniem akrylozelu

kontroluje powierzchnie, ksztatt i
estetyke wykonanej stylizaciji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wykonuje french konstrukcyjny z
zachowaniem prawidtowej budowy i
proporcji

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje zasady budowy frencha
konstrukcyjnego

wskazuje zasady prawidtowego
rozmieszczenia elementéw konstrukcji

przygotowuje ptytke i dobiera produkty
do wykonania frencha konstrukcyjnego

buduje prawidtowe toze paznokcia

wykonuje réwna i wyrazna linie
usmiechu

buduje wolny brzeg z zachowaniem
prawidtowych proporcji

zachowuje prawidtowa 0$, symetrie i
proporcje konstrukgciji

opracowuje i wykancza konstrukcje,
zachowujac prawidtowy ksztatt i
estetyke stylizacji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wykonuje korekte trudnych paznokci i
przebudowe architektury

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

rozpoznaje nieprawidtowosci
konstrukcyjne oraz paznokcie
wymagajace korekty

charakteryzuje zasady korekty paznokci
rosngcych w dot

analizuje zastang stylizacje i okresla
zakres wymaganej korekty

bezpiecznie usuwa odpowiednia czes¢
istniejgcego materiatu

koryguje kierunek wzrostu optycznego i
przebudowuje architekture paznokcia

odbudowuje apex oraz zachowuje
prawidtowa os i linie boczne

opracowuje powierzchnie i nadaje
prawidtowy ksztatt skorygowanej
stylizaciji

wykonuje korekte z zachowaniem
prawidtowej kolejnosci czynnosci i
organizacji pracy salonowej

kontroluje poprawno$¢ konstrukgji i
estetyke wykonanej korekty

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze

walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwéj oraz oséb posiadajacych podstawowe doswiadczenie w
stylizacji paznokci, ktére chca rozwingé umiejetnosci w zakresie precyzyjnego manicure kombinowanego, pracy akrylozelem, frencha
konstrukcyjnego oraz korekty trudnych paznokci. Program obejmuje zajecia teoretyczne oraz praktyczne przygotowujace do
wykonywania zaawansowanych technik stylizacji i korekty paznokci w warunkach pracy salonowe;j.

Kazdy dzien szkoleniowy trwa 8 godzin zegarowych i obejmuje:

¢ 1 godzine zajec teoretycznych,

¢ 5godzin 30 minut zaje¢ praktycznych,
e 1 godzine przerwy,

¢ 30 minut walidacji efektéw uczenia sie.

Przerwy oraz walidacja sg wliczone w czas trwania ustugi.

Laczny czas ustugi: 24 godziny zegarowe.

DZIEN 1 — Manicure kombinowany i praca akrylozelem (8 godzin)

Zajecia teoretyczne — 1 godzina

¢ zasady bezpiecznej pracy podczas wykonywania manicure kombinowanego,
e dobdr narzedzi i frezéw do rodzaju ptytki paznokcia i skérek,

e zasady precyzyjnego opracowania skorek,

e charakterystyka i zastosowanie akrylozely,

¢ zasady budowy prawidtowej architektury paznokcia.

Zajecia praktyczne - 5 godzin 30 minut

e przygotowanie naturalnej ptytki paznokcia,

e dobdr narzedzi i frezéw,

e precyzyjne opracowanie skérek technikg manicure kombinowanego,
¢ przygotowanie ptytki do aplikacji produktu,

¢ aplikacja i rozprowadzanie akrylozelu,

¢ budowa prawidtowej architektury paznokcia,

e opracowanie powierzchni i ksztattu,

¢ kontrola estetyki wykonanej stylizacji.

Przerwa - 1 godzina
Walidacja — 30 minut

e test wiedzy,
¢ obserwacja wykonywanych czynno$ci praktycznych.

DZIEN 2 — French konstrukcyjny (8 godzin)

Zajecia teoretyczne — 1 godzina

¢ zasady budowy frencha konstrukcyjnego,

e dobdr produktéw do wykonania stylizacji,

¢ zasady budowy i modelowania toza paznokcia,

e zasady wyznaczania linii usmiechu,

e proporcje, symetria i prawidtowa architektura frencha konstrukcyjnego.

Zajecia praktyczne - 5 godzin 30 minut



przygotowanie ptytki do wykonania stylizacji,

budowa i modelowanie toza paznokcia,

wyznaczenie i wykonanie linii usmiechu,

budowa wolnego brzegu,

kontrola osi i linii bocznych,

zachowanie prawidtowych proporcji i symetrii konstrukcji,
opracowanie konstrukcji technika pitowania,
wykonczenie i kontrola estetyki wykonanej stylizacji.

Przerwa - 1 godzina

Walidacja — 30 minut

DZIEN 3 - Korekta trudnych paznokci i przebudowa architektury (8 godzin)

test wiedzy,
obserwacja wykonywanych czynnosci praktycznych.

Zajecia teoretyczne - 1 godzina

charakterystyka paznokci wymagajacych korekty,

rozpoznawanie nieprawidtowosci konstrukcyjnych,

zasady korekty paznokci rosngcych w dét,

zasady przebudowy architektury paznokcia,

organizacja kolejnosci pracy i zwiekszanie tempa wykonywania ustugi salonowe;.

Zajecia praktyczne - 5 godzin 30 minut

analiza zastanej stylizacji i okreslenie zakresu korekty,

bezpieczne usuwanie odpowiedniej czesci istniejgcego materiatu,

korekta paznokci rosngcych w dét,

przebudowa architektury paznokcia,

odbudowa apexu,

korekta osi i linii bocznych,

opracowanie powierzchni i nadanie prawidtowego ksztatty,

wykonywanie poszczegdlnych etapéw korekty z zachowaniem prawidtowej kolejnosci pracy,
kontrola poprawnosci konstrukc;ji i estetyki wykonanej stylizacji.

Przerwa - 1 godzina

Walidacja koricowa — 30 minut

test wiedzy,
obserwacja wykonywanych czynnosci praktycznych,
indywidualna ocena osiggnietych efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Li

czba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina
L. Prowadzacy o .
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia

Manicure

kombinowany Zajecia Eliza Korol 26-10-2026 08:00
i praca

akrylozelem

Godzina
zakonczenia

11:00

Liczba godzin

03:00



Przedmiot /
temat

Manicure
kombinowany
i praca
akrylozelem

Lo

French

konstrukcyjny

am-

French

konstrukcyjny

@B

Korekta

trudnych
paznokeci i
przebudowa
architektury

@m-

Korekta
trudnych
paznokeci i
przebudowa
architektury

12212

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Eliza Korol

Eliza Korol

Eliza Korol

Eliza Korol

Eliza Korol

Data realizacji
zajeé

26-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:00

15:30

08:00

11:00

12:00

15:30

08:00

11:00

12:00

15:30

Liczba godzin

24:00

19:30

01:30

03:00

Godzina
zakonczenia

12:00

15:30

16:00

11:00

12:00

15:30

16:00

11:00

12:00

15:30

16:00

Liczba godzin

01:00

03:30

00:30

03:00

01:00

03:30

00:30

03:00

01:00

03:30

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 116,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 116,67 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Eliza Korol

W ciggu ostatnich 5 lat przeprowadzitam szkolenia z zakresu stylizacji paznokci dla ponad 3500
uczestniczek w formie szkolen stacjonarnych oraz warsztatéw praktycznych. Specjalizuje sie w
nowoczesnych technikach stylizacji paznokci, w tym manicure hybrydowym, stylizacji zelowej oraz
technikach zdobien salonowych.

W ostatnich latach ukonczytam ponad 100 specjalistycznych szkolen branzowych oraz
instruktorskich, w tym szkolenia prowadzone przez marki Semilac, Mistero Milano oraz Julia Nessa.
Posiadam doswiadczenie w prowadzeniu wyktadow i warsztatéw podczas wydarzen branzowych
oraz targéw beauty, w tym szkolen dla duzych grup uczestnikow.

W pracy szkoleniowej koncentruje sig na praktycznym przekazywaniu wiedzy, analizie btedéw
technicznych oraz doskonaleniu jako$ci wykonywanych ustug stylizacji paznokci. Moje
doswiadczenie zawodowe obejmuje rowniez udziat w konkursach branzowych z zakresu zdobien
paznokci.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje materiaty dydaktyczne zwigzane bezposrednio z realizowang ustuga rozwojowa, w tym:

e skrypty szkoleniowe dotyczace technik stylizacji zelowej,

¢ konspekty omawiajgce etapy wykonywania stylizacji paznokci,

e materiaty opisujace techniki przedtuzania paznokci oraz wykonywania uzupetnien zelowych,
e materiaty szkoleniowe dotyczace pracy metoda dual forms oraz tipséw tunelowych,

* instrukcje dotyczace poprawnej architektury paznokcia i schematéw pitowania,

e materiaty dotyczace analizy najczesciej popetnianych btedéw technicznych,

¢ notatki szkoleniowe dotyczgce organizacji pracy stylistki paznokci,

e materiaty w formie plikéw PDF przygotowane przez prowadzacego szkolenie.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat ukoriczenia ustugi.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.

Warunkiem ukonczenia ustugi jest minimum 80% frekwencji.

Adres

ul. Most Paulinski 1/10
87-100 Torun

woj. kujawsko-pomorskie

Sala szkoleniowa o powierzchni ok. 28 m2 znajduje sie w kamienicy z grubymi $cianami i potréjnymi oknami, co
zapewnia dobre wyciszenie i komfort pracy. Pomieszczenie jest jasne, wentylowane i klimatyzowane.

Sala wyposazona jest w 5 stanowisk (z mozliwos$cia rozszerzenia do 10), obejmujacych ergonomiczne biurka i krzesta,
lampy o wysokim CRI, lampy UV/LED oraz frezarki z odciggiem pytu. Uczestnicy majg dostep do narzedzi i akcesoriow
do stylizacji paznokci.

Obiekt spetnia wymogi sanitarne, posiada zaplecze socjalne, strefe wypoczynku oraz dostep do biezgcej wody i Wi-Fi.
Oswietlenie dzienne i sztuczne umozliwia precyzyjng prace praktyczna.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail eliza.korol@gmail.com

Telefon (+48) 797 297 305

ELIZA KOROL



