Mozliwos$¢ dofinansowania

Diagnoza osobowosci i funkcjonowania 499,00 PLN brutto
struktur osobowosci w ujeciu 405,69 PLN netto
psychodynamicznym. Rozpoznawanie 5544 PLN brutto/h
Dolnoslaskie Centrum typologii OSObOWOS’Ci. 45,08 PLN netto/h
Psychoterapii 166,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/08/28/7281/3774831 !

Dolnoslaskie

Centrum & Ustuga szkoleniowa

Psychoterapii Sp. z [l zdalna w czasie rzeczywistym

-0 & Zajecia grupowe

*okokok e 4475 @© p9:00h
6 ocen 5 16.10.2026 do 17.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

¢ Psychologowie
e Pedagogowie
¢ Pracownicy Socjalni
Grupa docelowa ustugi  Nauczyciele
o Lekarze
¢ Pracownicy opieki zdrowotnej

Minimalna liczba uczestnikow 10

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 15-10-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy heile 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwiniecie umiejetnosci psychodynamicznego rozumienia osobowosci, rozpoznawania jej struktur,
pozioméw funkcjonowania i typédw na podstawie danych klinicznych. Uczestnik po szkoleniu bedzie potrafit
identyfikowa¢ mechanizmy obronne, analizowa¢ wzorce relacyjne i regulacje emocji, formutowac¢ konceptualizacje
psychodynamiczng oraz wykorzystywaé diagnoze osobowosci do planowania procesu terapeutycznego.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

charakteryzuje podstawowe zatozenia
diagnozy psychodynamicznej,

- opisuje organizacje i strukture
osobowosci,

- ocenia poziom funkcjonowania
osobowosci pacjenta,

- rozpoznaje charakterystyczne
mechanizmy obronne,

- identyfikuje najczesciej wystepujace
typy osobowosci w ujeciu

psychodynamicznym,

- analizuje wzorce relacyjne oraz
sposoby regulacji emocji,

- formutuje psychodynamiczna
konceptualizacje przypadku,

- wykorzystuje wyniki diagnozy do
planowania procesu terapeutycznego,

- analizuje trudnos$ci pacjenta oraz
dynamike jego funkcjonowania
psychicznego.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

- Charakteryzuje zatozenia diagnozy
psychodynamicznej — wskazuje jej
podstawowe elementy.

- Opisuje organizacje i strukture
osobowosci - wskazuje ich kluczowe
cechy i poziomy funkcjonowania.

- Ocenia poziom funkcjonowania
osobowosci — formutuje wnioski na
podstawie danych klinicznych.

- Rozpoznaje mechanizmy obronne -
identyfikuje je w opisach przypadkéw
klinicznych.

- Identyfikuje typy osobowosci -
wskazuje ich charakterystyczne cechy.

- Analizuje wzorce relacyjne i regulacje
emoc;ji — wskazuje ich znaczenie w
funkcjonowaniu pacjenta.

- Formutuje konceptualizacje
psychodynamiczng — uwzglednia
kluczowe dane kliniczne i mechanizmy
funkcjonowania.

- Wykorzystuje wyniki diagnozy w
planowaniu terapii — dobiera adekwatne
kierunki pracy terapeutyczne;j.

- Analizuje trudnosci i dynamike
funkcjonowania psychicznego -
formutuje spéjne wnioski na podstawie
przypadku.

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Analiza dowodéw i deklaraciji



zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia

A WON =

0 N o uo

. Wprowadzenie do psychodynamicznego rozumienia osobowosci.
. Diagnoza psychodynamiczna a diagnoza nozologiczna.

. Pojecie struktury i organizacji osobowosci.

. Charakterystyka pozioméw organizacji osobowosci:

poziom neurotyczny,
poziom borderline,
poziom psychotyczny.

. Ocena tozsamosci, testowania rzeczywistosci oraz zdolnosci do regulacji emocji.
. Mechanizmy obronne - ich funkcje i znaczenie diagnostyczne.

. Rozpoznawanie wzorcow relacyjnych i styléw przywigzania.

. Typologie osobowosci w ujeciu psychodynamicznym:

osobowos¢ depresyjna,

osobowos$¢ narcystyczna,
osobowo$¢ obsesyjno-kompulsyjna,
osobowos¢ histrioniczna,
osobowos$¢ zalezna,

osobowos$¢ schizoidalna,
osobowo$¢ paranoiczna,
osobowo$¢ masochistyczna,
osobowos$¢ unikajaca.

9. Analiza materiatu klinicznego i formutowanie hipotez diagnostycznych.

10. Tworzenie psychodynamicznej konceptualizacji przypadku.
11. Znaczenie diagnozy osobowosci dla planowania psychoterapii.

12. Analiza przypadkéw klinicznych i éwiczenia praktyczne.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

. L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Diagnoza

osobowosci i

funkcjonowan

ia struktur

osobowosci w L Bernadetta
. Zajecia . B 16-10-2026 09:00 13:00 04:00
ujeciu Wilczynska
psychodynam

icznym.

Rozpoznawan

ie typologii

osobowosci.

224 4 Przerwa - 16-10-2026 13:00 14:00 01:00

Diagnoza

osobowosci i

funkcjonowan

ia struktur

o§ol?ow030| w Zajecia Befrnad’etta 16-10-2026 14:00 17:00 03:00
ujeciu Wilczyrska
psychodynam

icznym.

Rozpoznawan

ie typologii

osobowosci.

474 Walidacja - 17-10-2026 08:00 09:00 01:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 09:00
w tym suma godzin zaje¢ 07:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 10:30

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na



podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 499,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 405,69 PLN
Koszt osobogodziny brutto 55,44 PLN
Koszt osobogodziny netto 45,08 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 09:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Bernadetta Wilczynska

‘ ' Psychologie ukoriczytam na Uniwersytecie Wroctawskim, a kurs psychoterapii w Krakowskim
Centrum Psychodynamicznym. Pracuje przede wszystkim w nurcie TFP (Terapia Skoncentrowana
na Przeniesieniu). Swoje doswiadczenie zawodowe rozpoczynatam w Dolnoslagskim Centrum
Onkologicznym, a przez wiele lat bytam psychologiem i psychoterapeutg w Zespole Interwencji
Kryzysowej. Stale prowadze psychoterapie w poradni zdrowia psychicznego i w prywatnym
gabinecie. Aktualnie pracuje takze w szpitalu psychiatrycznym, gdzie nacisk skierowany jest przede
wszystkim na diagnoze pacjenta. W szpitalu prowadze grupy terapeutyczne, psychoedukacyjne i
zajmuje sie interwencjg kryzysowa.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty i dane dostepowe do szkolenia umieszczane sg na portalu szkoleniowym: https://dcp.wroclaw.pl/szkolenia

Przed rozpoczeciem szkolenia konieczne jest zapisanie sie na nie przez nasz portal szkoleniowy.



Informacje dodatkowe

Czesc¢ teoretyczna stanowi 50% szkolenia.

Czes¢ Praktyczna stanowi 50% szkolenia.

Warunki techniczne

Dostep do platformy ZOOM.
Posiadanie urzadzenia z dostepem do internetu, kamery i mikrofonu.

Obecnos¢ na zajeciach weryfikowana jest na podstawie raportu logowan platformy ZOOM.

Kontakt

ﬁ E-mail piotr.mirek@dcp.wroclaw.pl

Telefon (+48) 713 323 670

PIOTR MIREK



