Mozliwos$¢ dofinansowania

KURS : GREEN & DIGITAL PIERCING 5960,00 PLN brutto

MASTER - profesjonalne techniki 5960,00 PLN netto
INSTYTUT  piercingu przysztosci 212,86 PLN brutto/h
KOMPETENCJI 212,86 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/08/28/236434/3774118

583,33 PLN cena rynkowa @

INSTYTUT
NOWOCZESNYCH © Olsztyn
KOMPETENCJI ® Ustuga szkoleniowa
SPOLKA Z

[ stacjonarna
OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS  ( ZAlscia grupowe
CIA O® 28:00h

5 10.10.2026 do 13.10.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

¢ 0s6b bezrobotnych i zarejestrowanych w PUP, ktére chca zdoby¢
kompetencje w zakresie piercingu i rozpoczaé prace w branzy;

e pierceréw oraz specjalistow branzy beauty, ktérzy chca zdobyé lub
poszerzy¢ umiejetnosci w zakresie profesjonalnego piercinguy;

¢ o0so6b zainteresowanych zielonymi kompetencjami i kompetencjami

Grupa docelowa ustugi przysztosci, w tym zasadami less waste, ograniczaniem odpaddw i

racjonalnym gospodarowaniem materiatami;

¢ o0s6b planujacych otwarcie studia piercingu lub rozszerzenie
dziatalnosci, z wykorzystaniem ekologicznych procedur oraz
nowoczesnych narzedzi cyfrowych i Al.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 09-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegdéw piercingu z
zastosowaniem nowoczesnych technik, zasad higieny i aseptyki oraz odpowiedniego doboru materiatéw i bizuterii.
Uczestnik nabedzie réwniez umiejetnosci wykorzystywania narzedzi cyfrowych i Al oraz stosowania rozwigzan
wspierajgcych zielong transformacje, w szczegélnosci zasad less waste, ograniczania zuzycia materiatéw, wody i energii

oraz odpowiedzialnej organizaciji pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik przeprowadza procedure
przektucia z zachowaniem wtasciwych
standardéw pracy

Uczestnik wykorzystuje rozwigzania
technologiczne wspierajace
przygotowanie i realizacje ustugi
piercingu

Uczestnik organizuje prace w sposéb
ograniczajacy wptyw wykonywanej
ustugi na srodowisko

Uczestnik wykorzystuje informacje
cyfrowe do usprawniania organizaciji
ustug piercingowych

Kryteria weryfikacji

- organizuje i zabezpiecza miejsce
wykonywania zabiegu

- rozpoznaje i dobiera wyposazenie
niezbedne do wykonania przektucia

- dostosowuje sposéb wykonania
piercingu do wybranego obszaru

- przestrzega procedur ograniczajacych
ryzyko zakazen i powiktan

- wykorzystuje aplikacje cyfrowe
podczas konsultacji z klientem

- tworzy wizualizacje planowanego
efektu

- wykorzystuje funkcje Al do
wspomagania organizacji i
personalizacji ustugi

- zapisuje i porzadkuje informacje
dotyczace wykonanej ustugi w formie
elektronicznej

- dobiera ilos¢ materiatéw adekwatnie
do wykonywanego zabiegu

- prawidtowo rozdziela odpady
powstajace podczas pracy

- wskazuje mozliwosci ograniczenia
zbednego zuzycia produktéw i
materiatéw

- stosuje rozwigzania pozwalajace
zmniejszy¢ zuzycie wody i energii

- gromadzi dane dotyczace
realizowanych ustug

- poréwnuje czas pracy i wykorzystanie
materiatéw

- interpretuje podstawowe informacje
dotyczace efektywnosci wykonywanych
ustug

- wskazuje dziatania pozwalajace
usprawnic¢ organizacje pracy i
ograniczy¢ zuzycie zasobow

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Celem szkolenia jest zdobycie przez uczestnika wiedzy i praktycznych umiejetnosci umozliwiajgcych samodzielne i bezpieczne
wykonywanie ustug piercingu z zastosowaniem wspotczesnych technik przektu¢, zasad higieny i aseptyki oraz wtasciwego doboru
narzedzi, materiatéw i bizuterii. Uczestnik nauczy sie réwniez wykorzystywac narzedzia cyfrowe i rozwigzania Al wspierajgce organizacje
oraz personalizacje ustug, a takze stosowac zasady less waste, racjonalnego gospodarowania materiatami oraz ograniczania zuzycia
zasobow w codziennej pracy studia piercingu.

HARMONOGRAM SZKOLENIA

DZIEN | — 10.10.2026

Godzi Cz Rodzaj
Blok tematyczny Zakres tematyczny o,

na as zaje¢

09:00 Bezpieczenstwo i Zasady higieny, aseptyki i antyseptyki, przygotowanie stanowiska pracy, podstawy Teoria /

- przygotowanie do anatomii, przeciwwskazania, kwalifikacja klienta oraz procedury bezpiecznego h prakivka

13:00 wykonywania piercingu wykonywania przektué praxty

13:00 1

- Przerwa Przerwa wliczona w czas szkolenia ho

14:00

14:00 Techniki piercingu - Rodzaje i dobér narzedzi, materiaty wykorzystywane podczas zabiegu, dobér 3 Teoria/

- narzedzia, bizuteria i bizuterii, przygotowanie klienta, oznaczanie miejsca przektucia oraz planowanie h  orakivka

17:00 planowanie przektucia przebiegu ustugi praxty

Prowadzaca: Marta Sarnowska

Lacznie dzienl: 8 h



DZIEN 11 — 11.10.2026

Godzi Cz Rodzaj
Blok tematyczny Zakres tematyczny L
na as zaje¢
09:00 Praktyczny warsztat Przygoto.wanie do“wy.konania u§+u9i: planowanie miejsca prz,elﬁucia, dobér techniki _do 4 Teoria/
- i . obszaru i anatomii klienta, kolejno$¢ wykonywanych czynnosci oraz praktyczna realizacja
wykonywania przektué L h praktyka
13:00 procedur piercingowych
13:00 1
- Przerwa Przerwa wliczona w czas szkolenia o
14:00
14:00 Personalizacjai Indywidualny dobér miejsca przektucia i bizuterii, dostosowanie techniki do klienta, 2 Teoria/
- doskonalenie technik ~ ergonomia pracy, postepowanie po wykonaniu przektucia oraz zalecenia zwigzane z h  prakivka
16:00 piercingowych procesem gojenia praxty
Prowadzaca: Marta Sarnowska
Lacznie dzienll: 7 h
DZIEN Il = 12.10.2026
Godzi Cz Rodzaj
Blok tematyczny Zakres tematyczny o,
na as zaje¢
09:00 Cyfrowa dokumentacjai  Prowadzenie dokumentacji elektronicznej, formularze i zgody klienta, cyfrowa 4 Teoria/
- organizacja ustug organizacja informaciji, systemy rezerwacji, komunikacja z klientem oraz narzedzia h  orakivka
13:00 piercingowych wspierajgce planowanie pracy prakty
13:00 1
- Przerwa Przerwa wliczona w czas szkolenia ho
14:00
14:00 . . Wykorzystanie narzedzi Al w organizacji pracy, analizie informaciji i trendéw, komunikacji )
Al i nowoczesne narzedzia . . T ) . . 2 Teoria/
- . z klientem, planowaniu ustug oraz usprawnianiu proceséw zwigzanych z prowadzeniem
w zarzadzaniu ustuga o h praktyka
16:00 studia piercingu
Prowadzaca: Marta Sarnowska
tacznie dzienlll: 7 h
DZIEN IV - 13.10.2026
Godzi Cz Rodzaj
Blok tematyczny Zakres tematyczny .
na as zajet
Green Piercing — . . . " . Lo .
09:00 odpowiedzialne Zasady less waste, $wiadome planowanie wykorzystania materiatéw, ograniczanie ilosci Teoria /
- P . odpaddw, segregacja, racjonalne gospodarowanie produktami oraz rozwigzania praktyk
gospodarowanie ) ST . N h
11:00 pozwalajace ograniczaé zuzycie wody i energii a

zasobami



11:00
- Przerwa
12:00

12:00 Standardy pracy i
- adaptacja do zmian w
13:00 branzy

13:00 Optymalizacja i
- odpowiedzialne
14:30 zarzadzanie ustuga

14:30
Walidacja efektow

uczenia sie
16:00

ORGANIZACJA ZAJEC

1

Przerwa wliczona w czas szkolenia h o

) . i ) . N Teoria /
Dobre praktyki zawodowe, organizacja nowoczesnej ustugi, rozw6j kompetenc;ji, rakivk
dostosowanie sposobu pracy do zmian technologicznych, srodowiskowych i potrzeb rynku h praxty
Analiza wykorzystania materiatow i zasobow, ograniczanie strat, planowanie 1, Teoria/
zapotrzebowania, organizacja proceséw oraz wykorzystywanie informacji do zwiekszania 5 praktyk
efektywnosci pracy h a
Indywidualna weryfikacja osiggnietych efektéw uczenia sie zgodnie z okreslonymi 5 Walidac
kryteriami i metodami walidacji h ja

¢ szkolenie realizowane jest w 1 grupie liczacej maksymalnie 3 osoby;

¢ dla uczestnikéw przygotowane sg 3 indywidualne stanowiska pracy;

¢ kazde stanowisko obejmuje: stét, krzesto, telefon, notatnik oraz dtugopis;
e podczas czesci praktycznej przewidziany jest udziat 1 modelki;

¢ ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych;

¢ przerwy sg wliczone w czas trwania szkolenia.

WALIDACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

¢ walidacja odbywa sie po zakornczeniu wszystkich blokéw szkoleniowych;

e czas przeznaczony na walidacje wynosi 60 minut i jest wliczony w czas ustugi;

e kazdy uczestnik oceniany jest indywidualnie, niezaleznie od grupowej organizacji procesu;

e zastosowane zostang dwie metody: obserwacja w warunkach symulowanych oraz wywiad swobodny ustrukturyzowany;

e obserwacja stuzy sprawdzeniu prawidtowosci wykonywania zadan praktycznych;

e wywiad pozwala zweryfikowa¢ wiedze uczestnika, rozumienie podejmowanych dziatan, zasad bezpieczeristwa oraz zagadnien
zwigzanych z zielonymi kompetencjami;

¢ ocena dokonywana jest przy wykorzystaniu jednolitej karty walidaciji;

¢ wynik okreslany jest jako: ,spetnia kryteria” / ,nie spetnia kryteriow”.

CERTYFIKACJA

e proces certyfikacji jest oddzielony od procesu prowadzenia szkolenia;
¢ podstawe certyfikacji stanowig wyniki walidacji oraz potwierdzenie osiggniecia wymaganych efektow uczenia sie;

o certyfikat wydawany jest uczestnikom, ktérzy spetnili okreslone dla ustugi kryteria weryfikaciji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Bezpieczenst

WO i

przygotowani Zajecia
edo

wykonywania

piercingu

2213 Przerwa

Techniki

piercingu -

narzedzia, Zajecia
bizuteria i

planowanie

przektucia

Praktyczny

warsztat Zajecia
wykonywania

przektué

- Przerwa

Personalizacj

ai

doskonalenie Zajecia
technik

piercingowyc

h

Cyfrowa

dokumentacja

i organizacja Zajecia
ustug

piercingowyc

h

- Przerwa

@ A

nowoczesne
narzedzia w Zajecia
zarzadzaniu

ustuga

Prowadzacy

Marta
Sarnowska

Marta
Sarnowska

Marta
Sarnowska

Marta
Sarnowska

Marta
Sarnowska

Marta
Sarnowska

Data realizacji
zajeé

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:00

14:00

09:00

13:00

14:00

09:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

17:00

13:00

14:00

16:00

13:00

14:00

16:00

Liczba godzin

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00

02:00

04:00

01:00

02:00



Przedmiot /
temat

Green
Piercing -
odpowiedzial
ne
gospodarowa
nie zasobami

-

Optymalizacja
i
odpowiedzial
ne
zarzadzanie
ustuga

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Marta
Sarnowska

Marta
Sarnowska

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:00

14:30

Liczba godzin

28:00
22:30
01:30
04:00
32:00
Cena
5960,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

5960,00 PLN

212,86 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

14:30

16:00

Liczba godzin

02:00

01:00

01:30

01:30



Koszt osobogodziny netto 212,86 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 28:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Marta Sarnowska

‘ ' doswiadczona piercerka i specjalistka w zakresie profesjonalnego piercingu, aktywnie dziatajgca w
branzy i prowadzgca Red Rum Studio Piercing. Specjalizuje sie w wykonywaniu przektué uszu,
twarzy i ciata, indywidualnym doborze miejsca przektucia do anatomii klienta oraz tworzeniu
spoéjnych kompozycji bizuterii.

W swojej pracy szczegdlng uwage zwraca na prawidtowe przygotowanie i przebieg ustugi, higiene i
bezpieczenstwo, odpowiedni dobér bizuterii oraz opieke nad przektuciem w procesie gojenia.
Posiada praktyczne doswiadczenie w konsultowaniu klientéw, réwniez w przypadku probleméw
zwigzanych z gojeniem oraz koniecznos$cig wymiany lub dopasowania bizuterii.

Doswiadczenie zawodowe wykorzystuje w przekazywaniu praktycznej wiedzy dotyczacej technik
piercingu, organizacji stanowiska pracy, doboru narzedzi i materiatéw, analizy anatomii oraz
$wiadomego planowania stylizacji. W pracy stawia na precyzje, indywidualne podejscie do klienta,
bezpieczenstwo oraz rozwoj zgodny ze wspotczesnymi standardami branzy piercingowej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia uczestnikom komplet materiatéw, produktédw oraz narzedzi niezbednych do prawidtowej realizacji szkolenia.

W trakcie zaje¢ wykorzystywane sg materiaty uwzgledniajgce rozwigzania biodegradowalne oraz akcesoria przeznaczone do
wielokrotnego uzytkowania. Organizacja szkolenia uwzglednia komfort i potrzeby uczestnikéw, a przewidziane przerwy sg wliczone do
czasu zaje¢. Ustuga rozliczana jest w godzinach zegarowych, przy czym 1 godzina odpowiada 60 minutom.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajacy udziat, osiggniete efekty uczenia sie oraz przeprowadzong
walidacje, zgodnie z wymaganiami BUR.

Realizacja ustugi wspiera rozwdj zielonych kompetencji, promuje rozwigzania przyjazne srodowisku oraz przygotowuje do wdrazania
zasad zielonej gospodarki w dziatalnos$ci mikroprzedsiebiorstw.



Adres

ul. Grunwaldzka 2/3
Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

studio piercingu

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Kinga Kozurno
ﬁ E-mail instytutkompetencji@interia.pl

Telefon (+48) 501 095 648



