Mozliwos$¢ dofinansowania

Al w pracy biurowej - wariant rozszerzony 4 428,00 PLN bruto
Numer ustugi 2026/08/28/199788/3774103 3 600,00 PLN netto
R‘,ﬁ;‘é 123,00 PLN brutto/h
Academy 100,00 PLN netto/h
279,73 PLN cena rynkowa @
EXPERT-SALES
SPOLKA Z
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS

clA [ Zajecia grupowe
Kk ok kk 49/5 (D 36:00h

25 ocen 3 01.04.2027 do 13.04.2027

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

[l zdalna w czasie rzeczywistym

Informatyka i telekomunikacja / Obstuga komputera

Ustuga jest przeznaczona dla wtascicieli i pracownikédw mikro, matych
oraz $rednich przedsiebiorstw, kadry zarzadzajacej, a takze os6b
odpowiedzialnych za rozwdj, cyfryzacje i optymalizacje proceséw w
organizacji. Adresatami sg réwniez pracownicy administracji, sprzedazy,
marketingu, HR, obstugi klienta, finanséw i operacji, ktérzy chca
wykorzystywaé generatywng sztuczng inteligencje w codziennej pracy
oraz przygotowac wdrozenie Al w swoim obszarze.

Ustuga jest kierowana do 0s6b poczatkujacych i
$redniozaawansowanych, korzystajgcych z komputera i standardowych
narzedzi biurowych. Znajomos$¢ programowania nie jest wymagana —
narzedzia asystentéw Al, bazy wiedzy i automatyzacje sg konfigurowane
w podejsciu no-code. Warunkiem uczestnictwa jest podstawowa
umiejetnos¢ obstugi komputera, przegladarki internetowej i pakietu
biurowego.

25

31-03-2027

zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje Uczestnika do samodzielnego wykorzystywania sztucznej inteligencji w szerokim zestawie
proceséw biurowych i biznesowych, tworzenia asystentéw Al i prostych automatyzacji bez kodu, oceny ryzyk oraz
przygotowania uzasadnionego planu wdrozenia Al w organizacji.

Po zakonczeniu ustugi Uczestnik dobiera narzedzie Al adekwatne do zadania i stosuje zasady bezpieczenstwa danych,
projektuje i standaryzuje prompty w formie firmowej biblioteki instrukcji, redaguje dokumenty biznesowe.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

rozréznia typy narzedzi Al i
ograniczenia modeli jezykowych, w tym
mechanizm powstawania halucynacji;
klasyfikuje dane i anonimizuje
przyktadowe informacje; wskazuje
ryzyka prawne i organizacyjne
wynikajgce z RODO, Al Act i prawa

Dobiera narzedzia Al, stosuje zasady . . L.
K | . . autorskiego; buduje prompt zawierajacy
bezpieczenstwa danych i standaryzuje . . Test teoretyczny
i . cel, kontekst, dane, ograniczenia,
promptowanie w organizacji.

przyktady i format odpowiedzi;
poprawia wynik w co najmniej dwéch
iteracjach na podstawie kryteriow
jakosci i zapisuje instrukcje w bibliotece
promptéw. Metody walidacji: test
teoretyczny, obserwacja w warunkach
symulowanych.

przygotowuje e-mail, notatke lub raport
z dopasowaniem tonu i weryfikacja
faktow; tworzy streszczenie,
poréwnanie i ekstrakcje informacji z
dokumentéw oraz wigze odpowiedz ze
wskazanym zrédtem; sporzadza brief
researchowy, poréwnuje zrodta i

Wykorzystuje Al do pracy z przygotowuje raport z cytowaniami;
dokumentami, tre$ciami, danymi, przygotowuje podsumowanie danych,
X : K Test teoretyczny
researchem oraz materiatami formute i wykres w arkuszu z
wizualnymi i multimodalnymi. zachowaniem zasad poufnosci;

analizuje obraz, dokument lub
transkrypcje; buduje strukture
prezentacji oraz grafike zgodne z
briefem i zasadami prawa autorskiego.
Metody walidacji: obserwacja w
warunkach symulowanych, analiza
dowodéw i deklaracji, prezentacja.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

definiuje role, instrukcje, zrédta i format
odpowiedzi asystenta Al oraz testuje
poprawnos$¢ odpowiedzi i cytowan;
konfiguruje firmowa baze wiedzy bez
kodu i sprawdza kompletnos$¢ oraz
aktualnos¢ odpowiedzi; opisuje
automatyzacje procesu wskazujac
wyzwalacz, dane, warunki, akcje,
monitoring, koszty, limity i punkt
kontroli cztowieka; uzasadnia dobér
rozwigzania z uwzglednieniem Test teoretyczny
uprawnien, human-in-the-loop i ryzyka
prompt injection; wskazuje korzysci,

Projektuje asystenta Al, baze wiedzy i
automatyzacje procesu oraz
opracowuje uzasadniony plan
wdrozenia Al.

koszty, ryzyka i miernik efektu wraz z
oceng ROI; wybiera proces, ustala
dziatania, odpowiedzialnosci, mierniki i
zabezpieczenia oraz prezentuje rezultat
projektu koncowego. Metody walidacji:
obserwacja w warunkach
symulowanych, prezentacja, analiza
dowodow i deklaracji, test teoretyczny.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Czas trwania ustugi: 36 h (godziny zegarowe). Zajecia merytoryczne: 31 h, w tym teoria 9,25 h i praktyka 21,75 h. Przerwy wliczone do
czasu ustugi: 4,5 h. Walidacja koricowa wliczona do czasu ustugi: 0,5 h.



M1. Fundamenty Al i bezpieczenstwo. Zakres: mozliwosci i ograniczenia modeli, dane poufne, anonimizacja i odpowiedzialne uzycie.
Czas: 1,75 h (teoria 1 h; praktyka 0,75 h).

M2. Promptowanie. Zakres: framework promptu, kontekst, przyktady, format, kryteria jakosci i iteracje. Czas: 1,75 h (teoria 0,5 h; praktyka
1,25 h).

M3. Dokumenty i baza wiedzy. Zakres: analiza, streszczenia, poréwnania, ekstrakcja informacji i praca na zrédtach. Czas: 1,75 h (teoria
0,25 h; praktyka 1,5 h).

M4. Research, prezentacje i plan wdrozenia. Zakres: pytania badawcze, dobér narzedzi, struktura prezentaciji i plan dziatania. Czas: 1,75 h
(teoria 0,5 h; praktyka 1,25 h).

MS5. Anatomia LLM i krytyczne myslenie. Zakres: kontekst, ograniczenia, halucynacje, btedy i metody weryfikacji odpowiedzi. Czas: 3,5 h
(teoria 1,5 h; praktyka 2 h).

M6. Research i deep research. Zakres: brief, narzedzia, zrédta, cytowania, poréwnywanie wynikéw i raport. Czas: 1,75 h (teoria 0,5 h;
praktyka 1,25 h).

M?7. Pisanie i edycja tresci. Zakres: e-maile, raporty, oferty, ton marki, redakcja i biblioteka promptéw. Czas: 1,75 h (teoria 0,25 h; praktyka
1,5 h).

M8. Arkusze, dane i analiza. Zakres: formuty, podsumowania, wykresy oraz bezpieczna praca z danymi tabelarycznymi. Czas: 1,75 h
(teoria 0,25 h; praktyka 1,5 h).

M9. Multimodalnos$é. Zakres: analiza obrazu, dokumentoéw, faktur i transkrypcji; podsumowania spotkan. Czas: 1,75 h (teoria 0,25 h;
praktyka 1,5 h).

M10. Grafika Al i prezentacje. Zakres: brief wizualny, tworzenie grafiki, prezentacje i zasady prawa autorskiego. Czas: 1,75 h (teoria 0,25 h;
praktyka 1,5 h).

M11. Wtasni asystenci Al. Zakres: rola, instrukcje, baza wiedzy, format odpowiedzi, testowanie i udostepnianie. Czas: 1,75 h (teoria 0,25 h;
praktyka 1,5 h).

M12. Firmowe bazy wiedzy i RAG bez kodu. Zakres: zrédta, cytowania, aktualizacja wiedzy i kontrola jakosci odpowiedzi. Czas: 1,75 h
(teoria 0,5 h; praktyka 1,25 h).

M13. Automatyzacja no-code z Al. Zakres: proces, wyzwalacz, kroki, warunki, monitoring, limity i koszty. Czas: 1,75 h (teoria 0,5 h; praktyka
1,25h).

M14. Agenci Al, MCP i human-in-the-loop. Zakres: dobor rozwigzania, uprawnienia, kontrola cztowieka i prompt injection. Czas: 1,75 h
(teoria 0,75 h; praktyka 1 h).

M15. Al w dziatach firmy i ROI. Zakres: scenariusze zastosowan, mapowanie procesu, korzysci, mierniki i ROI. Czas: 1,75 h (teoria 0,5 h;
praktyka 1,25 h).

M16-17. Governance, RODO, Al Act i bezpieczenstwo. Zakres: polityki, odpowiedzialnos¢, prawo autorskie, ryzyko i zasady nadzoru. Czas:
1,75 h (teoria 1,5 h; praktyka 0,25 h).

M18. Projekt koricowy. Zakres: prezentacja rozwigzania, podsumowanie i indywidualny plan wdrozenia Al. Czas: 1,25 h (teoria 0 h;
praktyka 1,25 h).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 28



Przedmiot /
temat

Coos 10

Fundamenty
Ali
bezpieczenst
Wo pracy z
danymi

-

M2.
Promptowani
e - praktyczny
framework i
éwiczenia

am V3.

Praca z
dokumentami
i firmowa
baza wiedzy

em-

Fr) M4.
Research,
prezentacje i
plan
wdrozenia Al

&3 vs.

Anatomia
LLM -
kontekst i
ograniczenia
modeli

am-

@S

Halucynacje
Al,
weryfikacja
odpowiedzi i
krytyczne
myslenie

@ V6.

Researchii
deep research
z Al -
narzedzia,
zrodtai
cytowania

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

PRZEMYStA
W NOWAK

PRZEMYStA
W NOWAK

PRZEMYStA
W NOWAK

PRZEMYStA
W NOWAK

PRZEMYStA
W NOWAK

PRZEMYStA
W NOWAK

PRZEMYStA
W NOWAK

Data realizacji
zajeé

01-04-2027

01-04-2027

01-04-2027

02-04-2027

02-04-2027

02-04-2027

05-04-2027

05-04-2027

05-04-2027

06-04-2027

Godzina
rozpoczecia

16:00

17:45

18:15

16:00

17:45

18:15

16:00

17:45

18:15

16:00

Godzina
zakonczenia

17:45

18:15

20:00

17:45

18:15

20:00

17:45

18:15

20:00

17:45

Liczba godzin

01:45

00:30

01:45

01:45

00:30

01:45

01:45

00:30

01:45

01:45



Przedmiot /
temat

D

12228 NI
Pisanie i
edycja tresci
biurowych z
Al

M8. Al

w arkuszach,
danychi
analizie -
formuty,
podsumowani
a i wykresy

2 B

& V.

Multimodalno
$¢ - analiza
obrazu,
dokumentow i
transkrypcji

€ V0.

Grafika Al i
tworzenie
prezentaciji

(722 B

(5225 LARE

Wiasni
asystenci Al -
rola,
instrukcje i
baza wiedzy

(192 20 LYAPS

Firmowe bazy
wiedzy i RAG
bez kodu

em-

@B V3.

Automatyzacj
ano-code z Al
- proces,
warunki i
monitoring

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

PRZEMYStA
W NOWAK

PRZEMYStA
W NOWAK

PRZEMYStA
W NOWAK

PRZEMYStA
W NOWAK

PRZEMYStA
W NOWAK

PRZEMYStA
W NOWAK

PRZEMYStA
W NOWAK

Data realizacji
zajeé

06-04-2027

06-04-2027

07-04-2027

07-04-2027

07-04-2027

08-04-2027

08-04-2027

08-04-2027

09-04-2027

09-04-2027

09-04-2027

Godzina
rozpoczecia

17:45

18:15

16:00

17:45

18:15

16:00

17:45

18:15

16:00

17:45

18:15

Godzina
zakonczenia

18:15

20:00

17:45

18:15

20:00

17:45

18:15

20:00

17:45

18:15

20:00

Liczba godzin

00:30

01:45

01:45

00:30

01:45

01:45

00:30

01:45

01:45

00:30

01:45



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

(2222 AL

Agenci Al,

MCP, L PRZEMYSLA
L Zajecia

uprawnienia i W NOWAK

human-in-the-

loop

- Przerwa -

(2222 LAER

Al w dziatach

firmy - Zajecia
procesy,

korzysci i ROI

PRZEMYStA
W NOWAK

M16-

17. Al

governance, . PRZEMYSLA
X Zajecia

RODO, Al Acti W NOWAK

bezpieczenst

wo

26728 | Przerwa -

(27225 JALR

Projekt
koncowy,

podsumowani L. PRZEMYSLA
i Zajecia
ei W NOWAK

indywidualny
plan
wdrozenia Al

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

12-04-2027

12-04-2027

12-04-2027

13-04-2027

13-04-2027

13-04-2027

13-04-2027

Godzina
rozpoczecia

16:00

17:45

18:15

16:00

17:45

18:15

19:30

Liczba godzin

36:00

31:00

00:30

04:30

42:00

Godzina
zakonczenia

17:45

18:15

20:00

17:45

18:15

19:30

20:00

Liczba godzin

01:45

00:30

01:45

01:45

00:30

01:15

00:30



Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\ J
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 428,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 123,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 36:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

PRZEMYStAW NOWAK

0d 2019 r. prowadzenie zaje¢ akademickich (wyktady, warsztaty, laboratoria, projekty, PL/EN) na
kierunkach informatycznych, architektonicznych i zarzadczych: projektowanie cyfrowe, Testowanie
Web, UX/UI, grafika 3D, przestrzen wirtualna, projektowanie uniwersalne, przedsiebiorczos¢ i
zarzadzanie innowacjami.

Praktyka w IT.: aplikacje webowe i narzedzia projektowe (JS/TS, React, Three.js, Python, ),
konfiguratory 3D, generatywna Al i LLM, prompt engineering, automatyzacja z Al (Claude Code, MCP,
workflow wieloagentowe), wtasne SaaS.

Dorobek: publikacje (Builder, WTE&TE), autorski patent PAT244000, wspétautorstwo PAT242735 i
trzech zgtoszen. Wspétpraca z Fab Foundation Poland i Fab Academy (MIT).




Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy Uczestnik otrzymuje komplet materiatéw w formie elektronicznej, przekazywanych przed rozpoczeciem lub w trakcie ustugi, z
prawem do korzystania z nich po zakoriczeniu szkolenia.

Zakres materiatéw: skrypt lub prezentacja szkoleniowa w formie elektronicznej obejmujgca wszystkie moduty; szablon skutecznego
promptu wraz z bibliotekg przyktadowych promptéw do zadan biurowych, tresci, danych i researchu; checklista bezpieczenstwa,
anonimizacji danych i weryfikacji odpowiedzi Al; pliki ¢wiczeniowe obejmujgce dokumenty, arkusze z danymi, przyktady researchu,
materiaty multimodalne oraz zestawy testowe dla asystenta Al; szablony do konfiguracji asystenta, bazy wiedzy i opisu automatyzacji
procesu; szablon indywidualnego planu wdrozenia Al wraz z kartg oceny korzysci, kosztow, miernikow i ryzyk.

Materiaty sg przygotowane do pracy na przyktadach szkoleniowych i danych zanonimizowanych. Rezultaty ¢wiczen i elementy projektu
korncowego wykonane na tych materiatach stanowig dowody praktyczne gro

Warunki techniczne

Uczestnik powinien posiada¢ podstawowg umiejetno$¢ obstugi komputera, przegladarki internetowej i narzedzi biurowych; znajomos$é
programowania nie jest wymagana.

Wymagane jest samodzielne stanowisko komputerowe: komputer lub laptop z aktualng wersjg przegladarki internetowej, stabilnym
dostepem do Internetu oraz mozliwoscia korzystania z narzedzi Al wykorzystywanych na zajeciach, w tym narzedzi do tworzenia
asystentéw, bazy wiedzy i automatyzacji bez kodu. Uczestnik powinien dysponowac¢ aktywnym kontem e-mail oraz dostepem do arkusza
kalkulacyjnego, a konta w narzedziach uzywanych podczas szkolenia nalezy utworzy¢ przed rozpoczeciem ustugi, zgodnie z instrukcja
przekazang przez organizatora. Zalecane jest sSrodowisko umozliwiajgce pobieranie i zapisywanie plikéw ¢wiczeniowych.

W przypadku formy zdalnej w czasie rzeczywistym wymagane sg kamera, mikrofon, stabilne tacze internetowe oraz dostep do platformy
wskazanej w Karcie Ustugi. Zajecia sg prowadzone w spos6b umozliwiajacy biezaca interakcje z trenerem, weryfikacje obecnosci oraz
rejestracje przebiegu ustugi zgodnie z regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych. Test teoretyczny na zakonczenie ustugi jest realizowany w
formie elektronicznej w przegladarce internetowej, z automatycznym generowaniem wyniku.

Uczestnicy pracujg wytgcznie na materiatach szkoleniowych lub danych zanonimizowanych, bez wprowadzania do narzedzi Al tajemnic
przedsigbiorstwa, danych osobowych oraz innych informacji poufnych.

Kontakt

KRZYSZTOF LISZKA

E-mail liszka.k@gmail.com
Telefon (+48) 509 308 253




