Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Lomi Lomi
Numer ustugi 2026/08/28/166474/3773832

<</

Akademia Spa © Katowice
Tomasz Tomasik
& Ustuga szkoleniowa
Fkk ok ok 4975 [f stacjonarna
1156 ocen

{28 Zajecia grupowe
® 21:45h
£ 20.11.2026 do 22.11.2026

Informacje podstawowe

3 075,00 PLN brutto
2 500,00 PLN netto
141,38 PLN brutto/h
114,94 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

¢ Pracownicy osrodkéw SPA i gabinetow kosmetycznych.

¢ Osoby prowadzace wtasng dziatalno$¢ zwigzang z masazem i

zabiegami kosmetycznymi.

¢ Kosmetolodzy i masazysci pragnacy poszerzy¢ swojg oferte

zabiegowa.

e Entuzjasci masazu Lomi Lomi i osoby zainteresowane poznaniem

polinezyjskiej filozofii masazu.

Grupa docelowa ustugi

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w

Matopolsce z Euresem"

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do

Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwd;j.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakornczenia rekrutacji 19-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego, bezpiecznego i Swiadomego wykonywania masazu
Lomi Lomi w pracy gabinetowej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

opisuje i wyjasnia gtéwne zatozenia
filozofii Lomi Lomi podczas egzaminu
teoretycznego lub w formie ustnej

Opisuje zasady i filozofie masazu Lomi
Lomi, w tym jego polinezyjskie korzenie Test teoretyczny

oraz adaptacje na rynek europejski.

prezentaciji.
Wskazuje réznice migdzy tradycyjnymi wskazuje co najmniej trzy kluczowe
technikami masazu a masazem Lomi roéznice, opierajac sie na konkretnych
X L. . plerajac sie . k Y . Analiza dowodéw i deklaraciji
Lomi, w kontekscie ich zastosowania w przyktadach w rozmowie lub pisemnej
gabinetach kosmetycznych i SPA. pracy.
Stosuje techniki masazu Lomi Lomi w przeprowadza sesje masazu Lomi Lomi,
praktyce, odpowiednio dostosowujac je stosujac poprawne techniki i uzyskujac Analiza dowodoéw i deklaraciji
do potrzeb i stanu zdrowia klienta. pozytywna oceng instruktora.
Korzysta z wiedzy o energetycznym wdraza odpowiednie techniki
dziataniu masazu Lomi Lomi, ab relaksacyjne podczas sesji masazu, . .. .
. . y . . ) . P . ) Analiza dowodéw i deklaraciji
efektywnie poprawia¢ samopoczucie i uzyskujac informacje zwrotng od
relaksacje klientow. klientéw o ich pozytywnych odczuciach.
Korzysta z holistycznego podejscia w wykorzystuje umiejetnosci komunikacji
racy z klientem, uwzgledniajgc aspekt i empatii w pracy z klientem, co jest
P y‘ K ge 12 p“ y p P y ) Wywiad swobodny
emocjonalne i fizyczne podczas sesji oceniane przez instruktora podczas
masazu. praktyki.
wskazuje zasady etyczne w pracy z
Wskazuje i stosuje etyczne zasady . ! y y . pracy .
. . . klientem w trakcie dyskusji grupowej
pracy z klientem, zapewniajac komfort i .
oraz stosuje je w praktycznych Test teoretyczny

bezpieczenstwo podczas wykonywania

. éwiczeniach, co jest oceniane przez
masazu.

instruktora.

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetenciji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1 — Podstawy masazu Lomi Lomi

e Historia i filozofia masazu Lomi Lomi (Huna)

e Cele i oddziatywanie masazu na ciato i emocje

e Wskazania i przeciwwskazania

¢ Organizacja stanowiska pracy i ergonomia masazysty

e Praca z ruchem, rytmem i oddechem (taniec Fregaty, piko piko)

¢ Nauka zdejmowania i prowadzenia chusty

¢ Podstawowe techniki masazu: naciskanie, ugniatanie, pocieranie
¢ Olejowanie ciata i przygotowanie klienta

Dzien 2 - Techniki masazu i protokét pracy

e Opracowanie tylnej strony ciata

¢ Praca na konczynach dolnych i gérnych

* Rotacje stawowe i mobilizacje

¢ Praca na plecach, posladkach i karku

e Opracowanie przedniej strony ciata

e Praca na brzuchuy, klatce piersiowej i ramionach
* Mobilizacja gtowy i odcinka szyjnego

Dzien 3 — Doskonalenie i samodzielna praktyka

e Peiny przebieg sesji masazu Lomi Lomi

e Techniki konczace masaz i wyciszenie klienta

e Zalecenia po masazu

¢ Samodzielna praca uczestnikéw pod nadzorem instruktora
¢ Doskonalenie ptynnosci, rytmu i pracy przedramion

* Podsumowanie szkolenia i oméwienie efektéw uczenia sig

Walidacja

Kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko.

Przerwa wlicza sie w liczbe godzin ustugi

walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min

¢ Teoria: 180 minut
¢ Praktyka (z walidacjg): 1125 minut



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13
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Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 21:45
w tym suma godzin zajeé 18:15
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 25:00
Cennik
r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawg towaréw $cisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.
.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 075,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 141,38 PLN
Koszt osobogodziny netto 114,94 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 21:45



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Bozena Lazar

‘ ' Pasjonatka masazy orientalnych i mitosniczka ajurwedy, instruktorka rekreacji ruchowej ze
specjalizacjg w hatha jodze. Ukoriczyta studia podyplomowe na Gérnoslaskiej Wyzszej Szkole
Handlowej w Katowicach na kierunku Akademia Praktykéw Jogi oraz Ajurweda - holistyczna
koncepcja zdrowia. Posiada bogate doswiadczenie zdobyte podczas licznych kurséw i szkolen, w
tym kursu anatomii jogi w Katowicach, kursu dla nauczycieli jogi w zakresie praktyki asan,
pranajamy, relaksac;ji i technik koncentracji w Krakowie, a takze szkolenia z ashtanga jogi. Jest
certyfikowang uczestniczkg kursu Mindfulness Based Living Course, ktéry ukoriczyta pod
patronatem Mindfulness Association Ltd. Brata udziat w wielu warsztatach rozwijajgcych
$wiadomos¢ pracy z ciatem, ktadac szczegdlny nacisk na integracje ruchu z oddechem, co
doskonale odzwierciedla sie w masazach ajurwedyjskich, ktére wykonuje. Prowadzi wtasny gabinet
masazu, gdzie tgczy ajurwedyjska atmosfere z profesjonalizmem i spokojem. Jej specjalizacje to
terapie ajurwedyjskie, Zoga Face Integration, Kobido oraz Masaz Hawajski Lomi Lomi Nui. Trener od
5 lat aktywnie dziatajacy w branzy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

ZAWARTO UMOWE Z WUP KRAKOW NA ROZLICZANIE USLUG Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCH BONOW SZKOLENIOWYCH W
RAMACH PROJEKTU NOWY START W MALOPOLSCE Z EURES-em i Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.
SZKOLENIE ROZLICZANE JEST ROWNIEZ W RAMACH PRZYZNANYCH BONOW.

Ustuga bedzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.

Adres

ul. Tadeusza Kosciuszki 38/14
40-040 Katowice

woj. Slaskie

Kontakt

Aleksandra Brukiewa

E-mail info@akademia-spa.pl



n Telefon (+48) 889 109 396



