Mozliwos$¢ dofinansowania

Kosmetyczka - stylistka paznokci - zielone 10 050,00 PLN brutto

kompetencje w branzy beauty 10 050,00 PLN netto
‘ 157,03 PLN brutto/h

157,03 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/08/28/161706/3773508

forum inicjatyw rozwojowych

Fundacja Forum ® Siedice
Inicjatyw
) & Ustuga szkoleniowa
Rozwojowych
¥ stacjonarna
* K Kk kK 46/5 -
{2 Zajecia grupowe
77 ocen

® 64:00h
£ 24.09.2026 do 04.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie adresowane jest do 0séb juz pracujgcych lub planujgcych
kariere w branzy kosmetycznej oraz w obszarze stylizacji paznokci. Oferta
skierowana jest takze do wszystkich, ktérzy chca zdobyé umiejetnosci i
Grupa docelowa ustugi wiedze z zakresu ekologicznej oraz Swiadomej stylizacji. Udziat w
szkoleniu moga wzigé réwniez osoby zamierzajace rozpocza¢ wtasng
dziatalno$¢ w sektorze beauty, szczegdlnie w obszarach zwigzanych ze
zrébwnowazonym rozwojem i zielong transformacja ustug.

Minimalna liczba uczestnikéw 5
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 23-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ma na celu przekazanie uczestniczkom praktycznych umiejetnosci z zakresu stylizacji paznokci, obejmujgcych
techniki manicure klasycznego, biologicznego, hybrydowego oraz elementy zdobnictwa. Jednoczesnie duzy nacisk
ktadziony jest na rozwijanie Swiadomosci ekologicznej oraz stosowanie bezpiecznych i higienicznych metod pracy.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Wymienia gtéwne réznice w strukturze

. . . Test teoretyczny
paznokcia naturalnego i na tipsy

Rozréznia rodzaje paznokci naturalnych

i wydtuzanych oraz charakteryzuje ich

budowe anatomiczna Opisuje warstwy paznokcia oraz
znaczenie kazdej z nich dla trwatosci Test teoretyczny
stylizacji

Charakteryzuje etapy utwardzania zelu

Test teoretyc
oraz wptyw lampy UV na materiat eorelyczny

Wyjasnia procesy zachodzace w
paznokciu podczas i po aplikacji zelu

budujacego Opisuje mozliwe reakcje alergiczne i

Test teoretyczn
nietolerancje sktadnikéw zelu yezny

Rozréznia primer, baze, zele budujace i Obserwacja w warunkach

Klasyfikuje rodzaje produktéw do lakiery hybrydowe oraz ich role symulowanych

manicure hybrydowej i ich

zastosowanie w praktyce Wymienia kryteria doboru produktéw do

Test teoretyczn
typu paznokcia i potrzeb klientki yezny
Wymienia objawy grzybicy paznokcia,
zmian barwy i deformacji wymagajace Test teoretyczny

Opisuje zagrozenia zdrowotne i konsultacii

wskazania do rekomendacji wizyty u

dermatologa Charakteryzuje prawidtowe stany

paznokcia od stanéw wymagajacych
leczenia

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://talent-odyssey.com

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICvC

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego GCCS



Program

.Kosmetyczka - stylistka paznokci — zielone kompetencje w branzy beauty”
Liczba godzin: 64 godziny

Przerwy wliczone sa w czas trwania ustugi

PROGRAM

MODUL 1. Organizacja pracy stylistki paznokci i bezpieczeristwo

Uczestnicy poznajg specyfike pracy kosmetyczki — stylistki paznokci oraz zasady prawidtowej organizacji stanowiska pracy. Oméwione
zostang zasady higieny osobistej, dezynfekc;ji i przygotowania narzedzi, organizacji stanowiska oraz bezpiecznego stosowania produktéw
kosmetycznych. Uczestnicy poznajg réwniez podstawowe przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw oraz zasady ochrony klientki i
osoby wykonujacej ustuge.

MODUL 2. Budowa, pielegnacja i diagnostyka paznokci

Uczestnicy poznajg budowe ptytki paznokcia, podstawowe rodzaje i wtasciwosci paznokci oraz najczesciej wystepujace problemy
zwigzane z ptytka i skérkami. Omdwione zostang przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw oraz zasady prawidtowej pielegnacji dtoni
i paznokci. Uczestnicy ucza sie dobiera¢ sposéb pielegnaciji i produkty do indywidualnych potrzeb klientki.

MODUL 3. Manicure klasyczny i pielegnacja dtoni

Modut obejmuje przygotowanie dtoni i paznokci do zabiegu, prawidtowe skracanie i nadawanie ksztattu ptytce, opracowanie skérek oraz
wykonanie manicure klasycznego. Uczestnicy poznajg zasady doboru preparatéw pielegnacyjnych i prawidtowej kolejnosci wykonywania
poszczegolnych czynnosci. Zajecia praktyczne pozwolg na samodzielne wykonanie petnej ustugi manicure z zachowaniem zasad higieny i
bezpieczenstwa.

MODUL 4. Stylizacja paznokci metodg hybrydowa

Uczestnicy poznajg produkty wykorzystywane do stylizacji hybrydowej oraz zasady ich prawidtowego stosowania. Naucza sie
przygotowania ptytki paznokcia, aplikacji bazy, koloru i topu, prawidtowego zabezpieczenia wolnego brzegu oraz wykonywania
estetycznego wykonczenia. Omoéwione zostang najczgstsze btedy podczas stylizacji, przyczyny odpryskéw i zapowietrzen oraz zasady
bezpiecznego usuwania stylizacji.

Duza cze$¢ modutu zostanie przeznaczona na ¢wiczenia praktyczne. Uczestnicy wykonajg samodzielne stylizacje na modelkach,
doskonalac precyzje, tempo pracy, estetyke oraz prawidtowa technike aplikacji produktow.

MODUL 5. Zielone kompetencje w branzy beauty

Modut poswiecony jest zastosowaniu zasad zrébwnowazonego rozwoju w pracy stylistki paznokci. Uczestnicy poznajg wptyw dziatalnosci
salonéw beauty na srodowisko oraz sposoby ograniczania zuzycia zasobéw. Omoéwione zostang rozwigzania pozwalajgce ograniczyé
zuzycie wody, energii, kosmetykdw, materiatéw jednorazowych i opakowan.

Uczestnicy poznajg zasady zero waste, racjonalnego gospodarowania materiatami oraz mozliwosci wdrazania rozwigzan przyjaznych
Srodowisku bez obnizania jakosci i bezpieczenstwa $wiadczonych ustug.

MODUL 6. Gospodarka odpadami i GOZ w salonie stylizacji paznokci

Uczestnicy poznajg rodzaje odpaddw powstajgcych podczas wykonywania ustug stylizacji paznokci oraz zasady ich prawidtowego
segregowania i zagospodarowania. Omoéwione zostang zasady gospodarki o obiegu zamknigtym (GOZ), ograniczania ilosci odpadéw oraz
racjonalnego wykorzystywania produktéw i materiatow.

W czesci praktycznej uczestnicy analizujg przyktadowa organizacje stanowiska pracy i wskazujg mozliwosci ograniczenia powstajgcych
odpaddw oraz wdrozenia bardziej ekologicznych rozwigzan.

MODUL 7. Swiadomy dobér produktéw i materiatéw w stylizacji paznokci

Uczestnicy poznajg zasady $wiadomego wyboru kosmetykdw, narzedzi i materiatéw wykorzystywanych podczas stylizacji paznokei.
Naucza sie analizowac potrzeby klientki oraz dobiera¢ produkty pod wzgledem ich przeznaczenia, trwatosci, bezpieczenstwa i wptywu na
$rodowisko. Omdwione zostang sposoby ograniczania nadmiernego zuzycia produktéw, minimalizowania strat materiatowych oraz
racjonalnego planowania zakupéw i wykorzystania zapaséw. Uczestnicy poznajg réwniez praktyczne rozwigzania wspierajace
odpowiedzialne i ekonomiczne prowadzenie stanowiska pracy stylistki paznokci.



MODUL 8. Praktyczna stylizacja paznokci z zastosowaniem zielonych kompetencji

Modut obejmuje kompleksowe éwiczenia praktyczne pozwalajace na samodzielne wykonanie ustugi stylizacji paznokci. Uczestnik
przygotowuje stanowisko i klientke do zabiegu, dobiera odpowiednig technike oraz produkty, wykonuje stylizacje i dokonuje oceny
uzyskanego efektu.

Podczas realizacji zadania praktycznego uczestnik wykorzystuje wiedze dotyczaca bezpiecznej i higienicznej organizaciji pracy oraz zasad
zrébwnowazonego gospodarowania materiatami. Wykorzystuje produkty w sposéb racjonalny, ogranicza ich marnowanie, prawidtowo
gospodaruje materiatami jednorazowymi i segreguje powstajgce odpady. W ramach ¢wiczenia analizuje réwniez mozliwos¢ ograniczenia
zuzycia wody i energii oraz ocenia organizacje wtasnego stanowiska pod katem rozwigzan przyjaznych srodowisku.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 45

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- . . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Organizacja

pracy stylistki L Oksana
. Zajecia 24-09-2026 13:00 15:30 02:30
paznokci i

Novakovska
bezpieczenst
wo

- Przerwa - 24-09-2026 15:30 16:00 00:30

Organizacja

pracy stylistki o Oksana
L. Zajecia 24-09-2026 16:00 17:30 01:30
paznokci i

Novakovska
bezpieczenst

wo
- Przerwa - 24-09-2026 17:30 18:00 00:30

Organizacja

pracy stylistki L Oksana
L. Zajecia 24-09-2026 18:00 19:00 01:00
paznokci i Novakovska
bezpieczenst
wo

Budowa,

ielegnacja i Zajeci Oksana 25-09-2026 13:00 15:30 02:30
p. egnaci Jecta Novakovska ’ ’ ’
diagnostyka

paznokci

- Przerwa - 25-09-2026 15:30 16:00 00:30



Przedmiot /
temat

Budowa,
pielegnacja i
diagnostyka
paznokci

-

Budowa,
pielegnacja i
diagnostyka
paznokci

Manicure
klasyczny i
pielegnacja
dtoni

@m-

Manicure
klasyczny i
pielegnacja
dtoni

o

Manicure
klasyczny i
pielegnacja
dtoni

Stylizacja
paznokci
metoda
hybrydowa

-

Stylizacja
paznokci
metoda
hybrydowa

- B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Oksana
Novakovska

Oksana
Novakovska

Oksana
Novakovska

Oksana
Novakovska

Oksana
Novakovska

Oksana
Novakovska

Oksana
Novakovska

Data realizacji
zajeé

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

17:30

18:00

08:00

10:00

10:30

14:00

14:30

08:00

10:00

10:30

14:00

Godzina
zakonczenia

17:30

18:00

19:00

10:00

10:30

14:00

14:30

16:00

10:00

10:30

14:00

14:30

Liczba godzin

01:30

00:30

01:00

02:00

00:30

03:30

00:30

01:30

02:00

00:30

03:30

00:30



Przedmiot /
temat

Stylizacja
paznokci
metoda
hybrydowa

Stylizacja
paznokci
metoda
hybrydowa

-

Stylizacja
paznokci
metoda
hybrydowa

Stylizacja
paznokci
metoda
hybrydowa

En-

Stylizacja
paznokci
metoda

hybrydowa

Stylizacja
paznokci
metoda
hybrydowa

@B

Stylizacja
paznokci
metoda

hybrydowa

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Oksana
Novakovska

Oksana
Novakovska

Oksana
Novakovska

Oksana
Novakovska

Oksana
Novakovska

Oksana
Novakovska

Oksana
Novakovska

Data realizacji
zajeé

27-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

14:00

16:00

16:30

14:00

16:00

16:30

14:00

16:00

16:30

Godzina
zakonczenia

16:00

16:00

16:30

18:00

16:00

16:30

18:30

16:00

16:30

18:30

Liczba godzin

01:30

02:00

00:30

01:30

02:00

00:30

02:00

02:00

00:30

02:00



Przedmiot /
temat

Zielone
kompetencje
w branzy
beauty

am-

Zielone
kompetencje
w branzy
beauty

Gospodarka
odpadami i
GOZ w salonie
stylizacji
paznokci

em-

Swiadomy
dobér
produktow i
materiatéw w
stylizacji
paznokci

Praktyczna
stylizacja
paznokci z
zastosowanie
m zielonych
kompetenc;ji

e

Praktyczna
stylizacja
paznokci z
zastosowanie
m zielonych
kompetenciji

em-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Oksana
Novakovska

Oksana
Novakovska

Oksana
Novakovska

Oksana
Novakovska

Oksana
Novakovska

Oksana
Novakovska

Data realizacji
zajeé

01-10-2026

01-10-2026

01-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

16:00

16:30

14:00

16:00

16:30

08:00

10:00

10:30

14:00

Godzina
zakonczenia

16:00

16:30

18:00

16:00

16:30

18:30

10:00

10:30

14:00

14:30

Liczba godzin

02:00

00:30

01:30

02:00

00:30

02:00

02:00

00:30

03:30

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Praktyczna

stylizacja

paznokci z Zajecia
zastosowanie

m zielonych

kompetenciji

Praktyczna

stylizacja

paznokci z Zajecia
zastosowanie

m zielonych

kompetenc;ji

- Przerwa

Praktyczna

stylizacja

paznokci z Zajecia
zastosowanie

m zielonych

kompetenc;ji

- Przerwa

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Oksana
Novakovska

Oksana
Novakovska

Oksana
Novakovska

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Data realizacji
zajeé

03-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

07:30

09:30

10:00

11:00

11:30

Liczba godzin

64:00

53:00

02:30

08:30

74:00

Godzina
zakonczenia

16:00

09:30

10:00

11:00

11:30

14:00

Liczba godzin

01:30

02:00

00:30

01:00

00:30

02:30



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 10 050,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 050,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 157,03 PLN
Koszt osobogodziny netto 157,03 PLN
W tym koszt walidacji brutto 500,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 500,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 500,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 500,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 64:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Oksana Novakovska

‘ . Oksana Novakowska — stylistka paznokci z kilkuletnim doswiadczeniem zawodowym w branzy
beauty oraz praktyka w prowadzeniu wtasnego salonu stylizacji paznokci. Posiada doswiadczenie w
wykonywaniu profesjonalnych ustug z zakresu stylizacji paznokci, a takze w pracy z klientkami i
organizacji stanowiska pracy.

Systematycznie podnosi swoje kwalifikacje poprzez udziat w szkoleniach branzowych, rozwijajac
wiedze i umiejetnosci w zakresie nowoczesnych technik stylizacji paznokci. W pracy zawodowej
szczegdblng uwage zwraca na precyzje wykonania, estetyke, higiene oraz jako$é swiadczonych
ustug.

Posiada doswiadczenie w przekazywaniu wiedzy i umiejetnosci praktycznych uczestniczkom
szkolen. Podczas zaje¢ wykorzystuje doswiadczenie zawodowe, koncentrujac sie na praktycznym



zastosowaniu poznawanych technik oraz rozwijaniu samodzielnosci i doktadnosci w wykonywaniu
stylizaciji.

Posiadane kwalifikacje i doswiadczenie zawodowe zostaty zdobyte i rozwijane w okresie ostatnich
pieciu lat, zgodnie ze standardami obowigzujgcymi w branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W trakcie szkolenia ,Stylizacja paznokci — zielone kompetencje w branzy beauty” uczestnik otrzymuje komplet materiatéow
dydaktycznych wspierajacych zdobywanie i utrwalanie wiedzy teoretycznej oraz rozwijanie umiejetnosci praktycznych.

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy zawierajacy najwazniejsze informacje dotyczace stylizacji paznokci, zasad przygotowania
stanowiska pracy, prawidtowego wykonywania poszczegdlnych etapdw stylizacji, higieny i bezpieczenstwa pracy oraz wtasciwego
stosowania produktéw i narzedzi. Materiaty obejmuja réwniez zagadnienia zwigzane z ekologicznym podejsciem do ustug beauty, w
szczeg6lnosci ograniczaniem zuzycia materiatéw i wody, racjonalnym gospodarowaniem produktami kosmetycznymi, minimalizowaniem
ilosci odpaddéw oraz prawidtowa segregacja i utylizacjg odpadéw powstajacych podczas wykonywania ustug.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkoler dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest zatozenie przez uczestnika konta w Bazie Ustug
Rozwojowych oraz spetnienie warunkéw operatora dofinansowania.

Do zdobycia kompetencji w ramach ustugi wymagane sa:
ukonczenie 18 roku zycia,
obecnos$¢ na minimum 80% zaje¢,

przystapienie do testu teoretycznego walidujgcego efekty uczenia sie oraz jego pozytywne zaliczenie

Informacje dodatkowe

Uczestnik jest zobowigzany do uczestnictwa w minimum 80% godzin dydaktycznych przewidzianych programem szkolenia.
Spetnienie tego warunku jest konieczne do uznania nabycia kompetenciji.

Obecnos¢ bedzie dokumentowana poprzez listy obecnosci, ktére uczestnicy podpisuja podczas zajec.

Adres

ul. Jana Kilinskiego 37/3
08-110 Siedlce

woj. mazowieckie
Sala w petni wyposazona do prowadzenia zajeé.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail magdalena.loza@gmail.com

Telefon (+48) 535212 339

MAGDALENA £0ZA



