
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnika do samodzielnej terapii narządów wewnętrznych i jamy brzusznej w oparciu o zdobytą

teorię w zakresie anatomii i funkcji układu pokarmowego

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

CENTRUM

KSZTAŁCENIA

ZAWODOWEGO

"ALFA" W ŚWIECIU

    5,0 / 5

62 oceny

Chiropraktyka brzucha - terapia trzewna i
detoksykacja organizmu

Numer usługi 2026/08/27/181302/3772853

2 000,00 PLN brutto

2 000,00 PLN netto

83,33 PLN brutto/h

83,33 PLN netto/h

162,08 PLN cena rynkowa

 Jastrzębie

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 24:00 h

 06.11.2026 do 08.11.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowa usługi

Fizjoterapeuta, student fizjoterapii, Technik masażysta, masażysta, lekarz,

naturopata, absolwenci AWF, absolwenci i studenci kierunków

medycznych, rehabilitanci, naturoterapeuta,

Minimalna liczba uczestników 20

Maksymalna liczba uczestników 30

Data zakończenia rekrutacji 02-11-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki organizacyjne: Szkolenie obejmuje zajęcia teoretyczne prowadzone w formie wykładu i praktyczne. Zajęcia praktyczne odbywają

się z podziałem na min. trzy grupy w parach pod nadzorem prowadzącego wspomaganego wykwalifikowanymi asystentami.

Wymagania do udziału w szkoleniu obejmuje posiadanie zawodu lub statusu w zawodach:

Fizjoterapeuta, student fizjoterapii, Technik masażysta, masażysta, lekarz, naturopata, absolwenci AWF, absolwenci i studenci kierunków

medycznych, rehabilitanci, naturoterapeuta,

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje zasady działania

terapii wisceralnej, Uczestnik ma

świadomość odpowiedzialności

zabiegowej w oparciu o empatię i

komunikatywność

Uczestnik charakteryzuje mechanizm

działania

zaawansowanych technik wisceralnych

Test teoretyczny

Uczestnik uzasadnia wskazania i

przeciwwskazania do wykonania terapii

wisceralnej

Test teoretyczny

Uczestnik rozróżnia podstawowe

ograniczenia wisceralne
Test teoretyczny

Uczestnik prowadzi samodzielną

terapię z wykorzystaniem technik

wisceralnych. Uczestnik bezpiecznie i

skutecznie przeprowadza terapię

trzewnej

Uczestnik bezpiecznie i skutecznie

wykonuje techniki wisceralne

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik skutecznie wykonuje badanie

stetoskopem

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Część teoretyczna obejmuje 10 godzin dydaktycznych

1. Jean Pierre Barall – prezentacja postaci

2. Krótki rys historyczny

3. Ograniczenia organów

4. Zasady pracy terapeuty przy użyciu technik wisceralnych

5. Wisceralne powierzchnie ślizgowe

6. Stabilizacja i przyczepność

7. Ograniczenia wisceralne

8. Terapia patologii ruchowych

Część praktyczna obejmuje 20 godzin dydaktycznych

1. Terapia patologii ruchowych

– płuca

– wątroba

– żołądek

– dwunastnica

– woreczek żółciowy

– jelito cienkie

– jelito grube

– nerki

Terapia opiera się na technikach manualnej mobilizacji mięśniowo-powięziowej obszaru powyższych narządów, która prowadzi do

tonizacji i zmniejszenia napięcia poprzez charakterystyczne kontrolowane ruchy opierające się na elementach rościągania, ucisku,

rozbijania i uwalniania. Praktyczna nauka manipulacji wisceralnych.

Manipulacje wisceralne opierają się na terapii manualnej, polegającej na delikatnych technikach dotykowych i ruchach wykonywanych na

jamie brzusznej w celu poprawy ruchomości i funkcji narządów wewnętrznych.

2.Praca z nerwem błędnym

3.Zastosowanie stetoskopu w praktyce chiropraktycznej

4.Walidacja:

14:30 - 15:00 Test teoretyczny (test typu zamkniętego jednokrotnego wyboru)

15:00 - 16:00 Obserwacja w warunkach symulowanych (Monitorowanie i analiza wykonywanych technik w symulowanej sytuacji z

odgrywaniem roli "terapeuta-pacjent" pod okiem prowadzącego)

szkolenie trwa od godz. 8:00 do 16:00

Szkolenie liczone w godzinach dydaktycznych (godzina dydaktyczna ma 45 minut) w skład których nie wliczają się przerwy kawowe i

obiadowa. Godziny i czas przerw może ulec zmianie w zależności od dynamiki prowadzonych zajęć.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 27



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 27  Blok I -

Jean Pierre

Barall –

prezentacja

postaci

Zajęcia
Mariusz

Posłuszny
06-11-2026 08:00 08:45 00:45

2 z 27  Blok II -

Krótki rys

historyczny

Zajęcia
Mariusz

Posłuszny
06-11-2026 08:45 09:30 00:45

3 z 27  - Przerwa - 06-11-2026 09:30 09:45 00:15

4 z 27  Blok III -

Ograniczenia

organów

Zajęcia
Mariusz

Posłuszny
06-11-2026 09:45 10:30 00:45

5 z 27  Blok IV

- Zasady

pracy

terapeuty przy

użyciu technik

wisceralnych

Zajęcia
Mariusz

Posłuszny
06-11-2026 10:30 11:15 00:45

6 z 27  - Przerwa - 06-11-2026 11:15 11:30 00:15

7 z 27  Blok V -

Wisceralne

powierzchnie

ślizgowe

Zajęcia
Mariusz

Posłuszny
06-11-2026 11:30 13:00 01:30

8 z 27  Blok VI

- Stabilizacja i

przyczepność

Zajęcia
Mariusz

Posłuszny
06-11-2026 13:00 13:45 00:45

9 z 27  - Przerwa - 06-11-2026 13:45 14:30 00:45

10 z 27  Blok

VII - Terapia

patologii

ruchowych

Zajęcia
Mariusz

Posłuszny
06-11-2026 14:30 16:00 01:30

11 z 27  Blok

VIII - Terapia

patologii

ruchowych

Zajęcia
Mariusz

Posłuszny
07-11-2026 08:00 09:30 01:30

12 z 27  - Przerwa - 07-11-2026 09:30 09:45 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

13 z 27  Blok

VIII - Terapia

patologii

ruchowych

Zajęcia
Mariusz

Posłuszny
07-11-2026 09:45 11:15 01:30

14 z 27  - Przerwa - 07-11-2026 11:15 11:30 00:15

15 z 27  Blok

VIII - Terapia

patologii

ruchowych

Zajęcia
Mariusz

Posłuszny
07-11-2026 11:30 13:00 01:30

16 z 27  Blok

VIII - Terapia

patologii

ruchowych

Zajęcia
Mariusz

Posłuszny
07-11-2026 13:00 13:45 00:45

17 z 27  - Przerwa - 07-11-2026 13:45 14:30 00:45

18 z 27  Blok

VIII - Terapia

patologii

ruchowych

Zajęcia
Mariusz

Posłuszny
07-11-2026 14:30 16:00 01:30

19 z 27  Blok IX

- Terapia

patologii

ruchowych

Zajęcia
Mariusz

Posłuszny
08-11-2026 08:00 09:30 01:30

20 z 27  - Przerwa - 08-11-2026 09:30 09:45 00:15

21 z 27  Blok X

- Praca z

nerwem

błędnym

Zajęcia
Mariusz

Posłuszny
08-11-2026 09:45 11:15 01:30

22 z 27  - Przerwa - 08-11-2026 11:15 11:30 00:15

23 z 27  Blok X

- Praca z

nerwem

błędnym

Zajęcia
Mariusz

Posłuszny
08-11-2026 11:30 13:00 01:30

24 z 27  Blok XI

-

Zastosowanie

stetoskopu w

praktyce

chiropraktycz

nej

Zajęcia
Mariusz

Posłuszny
08-11-2026 13:00 13:45 00:45



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

25 z 27  - Przerwa - 08-11-2026 13:45 14:30 00:45

26 z 27  - Walidacja - 08-11-2026 14:30 15:00 00:30

27 z 27  - Walidacja - 08-11-2026 15:00 16:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 24:00

w tym suma godzin zajęć 18:45

w tym suma godzin walidacji 01:30

w tym suma przerw 03:45

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 27:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 83,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 83,33 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 24:00



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Mariusz Posłuszny

Chiropraktyk, craniopata, specjalista do spraw rehabilitacji ruchowej. Od 1978 roku wykładowca

przedmiotów takich jak: anatomia funkcjonalna, fizjologia, biomechanika, rehabilitacja, hipoterapia,

terapia manualna, masaż, biomedyczne podstawy rekreacji, biomedyczne podstawy kultury

fizycznej, gimnastyka korekcyjna i korekcyjna w wodzie. Od 2010 roku prowadzi kursy z

Chiropraktyki, Terapii Manualnej oraz anatomii palpacyjnej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

skrypt w wersji elektronicznej

Warunki uczestnictwa

Wymagania do udziału w szkoleniu obejmuje posiadanie zawodu lub statusu w zawodach:

Fizjoterapeuta, student fizjoterapii, Technik masażysta, masażysta, lekarz, naturopata, absolwenci AWF, absolwenci i studenci kierunków

medycznych, rehabilitanci, naturoterapeuta,

Informacje dodatkowe

cena nie obejmuje kosztów dojazdu, zakwaterowania oraz wyżywienia

Adres

Jastrzębie 23

86-140 Jastrzębie

woj. kujawsko-pomorskie

Obiekt posiada trzy sale konferencyjne wyposażone w rzutnik i projektor. Sala wyposażona jest również w profesjonalne

stoły do chiropraktyki i terapii manualnej jak również wszelkiego rodzaju materiały dydaktyczne typu notesy, pisaki,

długopisy. Budynek posiada prywatny parking oraz bazę noclegowo-gastronomiczną.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Strefa saun



Kontakt


Anna Rządkowska

E-mail chiro.poland@outlook.com

Telefon (+48) 784 285 475


