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& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

- Praktykujacy hipnoterapeuci chcacy poprowadzi¢ petne procesy
hipnoterapeutyczne pod superwizjg (otrzymanie rad i pomocy od kolegéw
po fachu oraz eksperta w dziedzinie [w osobie szkoleniowcal]).

- Hipnoterapeuci z wyksztatcenia (niekoniecznie pracujacy aktualnie w
zawodzie), ktérzy chca przejs$¢ przez proces hipnoterapii wtasnej -
profesjonalnie i z mozliwoscig doswiadczenia superwizji wtasnego
hipnoterapeuty z perspektywy klienta (otrzymania rad, pomocy od wigcej

Grupa docelowa ustugi
niz jednego hipnoterapeuty, w tym eksperta [w osobie szkoleniowca]).

- Poczatkujacy hipnoterapeuci chcacy poprowadzi¢ az 4 petne procesy w
5 dni, tym samym zdobywajac dalsza praktyke zawodowa i otrzymujgc
natychmiastowo informacje zwrotng dzieki superwiz;ji.

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikéw projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 18

Data zakonczenia rekrutacji 12-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Przekazanie najaktualniejszej wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych z zakresu hipnozy i hipnoterapii w
podejs$ciu Omni Hypnosis Training Center. Po ukoriczeniu szkolenia uczestnik potrafi postugiwaé sie zaawansowang
technika regresji hipnotycznej R2C; umie samodzielnie poprowadzi¢ cato$ciowy proces hipnoterapeutyczny; poszerzyt
swoje kompetencje spoteczne, pozbywajac sie witasnych blokad w pod$wiadomosci oraz niechcianych programoéw i
problemow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

umiejetnosci postugiwania si
e P g ¢ Uczestnik rozpoznaje i charakteryzuje

zaawansowanymi technikami . . .
problemy w pod$wiadomej czesci

hipnoterapii; ktadac szczegdlny nacisk
na najnowsza metodyke proceséw
regresji hipnotyczne;j i terapii krzeset.

. Debata swobodna
umystu oraz dostosowuje metode R2C

w celu usuniecia problemu

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Gtéwny cel szkolenia:
Poszerzenie u hipnoterapeutéw kompetencji postugiwania sie zaawansowanymi technikami hipnoterapeutycznymi



pozbycie sie przez nich osobistych blokad w pod$swiadomosci; niechcianych programoéw i probleméw.
Srodki realizacji celu szkoleniowego:

- przekazania wiedzy teoretycznej wyktadami,

- zaprezentowania tresci teoretycznej w praktyce podczas demonstraciji,

- prowadzenia superwizji proceséw wykonywanych przez osoby szkolgce sie,

- umozliwienia osobom szkolgcym sie przejscie 4 petnych proceséw hipnoterapeutycznych,

- prowadzenia transéw grupowych.

Zakres tematyczny szkolenia:

- najnowsza metodyka przy procesach regresji hipnotycznej (R2C) i terapii krzeset,

- techniki domykajace procesy terapeutyczne,

- techniki zwiekszajace biegto$¢ postugiwania sie metodami hipnozy,

- narzedzia otwierajgce umyst na zmiane,

- techniki rownowazace prace pod$wiadomosci.

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnika, aby ukoriczenie szkolenia pozwolito mu na osiagniecie gtéwnego celu szkolenia:

- aktywne uczestnictwo w kazdej z czesci szkolenia (w tym w wiekszosci petnych proceséw; zaréwno w roli hipnoterapeuty jak i w roli
klienta).

Weryfikacja efektéw uczenia sie:
- ocena ciggta dokonywana przez walidatora na biezgco,
- samoocena uczestnika szkolenia,

- kazdorazowa informacja zwrotna z przeprowadzonego petnego procesu, udzielona od uczestnika szkolenia bedgcego na 6w czas w roli
klienta.

Warunki organizacyjne:
Omowienie technik, demonstracje, omodwienie procesu z demonstraciji, transe grupowe oraz superwizja odbywa sie na sali szkoleniowe;j.

Po oméwieniu procesu z demonstracji uczestnicy dobierajg sie w pary i przeprowadzajg sobie nawzajem procesy terapeutyczne w
pokojach hotelowych. Pokoje hotelowe sg dostosowane do pracy hipnoterapeutyczne;j.

Walidacja odbywa sie po zakoficzonych procesach hipnoterapeutycznych. Uczestnicy zbierajg sie na sali szkoleniowej, gdzie omawiany
jest proces kazdego uczestnika.

Cate szkolenie trwa 46 h zegarowych nie wliczajgc w to przerw miedzy zajeciami.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 45

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

MICHAL

Wprowadzeni Zajecia CIESLAKOWS 13-10-2026 13:00 13:30 00:30
e do praktyk KI

R2C



Przedmiot /
temat

Metodyka
regres;ji
hipnotycznej i
terapii krzeset

Narzedzia
otwierajace
umyst na
zmiang

@

Demonstracja
petnego
procesu R2C

Demonstracja
petnego
procesu R2C

Techniki
zwiekszajace
biegtosé w
metodach
hipnozy

Praktyka R2C
- prowadzenie
procesu
regres;ji

Praktyka R2C
- analiza
przypadku i
interwencje

Co- s B

Praktyka R2C
- sesje
indywidualne

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

MICHAL
CIESLAKOWS
KI

MICHAL
CIESLAKOWS
Kl

MICHAL
CIESLAKOWS
Kl

MICHAL
CIESLAKOWS
Kl

MICHAL
CIESLAKOWS
KI

MICHAL
CIESLAKOWS
KI

MICHAL
CIESLAKOWS
Kl

MICHAL
CIESLAKOWS
Kl

Data realizacji
zajeé

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

15:00

16:30

17:30

19:00

09:00

09:15

10:30

11:45

12:45

Godzina
zakonczenia

15:00

16:30

17:30

19:00

21:00

09:15

10:30

11:45

12:45

14:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:00

01:30

02:00

00:15

01:15

01:15

01:00

01:15



Przedmiot /
temat

Praktyka R2C
- pracaz
przyczyna
problemu

Superwizjai
omowienie
procesu

Techniki
réownowazgace
prace
podswiadomo
Sci

Techniki
zwiekszajace
biegtosé¢ w
metodach
hipnozy

Praktyka R2C
- prowadzenie
procesu
regres;ji

Praktyka R2C
- analiza
przypadku i
interwencje

@m-

Praktyka R2C
- sesje
indywidualne

Praktyka R2C
- pracaz
przyczyna
problemu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

MICHAL
CIESLAKOWS
KI

MICHAL
CIESLAKOWS
KI

MICHAL
CIESLAKOWS
KI

MICHAL
CIESLAKOWS
Kl

MICHAL
CIESLAKOWS
Kl

MICHAL
CIESLAKOWS
KI

MICHAL
CIESLAKOWS
KI

MICHAL
CIESLAKOWS
KI

Data realizacji
zajeé

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:15

16:45

09:00

09:15

10:30

11:45

12:45

14:00

Godzina
zakonczenia

15:15

16:45

17:00

09:15

10:30

11:45

12:45

14:00

15:15

Liczba godzin

01:15

01:30

00:15

00:15

01:15

01:15

01:00

01:15

01:15



Przedmiot /
temat

Superwizjai
omowienie
procesu

Techniki
rébwnowazace
prace
pod$wiadomo
$ci

Demonstracja
petnego
procesu R2C

Techniki
zwiekszajace
biegtos¢ w
metodach
hipnozy

Praktyka R2C
- prowadzenie
procesu
regresji

€xn-

Praktyka R2C
- analiza
przypadku i
interwencje

Praktyka R2C
- pracaz
przyczyna
problemu

Superwizjai
omowienie
procesu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

MICHAL
CIESLAKOWS
Kl

MICHAL
CIESLAKOWS
KI

MICHAL
CIESLAKOWS
KI

MICHAL
CIESLAKOWS
Kl

MICHAL
CIESLAKOWS
Kl

MICHAL
CIESLAKOWS
KI

MICHAL
CIESLAKOWS
Kl

MICHAL
CIESLAKOWS
Kl

Data realizacji
zajeé

15-10-2026

15-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

Godzina
rozpoczecia

15:15

16:45

09:00

10:30

10:45

12:00

13:00

14:15

15:30

Godzina
zakonczenia

16:45

17:00

10:30

10:45

12:00

13:00

14:15

15:30

16:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:15

01:15

01:00

01:15

01:15

01:15



Przedmiot /
temat

Techniki
rébwnowazace
prace
podswiadomo
Sci

Demonstracja
petnego
procesu R2C

Techniki
zwiekszajace
biegtos¢ w
metodach
hipnozy

Praktyka R2C
- prowadzenie
procesu
regres;ji

ems-

Praktyka R2C
- analiza
przypadku i
interwencje

Praktyka R2C
- praca z
przyczyna
problemu

Superwizjai
omowienie
procesu

Techniki
rébwnowazace
prace
podswiadomo
sci

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

MICHAL
CIESLAKOWS
Kl

MICHAL
CIESLAKOWS
Kl

MICHAL
CIESLAKOWS
KI

MICHAL
CIESLAKOWS
KI

MICHAL
CIESLAKOWS
Kl

MICHAL
CIESLAKOWS
KI

MICHAL
CIESLAKOWS
KI

MICHAL
CIESLAKOWS
Kl

Data realizacji
zajeé

16-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

Godzina
rozpoczecia

16:45

09:00

10:30

10:45

12:00

13:00

14:15

15:30

16:45

Godzina
zakonczenia

17:00

10:30

10:45

12:00

13:00

14:15

15:30

16:45

17:00

Liczba godzin

00:15

01:30

00:15

01:15

01:00

01:15

01:15

01:15

00:15



Przedmiot /
temat

Praktyka R2C
- sesje
indywidualne

Praktyka R2C
- sesje
indywidualne

am-

Techniki
domykajagce
proces
terapeutyczny

Techniki
zwiekszajace
biegtosé¢ w
metodach
hipnozy

@D Trans

hipnotyczny
Ultra-Height

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

MICHAL
CIESLAKOWS
Kl

MICHAL
CIESLAKOWS
Kl

MICHAL
CIESLAKOWS
Kl

MICHAL
CIESLAKOWS
Kl

MICHAL
CIESLAKOWS
Kl

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:15

11:30

12:30

14:00

15:00

16:00

Liczba godzin

48:00

41:00

01:00

06:00

56:00

Godzina
zakonczenia

10:15

11:30

12:30

14:00

15:00

16:00

17:00

Liczba godzin

01:15

01:15

01:00

01:30

01:00

01:00

01:00



Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 070,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4934,96 PLN
Koszt osobogodziny brutto 126,46 PLN
Koszt osobogodziny netto 102,81 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 48:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O MICHAL CIESLAKOWSKI

‘ ' hipnoza, autohipnoza, hipnoterapia, $wiadome $nienie
- Nieprzerwany prowadzenie wtasnej praktyki hipnoterapeutycznej od 2012 roku.
- Prowadzenia certyfikowanych szkolen hipnoterapii Omni od 2015 roku (w formie cyklicznych
szkolen).
wyzsze,; certyfikowany hipnoterapeuta i cztonek organizacji National Guild of Hypnotists i
International Board of Hypnosis Education & Certification, certyfikowany instruktor hipnoterapii
Omni (Omni Hypnosis Training Center)
Prowadzenie certyfikowanych szkolen hipnoterapii Omni od 2015 roku (w formie cyklicznych
szkolen), podczas ktérych kazda sktadowa wszystkich proceséw hipnoterapeutycznych (jak i
catosciowe procesy) jest demonstrowana przez szkoleniowca na uczestniku (kazdorazowi
ochotnicy). Tak wiec szkoleniowiec ma praktyke w prowadzeniu procesu przy osobach szkolgcych



sie i posiada wypracowany warsztat umiejetnego przekazania wiedzy - przed, w trakcie i po -
demonstrac;ji.

W CIAGU OSTATNICH 5 LAT NADAL ZDOBYWAL DOSWIADCZENIE SZKOLENIOWE |
MERYTORYCZNE Z ZAKRESU HIPNOZY | HIPNOTERAPII

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

- Zeszyt éwiczen (projekt Barw Umystu)

Zawarto umowe z Wojewo6dzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych
bonoéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Warunki uczestnictwa

- Ukoriczenie kursu hipnoterapii Omni (np. w Polsce jest to kurs Barw Umystu "Omni Hypnosis Training Center: Hipnoza od Podstawowe;j
do Zaawansowanej").

fub

- Odbycie telefonicznej rozmowy kwalifikacyjnej, podczas ktérej szkoleniowiec oceni poziom profesjonalnej znajomosci techniki regresiji
hipnotycznej i zaawansowanie uzywanych technik hipnoterapeutycznych u potencjalnego uczestnika.

Adres

ul. Podgérze 55
58-530 Kowary

woj. dolnoslaskie

Jelenia Struga Medical SPA - czterogwiazdkowy hotel i centrum wellness w Karkonoszach. W cene NIE sg wliczone
noclegi i wyzywienie, ale uczestnicy moga liczy¢ na korzystne znizki. Aby skorzysta¢ z ulgi na noclegi i wyzywienie
nalezy skontaktowa¢ sie z organizatorem

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

h E-mail info@barwyumyslu.pl

Telefon (+48) 606 101 501

MICHAL CIESLAKOWSKI



