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Cyfrowa diagnostyka skory i planowanie
spersonalizowanych terapii
kosmetologicznych z optymalizacja
zuzycia preparatow — szkolenie z
zielonymi kompetencjami i kwalifikacja
Numer ustugi 2026/08/27/204885/3772729

© Chorzéw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

8 Zajecia indywidualne

® 16:00h

£ 03.10.2026 do 04.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
312,50 PLN brutto/h
312,50 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Ustuga skierowana jest do kosmetologéw, kosmetyczek, wtascicieli i
pracownikéw gabinetéw kosmetologicznych oraz salonéw beauty, a takze
0s6b przygotowujacych sie do pracy w branzy i posiadajacych
podstawowa wiedze z zakresu pielegnacji skory. Szkolenie przeznaczone
jest szczegdlnie dla osob, ktére chcg rozwingé umiejetnosci prowadzenia
konsultacji, wykonywania cyfrowej diagnostyki skory, identyfikowania
czynnikéw zaostrzajgcych problemy skoérne, dobierania sktadnikow
aktywnych oraz opracowywania spersonalizowanych planéw pielegnacji
domowej i terapii gabinetowej. Adresatami sg rowniez osoby planujace
wdrozenie analizatora skéry, cyfrowej dokumentacji, monitorowania
efektdw terapii oraz procedur ograniczajacych nietrafiony dobér
produktéw, nadmierne zuzycie preparatéw i powstawanie odpaddw.

02-10-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego przeprowadzania konsultacji i cyfrowej diagnostyki skéry,
interpretowania wynikéw oraz identyfikowania czynnikéw zaostrzajgcych problemy skérne. Uczestnik dobiera sktadniki
aktywne i procedury, opracowuje oraz modyfikuje indywidualny plan pielegnacji domowe;j i terapii gabinetowej, a takze
optymalizuje zuzycie preparatéw na podstawie parametrow skoéry i monitorowania efektéw, zgodnie z zasadami

zrownowazonego rozwoiju.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje typy i stany skory,
czynniki zaostrzajgce problemy skérne
oraz zasady bezpiecznego planowania
terapii.

Przeprowadza profesjonalng
konsultacje kosmetologiczng i
kwalifikuje klienta do dalszego
postepowania.

Wykonuje cyfrowa diagnostyke skory i
interpretuje jej wyniki.

Analizuje sktady kosmetykéw i
opracowuje spersonalizowany plan
pielegnacji domowe;j.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia podstawowe typy i aktualne
stany skory. Identyfikuje objawy
wymagajace konsultacji lekarskiej.
Przyporzadkowuje czynniki
Srodowiskowe, pielegnacyjne i
zwigzane ze stylem zycia do
okreslonych probleméw skérnych.
Wyjasnia dziatanie, zasady taczenia i
przeciwwskazania dla najwazniejszych
grup sktadnikéw aktywnych.

Przeprowadza uporzadkowany wywiad
obejmujacy stan zdrowia, stosowane
leki, pielegnacje, styl zycia, czynniki
Srodowiskowe i mozliwe triggery.
Identyfikuje potrzeby, cel terapii,
przeciwwskazania i czynniki ryzyka.
Prawidtowo dokumentuje wyniki
konsultacji.

Przygotowuje klienta i urzadzenie
zgodnie z procedurg pomiarowa.
Samodzielnie wykonuje analize skory.
Odczytuje i zapisuje co najmniej cztery
parametry wygenerowane przez
analizator. Poréwnuje wyniki pomiaru z
informacjami uzyskanymi podczas
wywiadu i formutuje uzasadnione
whioski dotyczace stanu skory.

Analizuje sktady INCI co najmniej trzech
produktéw. Dobiera sktadniki aktywne
odpowiednio do rozpoznanych potrzeb
skory. Identyfikuje niekorzystne
potaczenia, przeciwwskazania i ryzyko
podraznienia. Opracowuje pielegnacje
poranng i wieczorng, okreslajac
kolejnosé, czestotliwosé i sposéb
bezpiecznego wprowadzania
produktéw.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Projektuje indywidualny plan terapii
gabinetowej.

Mierzy i optymalizuje zuzycie
preparatéw podczas planowania i
wykonywania procedury
kosmetologicznej.

Monitoruje efekty terapii i modyfikuje
plan na podstawie danych.

Przedstawia klientowi plan terapii i
zalecenia do samodzielnego
stosowania.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Ustala priorytety i co najmniej dwa
mierzalne cele terapii. Dobiera
procedury, intensywnos¢, czestotliwo$é
i kolejnos$¢ zabiegéw z uwzglednieniem
wskazan, przeciwwskazan oraz
reaktywnosci skory. Laczy terapig
gabinetowa z pielegnacja domowa i
wyznacza terminy kontroli efektéw.

Okresla planowane dawki co najmniej
dwach preparatéw w gramach lub
mililitrach. Mierzy ich rzeczywiste
zuzycie i oblicza procentowe odchylenie
od przyjetego planu. Poréwnuje zuzycie
w protokole wyjsciowym i
zoptymalizowanym oraz wskazuje
rozwigzania ograniczajace nadmierne
wykorzystanie produktow i
powstawanie odpadéw bez obnizania
bezpieczenstwa i skutecznosci
procedury.

Poréwnuje wyniki diagnostyki
poczatkowej i kontrolnej dla co najmniej
czterech parametréw skory. Ocenia
stopien realizacji celéw oraz reakcje
skory na zastosowane dziatania.
Dokumentuje postepy i wprowadza
uzasadnione zmiany w sktadnikach
aktywnych, czestotliwosci pielegnaciji
lub planie zabiegowym.

Wyjasnia cel, kolejnos$¢ i zasady
stosowania zaleconych produktéw oraz
procedur. Uzasadnia dobor
minimalnego, wystarczajacego zestawu
preparatéw. Przekazuje zalecenia
dotyczace monitorowania reakc;ji skory,
postepowania w przypadku
podraznienia oraz sytuacji
wymagajacych konsultacji ze
specjalista.

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK



Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS
Nazwa Podmiotu certyfikujacego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Program

Ramowy program ustugi

Program realizowany jest w formie teoretyczno-warsztatowej. Kazdy uczestnik wykonuje zadania praktyczne na modelu/modelce z
wykorzystaniem cyfrowego analizatora skéry, cyfrowej karty klienta oraz narzedzi do pomiaru zuzycia preparatéw. Zielone kompetencje
rozwijane sg podczas catego procesu diagnostycznego i planowania terapii.

Modut 1. Rozpoznawanie typdow i aktualnych stanéw skory

e budowa i funkcje skéry w kontekscie diagnostyki kosmetologicznej,

e réznica pomiedzy typem cery a jej aktualnym stanem,

e rozpoznawanie potrzeb skory,

¢ réznicowanie podstawowych probleméw i zmian skérnych,

¢ objawy wymagajace konsultacji dermatologicznej lub lekarskiej,

¢ najczestsze btedy diagnostyczne prowadzace do niewtasciwego doboru produktéw i procedur.

Modut 2. Profesjonalna konsultacja i identyfikowanie triggeréw

¢ struktura wywiadu kosmetologicznego,

¢ analiza stanu zdrowia, stosowanych lekéw, dotychczasowej pielegnacji i wykonanych zabiegow,
e przeciwwskazania i czynniki ryzyka,

e wplyw Srodowiska, stylu zycia, diety, stresu i snu na kondycje skory,

¢ kosmetyki i sktadniki mogace nasila¢ problemy skérne,

¢ identyfikowanie indywidualnych triggeréw,

e okreslanie celu terapii,

e prowadzenie cyfrowej karty konsultaciji,

e praktyczne przeprowadzenie wywiadu z modelem/modelka.

Modut 3. Cyfrowa diagnostyka skory

e zasada dziatania i mozliwosci cyfrowego analizatora skory,

e przygotowanie urzadzenia i klienta do pomiaru,

¢ standaryzacja warunkéw badania,

¢ wykonanie pomiaru parametréw dostepnych w urzadzeniu,

¢ interpretowanie raportu diagnostycznego,

¢ poréwnywanie wynikéw urzadzenia z informacjami uzyskanymi podczas wywiadu,

e rozpoznawanie ograniczen automatycznych rekomendacji,

¢ dokumentowanie stanu wyjsciowego skory,

e wykorzystywanie wynikéw diagnostyki do ograniczania nietrafionego doboru kosmetykéw i zbednych procedur,
¢ samodzielne wykonanie diagnostyki skéry modela/modelki.

Modut 4. Dobér sktadnikow aktywnych i produktéw

¢ najwazniejsze grupy sktadnikow aktywnych i ich dziatanie,
e dobdr sktadnikéw do typu, aktualnego stanu i potrzeb skory,
e analiza sktadéw INCI,



¢ zasady bezpiecznego tgczenia sktadnikow,

¢ potaczenia wymagajace ostroznosci,

¢ przeciwwskazania i ryzyko podraznienia,

e dobor stezenia, czestotliwosci i formy produktu,

e ocena wydajnosci i sposobu dozowania,

¢ ograniczanie dublowania sktadnikdéw oraz nadmiernej liczby kosmetykéw,
e praktyczna analiza produktéw i uzasadnianie ich doboru.

Modut 5. Tworzenie indywidualnego planu pielegnacji domowej

¢ budowanie pielegnacji porannej i wieczornej,

¢ kolejnos$¢ stosowania produktow,

e bezpieczne wprowadzanie sktadnikow aktywnych,

¢ ustalanie czestotliwosci stosowania,

e okreslanie zalecanych dawek preparatéw,

e tworzenie minimalnego, wystarczajgcego zestawu produktéw,

¢ eliminowanie produktéw dublujacych dziatanie lub niedopasowanych do skory,
e przygotowanie cyfrowego planu pielegnacji.

Modut 6. Projektowanie indywidualnego planu zabiegowego

e okreslanie priorytetéw i mierzalnych celéw terapii,

e dobor zabiegéw do typu, kondycji i reaktywnosci skory,

e wskazania, przeciwwskazania i czynniki ryzyka,

e dobdr intensywnosci, czestotliwosci i kolejnosci procedur,

¢ planowanie terapii krétko- i dtugoterminowe;j,

e tgczenie zabiegdw gabinetowych z pielegnacja domowa,

¢ ograniczanie procedur zbednych lub niedopasowanych do wynikéw diagnostyki,
e ustalanie terminéw kontroli i kryteriow modyfikacji planu.

Modut 7. Pomiar i optymalizacja zuzycia preparatéw

¢ identyfikowanie preparatéw i materiatéw wykorzystywanych podczas procedury,

¢ okreslanie planowanego zuzycia produktéw w gramach lub mililitrach,

e pomiar rzeczywistego zuzycia preparatéw,

¢ obliczanie procentowego odchylenia od przyjetego planu,

¢ poréwnywanie protokotu wyjsciowego i zoptymalizowanego,

e obliczanie réznicy w zuzyciu produktéw,

* ograniczanie strat wynikajgcych z nadmiernego dozowania,

¢ cyfrowe dokumentowanie zuzycia,

e optymalizacja procedury bez obnizania jej bezpieczenstwa, higieny i skutecznosci.

Modut 8. Kompleksowa praca z przypadkiem klienta

e przeprowadzenie konsultacji kosmetologicznej,

¢ wykonanie cyfrowej analizy skory,

e rozpoznanie typu i aktualnego stanu skory,

e identyfikowanie triggeréw i przeciwwskazan,

e interpretowanie parametréw diagnostycznych,

¢ analiza stosowanej pielegnaciji,

e dobor sktadnikéw aktywnych i produktéw,

e opracowanie planu pielegnacji domowej,

e opracowanie planu zabiegowego,

e okreslenie planowanego zuzycia preparatow,

¢ ustalenie sposobu monitorowania efektéw,

¢ modyfikowanie planu na podstawie wynikéw kontrolnych,
e przedstawienie i uzasadnienie przygotowanej terapii klientowi.

Walidacja efektéw uczenia sie



Walidacja prowadzona jest przez osobe niewykonujaca dziatan zwigzanych z prowadzeniem szkolenia. Obejmuje obserwacje w
warunkach rzeczywistych, podczas ktérej uczestnik przeprowadza konsultacje, wykonuje cyfrowa diagnostyke skory, interpretuje wyniki,
dobiera sktadniki aktywne i procedury, opracowuje spersonalizowany plan pielegnacyjno-zabiegowy oraz mierzy i optymalizuje zuzycie
preparatéw. Ocena dokonywana jest na podstawie kryteriow weryfikacji wskazanych w Karcie Ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L . Prowadzacy L. . i . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Rozpoznawan

ie typow i

aktualnych Zajecia Anna Kleczar 03-10-2026 09:00 10:00 01:00
stanéw skéry

- czesc

teoretyczna

Profesjonalna

konsultacja i

identyfikowan L

. j Zajecia Anna Kleczar 03-10-2026 10:00 11:30 01:30
ie triggerow -

teoriaii

éwiczenia

praktyczne

- Przerwa - 03-10-2026 11:30 12:00 00:30

Cyfrowa

diagnostyka

skory -

obstuga Zajecia Anna Kleczar 03-10-2026 12:00 14:00 02:00
analizatora,

pomiary i

interpretacja

wynikéw

- Przerwa - 03-10-2026 14:00 14:30 00:30

Dobér

sktadnikow

aktywnychi Zajecia Anna Kleczar 03-10-2026 14:30 16:00 01:30
analiza

produktow



Przedmiot /
temat

Tworzenie
indywidualneg
o planu
pielegnaciji
domowej

Projektowanie
indywidualneg
o planu
zabiegowego

@m-

Pomiar
i

optymalizacja
zuzycia
preparatéw

Kompleksowa
praca z
przypadkiem
klienta -
czesé
praktyczna

@D

s

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Anna Kleczar

Anna Kleczar

Anna Kleczar

Anna Kleczar

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

03-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

09:00

10:30

11:00

12:30

14:30

15:00

Liczba godzin

16:00

12:00

02:00

02:00

18:30

Godzina
zakonczenia

17:00

10:30

11:00

12:30

14:30

15:00

17:00

Liczba godzin

01:00

01:30

00:30

01:30

02:00

00:30

02:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Anna Kleczar

‘ ‘ Dyplomowana kosmetolog z wieloletnim doswiadczeniem w pracy gabinetowej, specjalizujgca sie w
manualnych terapiach liftingujgcych i masazach twarzy, w tym masazu KOBIDO. W praktyce
wykorzystuje analize stanu skory oraz indywidualny dobér technik relaksacyjnych, drenazowych,
liftingujacych i stymulujgcych.

Posiada certyfikaty potwierdzajgce kompetencje w zakresie zaawansowanych technik manualnych
oraz terapii wspierajacych naturalne procesy regeneracyjne skéry. Systematycznie aktualizuje
wiedze z zakresu kosmetologii, manualnych metod pielegnacji oraz bezpiecznej i ergonomicznej



organizacji ustug beauty.

Jej przygotowanie w zakresie zielonej transformacji przedsiebiorstw potwierdza ukofczenie kurséw
Akademii PARP: ,Gospodarka obiegu zamknietego w MSP”, ,Zréwnowazony rozwéj w MSP” oraz
,Efektywno$é energetyczna w MSP”. Zdobyta wiedze dotyczaca GOZ, ograniczania ilo$ci odpadéw,
monitorowania zuzycia zasobdéw i poprawy efektywnosci energetycznej.

W pracy dydaktycznej tagczy wiedze merytoryczng z metodami pokazowymi i warsztatowymi.
Przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego wykonywania masazu KOBIDO oraz pomiaru i
optymalizacji zuzycia preparatéw, wody, energii i materiatéw zabiegowych, bez obnizania poziomu
higieny, bezpieczenstwa i jakosci ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma komplet materiatéw dydaktycznych w formie elektronicznej: skrypt szkoleniowy w formacie PDF, edytowalng
karte konsultacji kosmetologicznej, arkusz cyfrowej diagnostyki skory i interpretacji wynikow, karte identyfikacji triggeréw oraz czynnikéw
ryzyka, arkusz analizy sktadéw INCI, wzér indywidualnego planu pielegnacji domowe;j i planu terapii gabinetowej, a takze arkusz pomiaru
zuzycia preparatéw z formutami do obliczania procentowego odchylenia i réznicy w zuzyciu. Pakiet obejmuje réwniez karte
monitorowania efektéw, checkliste bezpiecznej kwalifikacji klienta oraz schemat modyfikowania planu. Materiaty zostang przekazane
pocztg elektroniczng lub za posrednictwem zabezpieczonego linku najpdZniej w dniu zakorczenia ustugi. Pliki bedzie mozna edytowac i
wykorzystywaé w codziennej pracy gabinetowej. Cyfrowa forma materiatéw wspiera prowadzenie dokumentacji bezpapierowej, ogranicza
liczbe wydrukéw i utatwia analizowanie wynikow oraz zuzycia preparatéw.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem udziatu w ustudze jest ukoniczenie 18. roku zycia oraz posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu pielegnacji skéry i zasad
higieny pracy. Nie jest wymagane formalne wyksztatcenie kosmetologiczne. Uczestnik powinien posiada¢ podstawowa umiejetnos$¢
obstugi komputera lub tabletu oraz by¢ gotowy do wykonywania ¢wiczen praktycznych z wykorzystaniem cyfrowego analizatora skéry,
formularzy elektronicznych i narzedzi pomiarowych. Nie ma obowigzku zapewnienia wtasnego modela, urzadzenia ani preparatéw —
wyposazenie potrzebne do realizacji zaje¢ zapewnia organizator. Warunkiem ukonczenia ustugi jest obecno$¢ na minimum 80% zajeé,
aktywny udziat w ¢wiczeniach oraz przystapienie do walidacji. Uzyskanie kwalifikacji wymaga pozytywnego wyniku obserwacji w
warunkach rzeczywistych. W przypadku udziatu z dofinansowaniem uczestnik musi dodatkowo spetni¢ warunki okreslone przez
witasdciwego operatora, posiadaé¢ konto w BUR oraz dostarczy¢é wymagane dokumenty zgtoszeniowe.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwija zielone i cyfrowe kompetencje w diagnostyce skéry i planowaniu terapii. Wpisuje sie w Regionalng Strategie Innowaciji
Wojewddztwa Slgskiego 2030 w specjalizacije: technologie informacyjne i komunikacyjne oraz zielona gospodarka. Uczestnik
wykorzystuje cyfrowy analizator skory, interpretuje parametry, prowadzi elektroniczng dokumentacje i podejmuje decyzje na podstawie
danych. Powigzanie z Programem Rozwoju Technologii Wojewddztwa Slgskiego 2019-2030 dotyczy obszaru 4.2 Technologie
informacyjne. Zielony efekt jest mierzalny: uczestnik planuje dawki preparatéw w g lub ml, mierzy rzeczywiste zuzycie, oblicza procentowe
odchylenie, poréwnuje protokét wyjsciowy i zoptymalizowany oraz wskazuje redukcje zuzycia i odpadéw bez obnizania bezpieczenstwa
procedury. Kompetencje srodowiskowe wystepujg w catym programie. Walidacje prowadzi osoba niezalezna od szkolenia poprzez
obserwacje w warunkach rzeczywistych.

Adres

ul. Stefana Batorego 35
41-506 Chorzéw

woj. $laskie



Hotel Gorczowski, poziom -1.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wifi
e Bezptatny parking

Kontakt

ANNA KLECZAR

E-mail ania_garus@onet.pl
Telefon (+48) 723 783 182




