Mozliwos$¢ dofinansowania

y s, . Face Architekt - gteboko modelujacy 2 500,00 PLN brutto
& P “. masaz twarzy, szyi i dekoltu taczacy 2 500,00 PLN  netto
ey techniki pracy manualnej z barika chinska i 156,25 PLN brutto/h

J b p{-ytkq GuaSha 156,25 PLN netto/h

o 583,33 PLN cena rynkowa @

w
ABANL E

Numer ustugi 2026/08/27/205098/3772715

Agnieszka .
Zywuszko-Krol © Szczecin
Masaze ® Ustuga szkoleniowa

* % kK HK 50/5 [ stacjonarna
& Zajecia grupowe

® 16:00 h
59 06.11.2026 do 07.11.2026

10 ocen

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest w szczegdlnosci do:

+ kosmetologdéw i kosmetyczek,

« masazystow,

« terapeutéw manualnych,

« 0s6b wykonujgcych masaze i zabiegi pielegnacyjne
twarzy,

« pracownikow gabinetow kosmetologicznych,
kosmetycznych, masazu i SPA,

» 0s6b chcgcych poszerzyé swoja oferte zawodowag o

Grupa docelowa ustugi kompleksowe techniki manualnej pracy z twarzg, szyja

i dekoltem.

Szkolenie przeznaczone jest zaréwno dla oséb
posiadajacych doswiadczenie w wykonywaniu masazy
twarzy, jak i oséb chcacych rozwingé praktyczne
kompetencje w tym zakresie.

Ustuga rozwojowa adresowana rowniez dla Uczestnikéw projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie w ramach Projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 6



Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

05-11-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia FaceArchitekt jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania
kompleksowego masazu twarzy, szyi i dekoltu, tgczacego techniki manualne z pracg przy uzyciu banki chinskiej oraz

ptytki Gua Sha.

Uczestnik nauczy sie Swiadomie dobierac i tagczy¢ poszczegodlne techniki w zaleznosci od potrzeb klienta oraz

zamierzonego efektu zabiegu.

Szkolenie rozwija praktyczne umiejetnosci pracy ukierunkowanej na rozluznianie napieé¢ miesniowych, poprawe

mobilnosci tkanek, w

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje zasady
wykonywania masazu FaceArchitekt
oraz rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu.

Uczestnik wykonuje techniki
manualnego masazu twarzy, szyi i
dekoltu.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik:

omawia zasady bezpiecznej pracy w
obrebie twarzy, szyi i dekoltu,
rozréznia wskazania i
. . . Test teoretyczny
przeciwwskazania do masazu,
okresla sytuacje wymagajace zmiany
lub rezygnaciji z okreslonej techniki,
wyjasnia zasady doboru intensywnosci

pracy.

Uczestnik:

prawidtowo przygotowuje obszar
zabiegowy,

wykonuje techniki rozluzniajace,
wykonuje techniki modelujace i
liftingujace,

zachowuje prawidtowe kierunki i
kolejnos$é ruchow,

dostosowuije site oraz tempo pracy do
obszaru zabiegowego.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik:

dobiera odpowiednia barke do obszaru
zabiegowego,
kontroluje site podcisnienia,

Uczestnik wykonuje masaz barika wykonuje techniki drenujace, .
. " . e . Obserwacja w warunkach
chifnska oraz taczy techniki wykonuje techniki liftingujace i
. i symulowanych
podcisnieniowe z pracg manualna. modelujace,

zachowuje prawidtowe kierunki
prowadzenia banki,

taczy prace barika z technikami
manualnymi,

przestrzega zasad bezpieczenstwa.

Uczestnik:

dobiera odpowiednia czes¢ ptytki do

obszaru zabiegowego,

utrzymuje prawidtowy kat pracy,

dobiera nacisk i tempo prowadzenia Obserwacja w warunkach
narzedzia, symulowanych

wykonuje techniki rozluzniajace,

Uczestnik wykonuje techniki masazu
przy uzyciu ptytki Gua Sha i taczy je z
technikami manualnymi.

wykonuje techniki drenujace i
modelujace,

prawidtowo taczy Gua Sha z technikami
manualnymi.

Uczestnik:

analizuje potrzeby osoby poddawanej

masazowi,
. L L dobiera odpowiednie techniki,
Uczestnik samodzielnie planuje i . .
. . ustala kolejnos¢ pracy, Obserwacja w warunkach
wykonuje kompleksowy masaz . | »
taczy techniki manualne, barke chinska symulowanych

FaceArchitekt. . )
oraz Gua Sha w spdjny protokét,

dostosowuje intensywnos¢ technik do
obszaru i potrzeb klienta,

wykonuje kompletny zabieg zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEN | - TECHNIKI MANUALNE | BANKA CHINSKA

Czesc¢ teoretyczna

1. Wprowadzenie do metody FaceArchitekt.

2. Podstawy anatomiczne i funkcjonalne pracy z twarzg, szyja i dekoltem.

3. Wptyw napie¢ miesniowych i ograniczonej ruchomosci tkanek na wyglad twarzy.
4. Zasady bezpiecznej pracy manualnej.

5. Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu.

6. Zasady doboru intensywnosci i kierunku pracy do potrzeb klienta.

7. Banka chinska — zasady dziatania podcisnienia na tkanki.

8. Wskazania i przeciwwskazania do pracy barnka chinska.

9. Dobér wielkosci banki oraz intensywnosci podcisnienia.
10. Zasady bezpiecznego tgczenia pracy manualnej z masazem barka chifnska.

Czes¢ praktyczna

1. Przygotowanie twarzy, szyi i dekoltu do masazu.

2. Manualna praca na obszarze dekoltu i szyi.

3. Techniki rozluzniajgce i przygotowujgce tkanki twarzy.
4. Techniki modelujace i liftingujace.

5. Praca w obrebie owalu twarzy.

6. Praca na policzkach i Srodkowym pietrze twarzy.

7. Techniki pracy w okolicy ust.

8. Techniki pracy w okolicy oczu.

9. Techniki pracy na czole.
10. Wprowadzenie banki chinskiej do masazu.
11. Techniki drenujace z wykorzystaniem banki chinskiej.
12. Techniki liftingujgce i modelujgce z wykorzystaniem banki chifskiej.
13. Laczenie technik manualnych z pracg podcisnieniowa.

DZIEN Il - GUA SHA | KOMPLEKSOWY PROTOKOL FACEARCHITEKT

Czes¢é teoretyczna

1. Zasady pracy ptytka Gua Sha.

2. Dobér ksztattu i krawedzi narzedzia do okreslonego obszaru twarzy.
3. Kierunki, kat i intensywnos¢ prowadzenia ptytki.

4. Wskazania i przeciwwskazania.



5.tgczenie Gua Sha z technikami manualnymi.
6. Planowanie kolejnosci technik w zaleznosci od potrzeb klienta.

Czes¢ praktyczna

1. Techniki Gua Sha na szyje i dekolt.
2. Praca na owalu twarzy.
3. Techniki modelujgce policzki.
4. Praca w obszarach zwiekszonego napiecia miesniowego.
5. Techniki w okolicy ust.
6. Techniki w okolicy oczu.
7. Praca na czole.
8. Wykorzystanie Gua Sha do wspomagania rozluzniania tkanek.
9. Wykorzystanie Gua Sha w technikach drenujgcych i modelujgcych.
10. Laczenie pracy manualnej, banki chinskiej i Gua Sha.
11. Budowanie indywidualnego protokotu zabiegowego.
12. Wykonanie kompletnego masazu FaceArchitekt.
13. Korekta techniki pracy uczestnikow.

14. Walidacja nabytych efektéw uczenia sie.
15. Walidacja - test teoretyczny, obserwacja w waruknach symulowanych

Przerwy wliczone sg w czas trwania ustugi

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina
o Prowadzacy L .
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia

Wprowadzeni

edo

FaceArchitekt,

anatomia

twarzy, szyi i

dekoltuy, AGNIESZKA
napiecia Zajecia ZYWUSZKO- 06-11-2026 09:00
miesniowe, KROL
wskazania,

przeciwwskaz

ania i zasady

bezpiecznej

pracy

manualne;j.

- Przerwa - 06-11-2026 11:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

Liczba godzin

02:00

00:30



Przedmiot /
temat

Przygotowani
e twarzy do
masazu,
techniki
manualne na
dekolt, szyje i
twarz, praca
modelujaca,
liftingujaca
oraz
rozluzniajgca
poszczegolne
obszary.

am-

Barika

chinska:
zasady
dziatania,
dobér banki i
podcisnienia,
techniki
drenujace,
liftingujace i
modelujgce
oraz tgczenie
ich z praca
manualna.

Zasady
pracy ptytka
Gua Sha,
doboér
narzedzia,
kierunku, kata
i
intensywnosci
pracy,
wskazania,
przeciwwskaz
ania oraz
taczenie z
masazem
manualnym.

@D

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

AGNIESZKA
ZYWUSZKO-
KROL

AGNIESZKA
ZYWUSZKO-
KROL

AGNIESZKA
ZYWUSZKO-
KROL

Data realizacji
zajeé

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:30

14:00

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

17:00

11:00

11:30

Liczba godzin

02:00

00:30

03:00

02:00

00:30



Przedmiot /
temat

Techniki Gua
Sha na szyje,
dekolt i twarz,
praca na
owalu,
policzkach,
czole, okolicy
ustioczu
oraz techniki
rozluzniajace,
drenujace i
modelujace.

@

taczenie
technik
manualnych,
banki
chinskiej i
Gua Sha,
budowanie
indywidualneg
o protokotu,
wykonanie
petnego
masazu
FaceArchitekt,
korekta
techniki

GHED -

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Data realizacji

Prowadzacy .

zajeé
AGNIESZKA
ZYWUSZKO- 07-11-2026
KROL
- 07-11-2026
AGNIESZKA
ZYWUSZKO- 07-11-2026
KROL
- 07-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:30

14:00

16:30

Liczba godzin

16:00

13:30

00:30

02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

16:30

17:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:30

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O AGNIESZKA ZYWUSZKO-KROL

‘ ' Nazywam sie Agnieszka Zywuszko-Krol, jestem kosmetologiem i terapeutkg manualng twarzy.
0d 2018 roku prowadze w Szczecinie gabinet specjalizujacy sie w terapiach manualnych twarzy
oraz w naturalnych technikach liftingujacych.

Swojg droge zawodowa rozpoczetam od szkolenia z masazu Kobido, ktére zapoczatkowato moja
pasje do pracy z twarza. Z czasem pogtebitam wiedze i umiejetnosci, konczac liczne specjalistyczne
kursy, m.in. z zakresu:

+ masazu Kobido, Korugi, Faceliftingu manualnego i Transbukalnego,

* osteopatii estetycznej twarzy,

« terapii blizn,

« rehabilitacji estetycznej twarzy,

+ kinesiotapingu estetycznego.

W swojej codziennej pracy w gabinecie skupiam sie na holistycznym podejsciu do twarzy — tacze
wiedze z zakresu kosmetologii, terapii manualnej i anatomii, aby przywracaé naturalne piekno,
harmonie i rbwnowage.

Od czterech lat prowadze réwniez Akademie Twarzy, w ktérej szkole kosmetologéw, technikéw
masazystéw i fizjoterapeutdw. Oferuje szkolenia grupowe i indywidualne, koncentrujac sie na



praktyce, precyzji dotyku i zrozumieniu struktur twarzy.

Moja misjg jest rozwijanie Swiadomosci manualnej pracy z twarzg i pokazanie, ze masaz moze by¢
nie tylko zabiegiem estetycznym, ale tez skuteczng formg terapii i profilaktyki zdrowia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypty, ksigzki dostepne do zapoznania sie na miejscu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Udziat w szkoleniu nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia w metodzie FaceArchitekt. Szkolenie kierowane jest zaréwno do oséb
pracujacych w branzy beauty, wellness, masazu i fizjoterapii, jak réwniez do oséb chcacych zdoby¢ praktyczne umiejetnosci wykonywania
masazu twarzy, szyi i dekoltu.

Uczestnik powinien by¢ gotowy do udziatu w zajeciach praktycznych, pracy w parach lub na modelach oraz do wykonywania technik
manualnych z wykorzystaniem banki chifskiej i ptytki Gua Sha.

Informacje dodatkowe

Zajecia odbywajg sie w kameralnej grupie, co umozliwia trenerowi biezgcg obserwacje oraz indywidualng
korekte wykonywanych technik.

Kazdy uczestnik wykonuje techniki praktyczne oraz uczestniczy w ¢wiczeniach umozliwiajgcych
przeprowadzenie petnego protokotu FaceArchitekt.

Po zakonczeniu szkolenia przeprowadzana jest walidacja nabytych efektow uczenia sie.
Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikow projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie w ramach Projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Adres

ul. Chobolariska 5/1
70-795 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

Agnieszka Zywuszko-Krol

E-mail agazywuszko@yahoo.pl



Telefon (+48) 600 337 766



