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Masazysta KOBIDO - zasobooszczedne
wykonywanie ustugi i zréwnowazone
zarzgdzanie gabinetem beauty
(kwalifikacja)

Numer ustugi 2026/08/27/204885/3772711

© Chorzéw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

®© 24:00h

5 28.09.2026 do 30.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
208,33 PLN brutto/h
208,33 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do wtascicieli i pracownikéw mikro, matych i
Srednich przedsigbiorstw z branzy beauty, wellness i ustug

kosmetycznych, a takze kosmetologéw, masazystow oraz terapeutéow
manualnych zainteresowanych poszerzeniem kwalifikacji zawodowych.
Program dedykowany jest osobom, ktére chca wdrazac zasady
zrébwnowazonego rozwoju w dziatalnosci ustugowej poprzez stosowanie
zasobooszczednych rozwigzan, racjonalne gospodarowanie materiatami i

Grupa docelowa ustugi

produktami kosmetycznymi oraz ograniczanie negatywnego wptywu
dziatalnosci gabinetu na srodowisko. Szkolenie adresowane jest rowniez
do oséb zainteresowanych wykorzystaniem ekologicznych preparatéw i
procedur wspierajgcych zarzadzanie srodowiskowe w przedsiebiorstwie
oraz wdrazaniem zielonych kompetencji zwigzanych z efektywnym
wykorzystaniem zasobdw i ograniczaniem ilosci odpaddw w branzy

beauty.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 5
Data zakornczenia rekrutacji 27-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego i zasobooszczednego wykonywania masazu KOBIDO. Uczestnik
wykonuje petng procedure zabiegowag, dobiera techniki do potrzeb klienta, mierzy i poréwnuje zuzycie preparatéw, wody,
energii oraz materiatéw, oblicza poziom redukcji zuzycia i ogranicza ilos¢ odpadéw bez obnizania higieny i jakosci
ustugi. Wykorzystuje narzedzia cyfrowe do dokumentowania i monitorowania zuzycia zasobdw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozréznia techniki masazu KOBIDO;

. . R wskazuje ich zastosowanie; rozpoznaje
Charakteryzuje zasady bezpiecznego i . . .
wskazania i przeciwwskazania;

zasobooszczednego wykonywania L . Test teoretyczny
. wyjasnia zasady higieny oraz
masazu KOBIDO

ograniczania zuzycia zasobow bez
obnizania bezpieczenstwa zabiegu.

Identyfikuje Zrédta zuzycia preparatéw,
L . wody, energii i materiatéw; klasyfikuje

Analizuje wptyw ustugi KOBIDO na . .

.. .. i odpady powstajace podczas ustugi;
zuzycie zasobow i powstawanie A L ) . Test teoretyczny

. wskazuje mozliwosci ograniczenia
odpadéw Lo .
zuzycia i prawidtowego

zagospodarowania odpadéw

Dobiera niezbedne preparaty, tekstylia i

materiaty; odmierza ilos¢ produktéw

odpowiednia do jednej ustugi;

przygotowuje narzedzia pomiarowe; Obserwacja w warunkach rzeczywistych
organizuje stanowisko zgodnie z

Przygotowuje zasobooszczedne
stanowisko do masazu KOBIDO

zasadami higieny, ergonomii i
segregacji odpadéw

Przeprowadza wywiad i wyklucza

przeciwwskazania; dobiera techniki do

potrzeb klienta; wykonuje techniki

relaksacyjne, drenujace, liftingujace i Obserwacja w warunkach rzeczywistych
stymulujace w prawidtowej kolejnosci;

zachowuje bezpieczenstwo, ergonomie

Wykonuje petng procedure masazu
KOBIDO

i komfort klienta

Mierzy zuzycie preparatéw, wody,
energii i materiatéw; zapisuje wyniki w
. . - . ) arkuszu cyfrowym; poréwnuje

Mierzy i optymalizuje zuzycie zasobéw . . .
. . procedure bazowa ze zoptymalizowang; Obserwacja w warunkach rzeczywistych
podczas wykonywania masazu KOBIDO . . L

oblicza procentowa redukcje zuzycia;

ocenia, czy optymalizacja nie obniza

jakosci i bezpieczenstwa ustugi



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opracowuje procedure okreslajaca
limity zuzycia zasobéw, sposéb
monitorowania wynikéw i zasady

Wdraza standard zasobooszczednej gospodarowania odpadami; prowadzi

ustugi KOBIDO cyfrowa karte klienta i rejestr zuzycia;
wskazuje dziatania korygujace w
przypadku przekroczenia przyjetych
wartosci

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewtaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK
Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS
Nazwa Podmiotu certyfikujacego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Program

Zielone kompetencje sg rozwijane podczas catego procesu nauki wykonywania masazu KOBIDO i bezposrednio wptywajg na sposéb
przygotowania, realizacji oraz oceny ustugi.

Modut 1. Zasobooszczedna ustuga KOBIDO w zielonej gospodarce

e wplyw ustug beauty na zuzycie materiatéw, wody i energii,

e zasady GOZ i zrbwnowazonego rozwoju w gabinecie,

¢ identyfikacja zasobéw i odpadéw powstajgcych podczas masazu,
¢ analiza procedury bazowej,

¢ okreslanie wskaznikéw zuzycia zasobdw,

e powigzanie ustugi z RSI WSL 2030 i PRT WSL 2019-2030.

Modut 2. Anatomia, bezpieczenstwo i kwalifikacja klienta

e anatomia twarzy, szyi i dekoltu,

e uktad migsniowy i limfatyczny,

¢ wskazania i przeciwwskazania do masazu,

e przeprowadzanie wywiadu i prowadzenie cyfrowej karty klienta,
e dobdr zakresu zabiegu do potrzeb klienta,



¢ ograniczanie zbednych czynnosci i nadmiernego zuzycia materiatéw.

Modut 3. Organizacja zasobooszczednego stanowiska pracy

¢ zasady higieny, dezynfekcji i ergonomii,

e dobor preparatéw, tekstyliow i materiatéw,

e odmierzanie ilosci produktéw potrzebnych do wykonania jednej ustugi,
e przygotowanie narzedzi do pomiaru zuzycia zasobow,

e organizacja selektywnej zbiérki odpaddw,

e okreslanie bazowego poziomu zuzycia.

Modut 4. Podstawowe techniki masazu KOBIDO

e przygotowanie klienta do zabiegu,

¢ techniki relaksacyjne i rozluzniajace,

e techniki drenazu limfatycznego,

e kierunek, tempo, sita i kolejnos¢ ruchow,

¢ racjonalne dozowanie preparatéw,

¢ kontrolowanie zuzycia materiatéw z zachowaniem komfortu i bezpieczeristwa klienta.

Modut 5. Techniki liftingujgce i stymulujgce

 techniki liftingujace, ugniatajgce i stymulujace,

e akupresura i praca na punktach napieciowych,

¢ indywidualizacja procedury zabiegowe;j,

e ergonomia pracy osoby wykonujgcej masaz,

e optymalizacja zakresu zabiegu oraz ilosci wykorzystywanych produktéw.

Modut 6. Pomiary zuzycia zasobéw i analiza odpadow

e wazenie preparatéw przed zabiegiem i po jego zakorczeniu,
e pomiar lub obliczanie zuzycia wody i energii,

e liczenie wykorzystanych materiatéw jednorazowych,

¢ klasyfikowanie i mierzenie ilo$ci odpaddw,

e zapisywanie wynikéw w cyfrowym arkuszu,

e obliczanie zuzycia przypadajgcego na jedna ustuge.

Modut 7. Petna zoptymalizowana procedura KOBIDO

¢ wykonanie petnej sekwencji masazu na modelce,

e dobdr technik do potrzeb klienta,

* realizacja zabiegu zgodnie z ustalonym limitem materiatowym,

¢ kontrola zuzycia preparatéw, wody, energii i materiatow,

e zachowanie standardéw higieny, bezpieczenstwa i jakosci,

e pomiar zuzycia zasobow oraz ilosci odpaddw po zakoriczeniu ustugi.

Modut 8. Cyfrowe monitorowanie i zarzgdzanie srodowiskowe

e prowadzenie cyfrowej karty klienta i e-zalecen,

¢ arkusz monitorowania zuzycia zasobow,

¢ ewidencjonowanie materiatéw i odpadow,

e poréwnywanie wynikow kolejnych ustug,

¢ identyfikowanie przekroczen i planowanie dziatai korygujacych,
e ograniczanie zuzycia papieru oraz nadmiernych zapasow.

Modut 9. Ocena efektéw optymalizacji

e poréwnanie procedury bazowej i zoptymalizowanej,

¢ obliczanie procentowej redukcji zuzycia zasobdw,

e ocena wptywu zmian na jakos¢ i bezpieczenstwo ustugi,

e opracowanie standardu zasobooszczednego wykonywania masazu KOBIDO,
e przygotowanie indywidualnego planu wdrozenia rozwigzan w gabinecie.

Walidacja efektow uczenia sie



* test teoretyczny,

e obserwacja uczestnika w warunkach rzeczywistych podczas przygotowania stanowiska, wykonania procedury KOBIDO,
przeprowadzenia pomiaréw, obliczenia redukcji zuzycia i udokumentowania wynikow.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Zasobooszcz
edna ustuga
KOBIDO w
zielonej
gospodarce

Zajecia

Anatomia,
bezpieczenst
woi
kwalifikacja
klienta

Zajecia

- Przerwa

Organizacja
zasobooszcze
dnego
stanowiska
pracy

Zajecia

Podstawowe
techniki
masazu
KOBIDO -
czesé |

Zajecia

Podstawowe
techniki
masazu
KOBIDO -
czesé

Zajecia

Techniki

liftingujace i Zajecia
stymulujace -

czesé |

Prowadzacy

Anna Kleczar

Anna Kleczar

Anna Kleczar

Anna Kleczar

Anna Kleczar

Anna Kleczar

Data realizacji
zajeé

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

12:00

13:00

15:00

08:00

10:00

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

13:00

15:00

16:00

10:00

12:00

Liczba godzin

02:00

02:00

01:00

02:00

01:00

02:00

02:00



Przedmiot /
temat

@

Techniki
liftingujace i
stymulujace -
czesc ll

Pomiary
zuzycia
zasobow i
analiza
odpadow

D Peina

zoptymalizow
ana procedura
KOBIDO

Cyfrowe
monitorowani
ei
zarzadzanie
Srodowiskowe
- czesé |

-

Cyfrowe
monitorowani
ei
zarzadzanie
Srodowiskowe
—-czescll

6D Ocena

efektow
optymalizacji

(L5 -

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

Prowadzacy

Anna Kleczar

Anna Kleczar

Anna Kleczar

Anna Kleczar

Anna Kleczar

Anna Kleczar

Data realizacji
zajeé

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

14:00

08:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

Liczba godzin

24:00

20:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

16:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

Liczba godzin

01:00

01:00

02:00

03:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



O Anna Kleczar

Dyplomowana kosmetolog z wieloletnim doswiadczeniem w pracy gabinetowej, specjalizujgca sie w

‘ ' manualnych terapiach liftingujgcych i masazach twarzy, w tym masazu KOBIDO. W praktyce
wykorzystuje analize stanu skory oraz indywidualny dobér technik relaksacyjnych, drenazowych,
liftingujacych i stymulujgcych.

Posiada certyfikaty potwierdzajgce kompetencje w zakresie zaawansowanych technik manualnych
oraz terapii wspierajgcych naturalne procesy regeneracyjne skéry. Systematycznie aktualizuje
wiedze z zakresu kosmetologii, manualnych metod pielegnacji oraz bezpiecznej i ergonomicznej
organizacji ustug beauty.

Jej przygotowanie w zakresie zielonej transformacji przedsiebiorstw potwierdza ukoficzenie kurséw
Akademii PARP: ,Gospodarka obiegu zamknietego w MSP”, ,Zréwnowazony rozwéj w MSP” oraz
,Efektywno$é energetyczna w MSP”. Zdobyta wiedze dotyczaca GOZ, ograniczania iloéci odpadéw,
monitorowania zuzycia zasobdéw i poprawy efektywnosci energetycznej.

W pracy dydaktycznej taczy wiedze merytoryczng z metodami pokazowymi i warsztatowymi.
Przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego wykonywania masazu KOBIDO oraz pomiaru i
optymalizacji zuzycia preparatéw, wody, energii i materiatéw zabiegowych, bez obnizania poziomu
higieny, bezpieczenstwa i jakosci ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej, obejmujgce skrypt z opisem technik masazu KOBIDO, zasady
bezpiecznego i zasobooszczednego wykonywania ustugi, cyfrowa karte klienta, arkusz pomiaru zuzycia preparatéw, wody, energii i
materiatéw oraz wzor rejestru powstajacych odpadow.

Materiaty obejmuja takze instrukcje obliczania redukcji zuzycia zasobdw, checkliste przygotowania stanowiska, wzér standardu
zasobooszczednej ustugi KOBIDO oraz plan wdrozenia zielonych rozwigzarn w gabinecie beauty.

Organizator zapewnia preparaty, tekstylia, materiaty zabiegowe, modelke, stanowisko do masazu oraz narzedzia potrzebne do wykonania
¢wiczen i pomiaréw, w tym wage, naczynia pomiarowe i miernik zuzycia energii.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w ustudze jest ukoriczenie 18. roku zycia oraz zainteresowanie zdobyciem lub rozwojem kompetencji
zawodowych w zakresie masazu KOBIDO i zasobooszczednego wykonywania ustug beauty. Nie jest wymagane wczesniejsze
doswiadczenie w wykonywaniu masazu KOBIDO.

Uczestnik powinien posiada¢ podstawowe predyspozycje manualne, byé gotowy do pracy praktycznej na modelce oraz korzystania z
prostych narzedzi pomiarowych i cyfrowych arkuszy. Warunkiem ukoriczenia ustugi jest udziat w zajeciach zgodnie z wymaganym
poziomem frekwencji oraz przystgpienie do niezaleznej walidacji efektéw uczenia sie.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana stacjonarnie i obejmuje teorig, pokazy, ¢wiczenia na modelce oraz pomiary zuzycia zasobéw podczas masazu
KOBIDO. Zielone kompetencje sg rozwijane w catym procesie: od organizacji stanowiska, przez wykonanie zabiegu, po pomiar zuzycia
preparatéw, wody, energii i materiatéw, analize odpadéw oraz obliczenie redukcji zuzycia.

Ustuga jest powiagzana z inteligentna specjalizacja ,Zielona gospodarka” RSI Wojewédztwa Slaskiego 2030, w szczegélnosci z
gospodarowaniem zasobami, efektywnoscig materiatowa i energetyczng, gospodarkg odpadami oraz zréwnowazonym modelem
konsumpciji i produkgiji.



Program odnosi sie do PRT WSL 2019-2030: 3.3 Technologie gospodarowania odpadami, 3.6 Technologie zarzagdzania srodowiskiem
oraz 4.2 Technologie informacyjne. Powigzanie realizowane jest poprzez pomiary, cyfrowe monitorowanie zuzycia i opracowanie
standardu zasobooszczednej ustugi. Walidacje prowadzi osoba inna niz trener.

Adres

ul. Stefana Batorego 35
41-506 Chorzéw

woj. Slaskie

Hotel Gorczowski, poziom -1.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
o Bezptatny parking

Kontakt

ANNA KLECZAR

E-mail ania_garus@onet.pl
Telefon (+48) 723 783 182




