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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

2 500,00 PLN brutto
2 500,00 PLN netto
156,25 PLN brutto/h
156,25 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie kierowane jest do oséb, ktdére chcag zdobyé praktyczne
umiejetnosci z zakresu refleksologii stop. Adresowane jest zaréwno do
0s6b pracujgcych w branzy fizjoterapii, masazu, beauty i wellness, jak
réwniez do oséb bez wczesniejszego doswiadczenia, ktdére chca
rozpoczaé prace w tym obszarze.

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikow projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie w ramach Projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

08-10-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i Swiadomego wykonywania zabiegéw refleksologii
stép. Uczestnik pozna zasady refleksologii, lokalizacje punktéw i stref refleksologicznych, wskazania i przeciwwskazania
oraz podstawowe techniki wykorzystywane podczas zabiegu.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik bedzie potrafit przygotowa¢ stanowisko pracy, przeprowadzié¢ wywiad z klientem,
dobra¢ odpowiednie techniki do jego potrzeb oraz samodzielnie wykona¢ petny zabieg refleksologii

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik omawia czym jest
refleksologia stop i jej wptyw na
cztowieka

Uczestnik wymienia wskazania i
przeciwskazania do zabiegu
refleksologii stop. Wywiad swobodny
Uczestnik charakteryzuje i zna
zastosowanie poszczegoélnych technik
refleksologicznych

Uczestnik opisuje za co odpowiadaja
punkty refleksologiczne na stopach.

* Uczestnik omawia podstawowe
zasady refleksologii stop.

Uczestnik prawidtowo lokalizuje punkty

refleksologiczne na stopach

Uczestnik prawidtowo stosuje
+ Uczestnik prawidtowo wykonuje poszczegolne techniki podczas zabiegu Obserwacja w warunkach
zabieg refleksologii stép refleksologicznego symulowanych

Uczestnik umie rozpozna¢ ktory zabieg

na stopach jest odpowiedni dla klienta

w danej sytuacji.

Uczestnik komunikuje sie z klientem

uwzgledniajac jego aspekty Obserwacja w warunkach
emocjonalne i fizyczne podczas sesji symulowanych
refleksologii czy to stop czy dioni.

* Uczestnik stosuje kompetencje
spoteczne podczas wykonywania
zabiegu z refleksologii.

- rozréznia sytuacje, w ktérych
refleksologia jest zalecana lub
niewskazana,

+ Analizuje wskazania i L. .. . .
. . . - wyjasnia mozliwe reakcje organizmu )
przeciwwskazania do wykonywania Wywiad swobodny

refleksologii stop po zabiegu,
- uzasadnia koniecznos¢

przeprowadzenia wywiadu przed
rozpoczeciem pracy z klientem.

- lokalizuje obszary odpowiadajace
konkretnym organom i uktadom,

* Potrafi przygotowa¢ stanowisko pracy - wskazuje punkty akupresurowe i ich
zgodnie z zasadami BHP. funkcje, .
: : . PP Wywiad swobodny
Identyfikuje punkty i strefy - charakteryzuje zalezno$¢ miedzy
refleksologiczne na stopach strefg a narzadem,

- wie jak i co zapewni¢ klientowi
podczas zabiegu



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- stosuje odpowiednie techniki
dotykowe i relaksacyjne,
- zachowuje ciagtosé, rytm i kierunek

pracy,
+ Wykonuje zabi fleksologii st6 - dost je sit isku d kcji
y -onu1.e zabieg refleksologii stép wg - ostosowuje site nacisku do reakcji Obserwacja w warunkach rzeczywistych
obowiazujacego protokotu. klienta

- bacznie obserwuje miejsce zabiegu i
samego klienta

- sporzadza stosowna dokumentacje z
zabiegu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie trwa 2 dni i obejmuje 16 godzin zegarowych. Przerwy sg wliczone w czas trwania ustugi. Zajecia majg charakter teoretyczno-
praktyczny: 20% teorii i 80% praktyki.

Dzien 1

e Historia refleksologii.

e Anatomia i biomechanika stopy.

e Podziat stop na strefy i lokalizacja punktéw refleksologicznych.
¢ Podstawowe pojecia stosowane w refleksologii.

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.

e Podstawowe techniki pracy kciuka i palcéw.

e Techniki trzymania stopy, dzwigni, ucisku i rotacji refleksu.

¢ Techniki relaksacyjne.

e Stymulacja punktow i stref refleksologicznych.

e Pokaz instruktorski.



Cwiczenia praktyczne w parach lub na modelach.
Zasady BHP, higiena i ergonomia pracy.

Dzien 2

W

Powtdrzenie poznanych technik.

Lokalizacja punktéw i stref refleksologicznych.

Praca na obszarach odpowiadajgcych poszczegélnym uktadom organizmu.
Dobdr technik do potrzeb klienta.

Dostosowanie sity nacisku do reakg;ji klienta.

Przeprowadzenie wywiadu przed zabiegiem.

Samodzielne wykonywanie zabiegu refleksologii stop.

Obserwacja reakcji klienta podczas zabiegu.

Przygotowanie i prowadzenie dokumentacji zabiegowe;j.

Oméwienie pracy uczestnikéw i feedback instruktora.

alidacja efektéw uczenia sie

wywiad swobodny,
obserwacja w warunkach symulowanych,
obserwacja w warunkach rzeczywistych,

Harmonogram

Li

czba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Data realizaciji

Prowadzacy L
zajeé

Historia

refleksologii,
anatomia i
biomechanika
stopy, strefy i
punkty
refleksologicz
ne, wskazania
i
przeciwwskaz
ania.

Magdalena

Zajecia 09-10-2026

Kotorowska

Przerwa - 09-10-2026

-

Techniki
pracy kciuka i
palcéw,
trzymanie
stopy,
dzwignia,
ucisk, rotacja
refleksu oraz
podstawowe
techniki
relaksacyjne.

Magdalena

09-10-2026
Kotorowska

Zajecia

Przerwa - 09-10-2026

o

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:30

13:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

13:30

14:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

00:30



Przedmiot /
temat

Stymulacja
punktow i
stref, pokaz
zabiegu,
éwiczenia
praktyczne w
parach,
przygotowani
e stanowiska,
zasady BHP i
ergonomii.

Powtérzenie
technik,
lokalizacja
punktow i
stref oraz
praca na
obszarach
odpowiadajac
ych
poszczegolny
m uktadom
organizmu.

@D

Praktyka
refleksologii
stop, dobér
technik i sity
nacisku,
wywiad z
klientem oraz
obserwacja
jego reakcji
podczas
zabiegu.

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Magdalena
Kotorowska

Magdalena
Kotorowska

Magdalena
Kotorowska

Data realizacji
zajeé

09-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

11:00

11:30

13:30

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

11:30

13:30

14:00

Liczba godzin

03:00

02:00

00:30

02:00

00:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

Samodzielne
wykonanie
petnego
zabiegu,

dokumentacja
Magdalena

zabiegowa, Zajecia 10-10-2026 14:00 16:30 02:30
Kotorowska
feedback

instruktora,
walidacja
efektow i
egzamin
praktyczny.

- Walidacja - 10-10-2026 16:30 17:00 00:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢é sprzedazy
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Magdalena Kotorowska

‘ ' mgr Fizjoterapii, Refleksolog, Instruktorka Fitness, Instruktorka Nordic walking ,Coach kognitywny ,
Socjoterapeutka. Od ok 30 lat zajmuje sie réznymi formami aktywnosci, naturalnymi metodami
utrzymania dobrostanu, pod wzgledem fizycznym, jak i psychicznym. tacze rézne modele, metody,
koncepcje ktére maja by¢ uzyteczne dla mnie i dla tego kto je stosuje.

Przez 10 lat prowadzitam gabinet masazu i refleksologii, oraz grupy gimnastyczne i kijkowe. Przez
poszerzenie kompetencji w zakresie coachingu i socjoterapii moge pracowac z klientem na jeszcze
gtebszym poziomie niz tylko cielesny, tagczac réznorodne narzedzia w celu osiggniecia szybszych i
bardziej skutecznych efektow, ktére sg dtugotrwate, a nawet zostajg na cate zycie. Kazdy cztowiek
posiada zasoby, wiedze i umiejetnosci aby wspiera¢ siebie, dobrze sie czu¢, by¢ szczesliwym, tylko
czasem potrzebuje towarzysza w postaci terapeuty aby wskazat mu droge, gdzie moze to bogactwo
w sobie znalez¢.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt i mapy do refleksologii w cenie kursu. Ksigzki do wgladu na miejscu.

Warunki uczestnictwa

Udziat w szkoleniu nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia w zakresie refleksologii, masazu ani terapii manualnej. Szkolenie jest
przeznaczone zaréwno dla oséb pracujgcych w branzy fizjoterapii, masazu, beauty i wellness, jak réwniez dla oséb, ktére chcag zdoby¢
nowe kompetencje i rozpoczg¢ wykonywanie zabiegéw refleksologii stop i dtoni. Uczestnik powinien byé gotowy do udziatu w zajeciach
praktycznych, pracy w parach lub na modelach oraz do wykonywania i przyjmowania ¢wiczen przewidzianych w programie szkolenia.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikow projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie w ramach Projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Adres

ul. Chobolarniska 5/1



71-023 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

O Agnieszka Zywuszko-Krol

ﬁ E-mail agazywuszko@yahoo.pl

Telefon (+48) 600 337 766



