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Zielone kompetencje Szkolenie - "Zadbaj o
swojg skore w duchu eko - Podstawy
prawidtowej pielegnacji skory twarzy,
opartej na naturalnych produktach
przyjaznych dla Srodowiska i masazu z
wykorzystaniem analizatora stanu skory" -
kwalifikacje

Numer ustugi 2026/08/27/175340/3772031

© Katowice

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

® 16:00h

5 23.11.2026 do 03.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
312,50 PLN brutto/h
312,50 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Osoby pragnace rozwijaé zielone kompetencje w zakresie stosowania

produktéw i rozwigzan przyjaznych srodowisku w codziennej pielegnaciji

skéry

Osoby, ktére nie posiadajg wczesniejszego doswiadczenia w branzy beauty

oraz osoby planujgce rozpoczecie kariery w branzy beauty, ktére chcag zdoby¢

wiedze i praktyczne umiejetnosci z zakresu prawidtowej pielegnaciji skory
twarzy, opartej na naturalnych produktach przyjaznych dla srodowiska i

podstaw masazu oraz naby¢ umiejetnosci zwigzane z praktycznym

zastosowaniem urzgdzenia do analizy skory twarzy wykorzystujgcego Al

Minimalna liczba uczestnikéw 4
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 22-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania podstawowych zabiegéw
pielegnacyjnych skory twarzy z wykorzystaniem naturalnych produktéw, technik masazu oraz narzedzi cyfrowych i
analizatora skory wykorzystujgcego Al. Ustuga rozwija zielone i cyfrowe kompetencje w zakresie $wiadomej pielegnac;ji,
doboru produktéw i ograniczania wptywu dziatan na $rodowisko.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik okresla znaczenie naturalnej
pielegnaciji skéry dla zdrowia oraz Test teoretyczny
$Srodowiska naturalnego

Uczestnik charakteryzuje na czym
polega w holistyczne podejscie do Test teoretyczny
pielegnaciji skory

Wiedza: Uczestnik charakteryzuje
pojecie naturalnej pielegnacji skory i jej
wptyw na $rodowisko

Uczestnik opisuje zalety stosowania

ielegnacji skéry opartej na sktadnikach
pielegnacy i yopartel L. Test teoretyczny
pochodzenia naturalnego w kontekscie

ochrony srodowiska

Uczestnik wymienia sktadniki aktywne

Test teoretyczn
pochodzenia naturalnego i ich dziatanie yezny

Wiedza: Uczestnik charakteryzuje na
czym polega zréwnowazony dobér

produktéw kosmetycznych Uczestnik charakteryzuje pojecie

. . . Test teoretyczny
zréwnowazonego rozwoju

Uczestnik wymienia certyfikaty
dotyczace spetnienia norm
Srodowiskowych i etycznych
wystepujace w kosmetykach

Test teoretyczny

Wiedza: Uczestnik charakteryzuje
pojecie zréwnowazonego cyklu zycia

produktu
Uczestnik wyjasnia na czym polega

zasada minimalizmu kosmetycznego i Test teoretyczny
$wiadomych zakupéw



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci: Uczestnik stosuje eko
rozwigzania w codziennej pielegnaciji
skory

Wiedza: Uczestnik charakteryzuje
podstawowe typy skory i ich potrzeby
pielegnacyjne

Umiejetnosci: Uczestnik stosuje
podstawowe techniki pielegnacyjne
dostosowane do rodzaju skory
minimalizujgc zuzycie produktéw, wody,
energii oraz odpadow

Wiedza: Uczestnik charakteryzuje
dziatanie urzadzenia do analizy skéry
wykorzystujgcego sztuczng inteligencije

Umiejetnosci: Uczestnik analizuje stan
skory przy pomocy urzadzenia
diagnostycznego

Kryteria weryfikacji

Uczestnik stosuje wielorazowe
akcesoria do codziennej pielegnaciji

Uczestnik wybiera kosmetyki oparte na
weganskich formutach

Uczestnik wybiera kosmetyki w
biodegradowalnych lub szklanych
opakowaniach ograniczajac zuzycie
plastiku

Uczestnik samodzielnie przygotowuje
kosmetyki

Uczestnik wymienia i definiuje
charakterystyczne cechy
podstawowych typéw skory.

Uczestnik wymienia i charakteryzuje
potrzeby pielegnacyjne poszczegdlnych
typow skéry, uwzgledniajac
odpowiednie naturalne metody
pielegnaciji.

Uczestnik dobiera odpowiednia
procedure pielegnacyjna opartg na
naturalnych produktach w zaleznosci od
rodzaju skory

Uczestnik stosuje zasady less-waste i
zero-waste w codziennej pielegnaciji

Uczestnik opisuje funkcjonalnosci
urzadzenia.

Uczestnik interpretuje podstawowe
wyniki analizy.

Uczestnik wykonuje analize skory.

Uczestnik interpretuje podstawowe
parametry tj.: nawilzenie, elastycznosg¢,
pory, przebarwienia.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci: Uczestnik analizuje
wyniki stanu skéry twarzy na podstawie
wygenerowanego raportu

Umiejetnosci: Uczestnik tworzy cyfrowa
dokumentacje ograniczajac zuzycie
papieru

Umiejetnosci: Uczestnik generuje
kompletny raport z wynikami testéw
korzystajac z aplikacji wspotpracujacej
z urzadzeniem

Umiejetnosci: Uczestnik przygotowuje
skoére do zabiegu i wykonuje petny
rytuat pielegnacyjny minimalizujac
zuzycie produktéw, wody, energii oraz
odpadéw

Umiejetnosci: Uczestnik stosuje
produkty kosmetyczne zgodne z
zasadami zrbwnowazonego rozwoju

Kryteria weryfikacji

Uczestnik prawidtowo ocenia stan skéry
pacjenta w oparciu o wygenerowane
parametry dotyczace naskoérka tj.:
poziom sebum, rozmiar poréw,
pigmentacja, przebarwienia UV,
obecnos$¢é zmarszczek, zmiany
tragdzikowe, wrazliwos$¢ skory wiasciwej,
utrata kolagenu

Uczestnik prawidtowo interpretuje
wyniki raportu i na ich podstawie
okresla dominujace potrzeby
pielegnacyjne skory twarzy.

Uczestnik stosuje narzedzia cyfrowe
oraz rozwigzania zapewniajace ochrone
danych i bezpieczenstwo informac;ji
przechowywanych w chmurze

Uczestnik prawidtowo tworzy, zapisuje i
porzadkuje dokumentacje dotyczaca
analizy skéry w formie cyfrowe;j,
ograniczajac wykorzystanie
dokumentacji papierowej.

Uczestnik analizuje zebrane dane
cyfrowe z wykorzystaniem aplikacji oraz
dostepnych rozwigzan cyfrowych i Al.

Uczestnik opracowuje na podstawie
przeanalizowanych danych
indywidualny plan codziennej
pielegnaciji skory.

Uczestnik samodzielnie przeprowadza
wszystkie etapy pielegnacji:
oczyszczanie, tonizacje i nawilzanie,
regeneracje.

Uczestnik stosuje produkty i akcesoria
przyjazne dla srodowiska.

Uczestnik dobiera produkty
kosmetyczne o sktadzie i
wilasciwosciach odpowiadajacych
zasadom zréwnowazonego rozwoju.

Uczestnik uwzglednia przy wyborze
produktéw kosmetycznych ich
opakowanie, sposéb produkcji oraz
potencjalny wptyw na srodowisko.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wiedza: Uczestnik charakteryzuje
znaczenie $wiadomosci i szacunku dla
srodowiska

poprzez stosowanie ekologicznych
rozwigzan w codziennej pielegnaciji

Wiedza: Uczestnik charakteryzuje
podstawowe techniki masazu twarzy

Umiejetnosci: Uczestnik wykonuje
masaz zgodnie z wybrana technika

Kompetencje spoteczne: Uczestnik
opisuje i okresla jak mozna budowaé
spoteczng odpowiedzialno$¢ za
Srodowisko

Kompetencje spoteczne: Uczestnik
wdraza skuteczng komunikacje
interpersonalng

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje i okresla naturalne
sposoby pielegnaciji.

Uczestnik definiuje i okresla
zrébwnowazona

produkcje i wptyw transportu na
srodowisko.

Uczestnik opisuje w jaki sposéb mozna
wdraza¢ integracje zabiegéw
pielegnacyjnych z ekologig w praktyce i
ksztattowaé

witasng ekologiczng postawe.

Uczestnik opisuje réznice pomiedzy
masazem relaksacyjnym, ujedrniajgcym
i drenujacym.

Uczestnik charakteryzuje podstawowe
cele, wskazania oraz efekty stosowania
poszczegdlnych technik masazu twarzy.

Uczestnik dobiera odpowiedni rodzaj
masazu do potrzeb skory.

Uczestnik stosuje ekologiczne produkty
oraz akcesoria.

Uczestnik definiuje czym jest spoteczna
odpowiedzialnos$¢ za srodowisko.

Uczestnik opisuje jak mozna promowa¢
zrownowazony rozwéj i postawy
ekologiczne.

Uczestnik definiuje zalety zastosowania
nowych technologii wykorzystujacych
Al

Uczestnik stosuje kanaty komunikacji
interpersonalnej, spotecznej i
posrednie;j.

Uczestnik dostosowuje sposéb
komunikacji do odbiorcy, sytuacji oraz
celu rozmowy, zachowujac zasady
kultury osobistej i aktywnego stuchania.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik podejmuje wspolne decyzje

L Obserwacja w warunkach
dotyczace rozwigzan majacych na celu

symulowanych
ochrone srodowiska. 4 4

Kompetencje spoteczne: Uczestnik

wspotpracuje w zespole z zachowaniem
Uczestnik wspétpracuje z cztonkami

zespotu przy wdrazaniu rozwigzan Obserwacja w warunkach
ograniczajacych zuzycie zasobow i symulowanych
ilos¢ odpadow.

zasad ekologicznych

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://egzaminy.icvc.eu/exam-show-registry/1/#examsheet-468

Strona internetowa Instytucji Walidujgcej: https://egzaminy.icvc.eu/exam-show-registry/1/#examsheet-468

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Talent Odyssey Ltd

Program

Dzieri 1 09:00 -17:00
Modut 1 - Teoria (90 min) Wprowadzenie do naturalnej pielegnacji skory i jej zwigzku ze srodowiskiem

Naturalna pielegnacja - minimalizm, szacunek do sktadnikéw pochodzenia roslinnego oraz wykluczenie syntetycznych substanc;ji (takich jak
parabeny, SLS, silikony, PEG-i, mikroplastik), ktére moga zaburza¢ naturalng bariere hydrolipidowa skéry i szkodzi¢ ekosystemom wodnym.

Holistyczne podejscie do pielegnaciji: Skéra jako element wiekszego ekosystemu. Pielegnacja naturalna to nie tylko to, co naktadamy na twarz,
ale takze to, jak zyjemy.

Typy skory i ich naturalne potrzeby pielegnacyjne.

Etapy codziennej pielegnacji w duchu less-waste i zero-waste:
Oczyszczanie (naturalne metody, alternatywy dla jednorazowych wacikéw).
Tonizacja (hydrolaty, zero-waste).

Nawilzanie (oleje roslinne, masta, serum wodne).



Regeneracja i odzywianie.

Wplyw czynnikéw srodowiskowych na skore (dieta, styl zycia, zanieczyszczenia, promieniowanie UV) oraz jak minimalizowa¢ ten wptyw w
sposob naturalny.

Jak wybiera¢ i dobiera¢ odpowiednie kosmetyki do codziennej pielegnaciji? Dobre sktady (INCI), sktadniki aktywne pochodzenia roslinnego,
unikanie mikroplastiku i szkodliwych substancji.

Modut 2 - Teoria (60 min) Zielone kosmetyki: Etyczne i ekologiczne podejscie do pielegnacji
Sktadniki aktywne pochodzenia naturalnego i ich dziatanie: roslinne ekstrakty, oleje ttoczone na zimno, masta, glinki, algi.
Zréwnowazony dobér produktéw kosmetycznych- pojecie zréwnowazonego rozwoju

Jak czytac¢ etykiety i sktady (certyfikaty, ktére gwarancje, ze produkt spetnia rygorystyczne normy srodowiskowe i etyczne: Ecocert, Cosmos
Natural/Organic, Vegan, Cruelty-Free).

Opakowania biodegradowalne, szklane, wielokrotnego uzytku (refill stations)- minimalizacja odpaddéw. Recycling.

Zréwnowazony Cykl Zycia Produktu- dbanie o $rodowisko zaczyna sie od wyboru produktu, a koriczy na jego utylizacji. Minimalizacja $ladu
weglowego. Jak oszczedzaé wode i energie podczas pielegnacii.

Koncepcja "kupuj mniej, wybieraj madrze"- Minimalizm i Swiadome Zakupy (Less Waste)
Trendy w eko pielegnaciji i regeneracji skéry: minimalizm kosmetyczny (skinimalism), wegariskie formuty.
DIY (zréb to sam)- jak mozna zrobi¢ kosmetyk z tego co mamy w domu?

Eko rozwigzania w codziennej pielegnacji skory: przechowywanie kosmetykoéw, dtuga data waznosci, minimalizacja odpadoéw, wielorazowe
akcesoria

Modut 3 - Teoria (60 min) ABC naturalnego masazu twarzy

Znaczenie masazu w codziennej pielegnacji: Poprawa krazenia, drenaz limfatyczny, naturalny lifting.
Anatomia miesni twarzy (podstawy).

Eko akcesoria do masazu: roller z jadeitu/kwarcu, szczotki

Przerwa 30 min

Modut 4 = 120 min Teoria (30 min )/ Praktyka (90 min) Zastosowanie nowych technologii wykorzystujgcych sztuczng inteligencje w analizie
stanu i typu skory.

Charakterystyka oraz etapy pracy z urzadzeniem stuzagcym do analizy skéry twarzy wykorzystujgcym sztuczng inteligencje - pokaz trenera

e rejestracja obrazu skory twarzy ( obrazowanie spektralne, proces zastosowania algorytmu, symulacja tréjwymiarowa)
e przesytanie zdjec¢ oraz danych na serwer celem wykonania inteligentnej analizy

¢ zasady bezpiecznego przechowywania danych cyfrowych oraz ochrony informacji

e szczegdtowa analiza wygenerowanego raportu

* przygotowanie zakresu pielegnacji skory w oparciu o wygenerowany raport

e przygotowanie szczegdtowych zalecen oraz planu codziennej pielegnacji

¢ tworzenie wizualizacji przedstawiajgcych symulacje procesu starzenia sie skory w oparciu o dostepne dane

Przerwa 30 min

Modut 5 - Praktyka (90 min) Podstawy masazu twarzy

Dobér naturalnych olejow i akcesoriéw do masazu.

Podstawowe techniki i schematy masazu (relaksacyjnego, ujedrniajgcego oraz drenujgcego) — pokaz trenera i ¢wiczenia.
Dzierr 2 09:00 -17:00

Modut 6 — Praktyka (105 min) Nauka pracy z urzadzeniem do analizy stanu skéry

Praktyczne ¢wiczenia w zakresie :

* rejestracji obrazu skory twarzy



¢ przesytania zdjeé oraz danych na serwer celem wykonania inteligentnej analizy

¢ bezpiecznego przechowywania danych cyfrowych oraz ochrony informacji

* szczegobtowa analiza wygenerowanego raportu

e przygotowanie zakresu zabiegéw pielegnacyjnych w oparciu o wygenerowany raport

e przygotowanie szczegdtowych zalecen oraz planu codziennej pielegnacji w oparciu o zasady zréwnowazonego rozwoju

Modut 7 - Praktyka (140 min) | Dobdr produktéw naturalnych i wykonanie zabiegdw pielegnacyjnych
Sktadniki aktywne w kosmetyce naturalnej (charakterystyka wybranych substancji, dobdr produktéw do cery i probleméw skérnych)
Czytanie etykiet i sktaddw (warsztaty praktyczne z dostepnymi produktami naturalnymi)

Przeprowadzanie zabiegéw wchodzacych w sktad codziennej pielegnacji w oparciu o indywidualne plany wygenerowane przez analizator stanu
skoéry twarzy — zabiegi na modelkach

Przerwa 30 min

Modut 8 - Praktyka (115 min) Masaz twarzy — ¢wiczenia praktyczne

Nauka podstawowych technik masazu twarzy ( masazu relaksacyjnego, ujedrniajgcego oraz drenujgcego)- ¢wiczenia na modelkach
Przerwa 30 min

Modut 9 - (60 min) Walidacja test i obserwacja .

Program ustugi zawiera:

Liczba godzin praktyki to 9 godzin, teorii 4 godziny, walidacji 1 godzina i 2 przerwy po 30 minut kazdego dnia (tacznie 2h przerw).

Program taczy ekologiczne rozwigzania z technologiami cyfrowymi i Al w pielegnacji skory: diagnoze, analize danych w chmurze,
generowanie raportow i zalecen oraz bezpieczerstwo informacji. Zielone kompetencje oparto na GreenComp i ESCO (Swiadomos¢
ekologiczna, optymalizacja zasobdw, recykling, green beauty, ocena wptywu na srodowisko). Wpisuje sie w PRT WSL 2019-2030 (3.3
gospodarka odpadami, Al, zarzadzanie wiedza, bezpieczeristwo informacji) oraz RIS Woj. Slagskiego — Al w diagnostyce i Przemyst 4.0.

Czes¢ praktyczna zaje¢ odbywa sie w grupach 2 - 3 oséb (ilo$¢ grup jest uzalezniona od liczby uczestnikéw szkolenia). Na kazda grupe przypada
1 stanowisko pracy.

Szkolenie ma charakter edukacyjny i profilaktyczny. Uzyskane kompetencje nie stanowig uprawnien do diagnozowania choréb ani prowadzenia
dziatalnos$ci medycznej.

Interpretacja wynikéw analizy skéry odnosi sie wytacznie do potrzeb pielegnacyjnych skory.
Kwalifikacja nie obejmuje diagnozowania choréb skéry ani wykonywania czynnosci medycznych.
Wyposazenie stanowiska szkoleniowego

Stanowisko szkoleniowe obejmuje fotel kosmetyczny, blat roboczy, umywalke, zlew, lusterko stojgce oraz akcesoria niezbedne do wykonywania
zabiegéw pielegnacyjnych. Uczestnicy majg réwniez dostep do urzadzen: maski LED, urzadzenia do drenazu limfatycznego oraz urzadzenia
wykorzystujgcego mikroprady.

Sposoéb organizacji walidacji
Walidacja obejmuje dwa elementy:

1. test teoretyczny,
2. obserwacje praktyczna

Walidacja efektéw uczenia sie w formie testu teoretycznego: Test obejmie zagadnienia odpowiadajgce zakresowi merytorycznemu szkolenia.
Uczestnik uzyska dostep do testu po zakonczeniu czesci szkoleniowej. Warunkiem pozytywnego zaliczenia walidacji jest uzyskanie minimum
75% poprawnych odpowiedzi.

Obserwacja praktyczna dotyczy:

¢ stosowania eko rozwigzan i technik pielegnacyjnych minimalizujgcych zuzycie produktéw, wody, energii i odpadéw,

¢ obstugi analizatora Intelligent Imager ZMLHO02, wykonania analizy skéry oraz generowania i interpretacji raportu,

» opracowania zalecen pielegnacyjnych i wykonania petnego rytuatu (w tym masazu) z uzyciem produktéw zgodnych ze
zrbwnowazonym rozwojem,

¢ tworzenia cyfrowej dokumentacji oraz wspotpracy zespotowej z zachowaniem zasad ekologicznych.



Walidacja jest prowadzona niezaleznie od procesu szkoleniowego i ma na celu potwierdzenie osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie.

Termin przekazania wynikéw walidacji: Wyniki walidacji zostang przekazane uczestnikom w terminie do 7 dni roboczych od dnia przystgpienia do
testu.

Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji: Po pozytywnym przejs$ciu procesu walidacji uczestnik otrzyma certyfikat potwierdzajacy
uzyskanie efektow uczenia sie przewidzianych dla danej ustugi rozwojowej. Certyfikat wydawany jest w terminie maksymalnie do 7 dni
roboczych od dnia zakoriczenia walidacji (certyfikat moze zosta¢ wydany wczesniej, jednak co do zasady podmiot zewnetrzny ma na to
maksymalnie 7 dni roboczych).

Osoba walidujaca

Walidacje przeprowadza specjalista wyznaczony przez podmiot walidujgcy. Osoba walidujaca jest przydzielana w zaleznosci od dostepnosci
sposrod specjalistow wspétpracujgcych z podmiotem przeprowadzajgcym walidacje.

Warunki organizacyjne realizacji ustugi

e o szkolenie realizowane jest w sali szkoleniowej wyposazonej w stanowiska do cze$ci teoretycznej oraz stanowiska kosmetologiczne do

czesci praktycznej,

¢ kazdy uczestnik ma zapewniony dostep do analizatora skéry wykorzystujgcego sztuczng inteligencje oraz urzgdzen kosmetycznych
wykorzystywanych podczas szkolenia,

e organizator zapewnia wszystkie materiaty eksploatacyjne, kosmetyki, preparaty, srodki higieniczne oraz materiaty dydaktyczne niezbedne
do wykonania ¢wiczen,

e ¢wiczenia praktyczne wykonywane sg indywidualnie lub w parach na modelkach/modelach zgodnie z programem szkolenia,

e liczba uczestnikéw umozliwia kazdemu samodzielne wykonanie wszystkich elementéw praktycznych objetych programem,

e prowadzacy na biezgco monitoruje wykonywanie ¢wiczen, udziela informacji zwrotnej i koryguje ewentualne btedy,

¢ sala posiada dostep do energii elektrycznej, o$wietlenia, klimatyzacji oraz sieci Wi-Fi.

Podczas szkolenia wykorzystywany jest analizator skory Intelligent Imager ZMLHO02.
Urzadzenie stuzy do kosmetycznej analizy parametréw skoéry oraz generowania raportoéw wspierajgcych dobér pielegnacji domowej.
Szkolenie obejmuje:

e o prawidtowa obstuge urzadzenia,
¢ wykonywanie analizy skory,

¢ odczytywanie raportow,
¢ interpretacje parametréw urzadzenia,
¢ formutowanie zalecen pielegnacyjnych.

Interpretacja wynikoéw odbywa sie wytgcznie w zakresie potrzeb pielegnacyjnych skéry oraz edukacji profilaktycznej.

W przypadku uzyskania wyniku mogacego sugerowac¢ wystepowanie niepokojgcych zmian uczestnik jest uczony wytgcznie wskazywania
koniecznosci konsultacji dermatologiczne;.

Kwalifikacja: KOSMETYKA TWARZY PIELEGNACYJNA Z ELEMENTAMI ZROWNOWAZONE

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13



Przedmiot /
temat

Modut
1 - Teoria -
Wprowadzeni
edo
naturalnej
pielegnaciji
skory i jej
zwigzku ze
srodowiskiem

Modut
2 - Teoria -
Zielone
kosmetyki:
Etyczne i
ekologiczne
podejscie do
pielegnaciji

Modut
3 - Teoria -
ABC
naturalnego
masazu
twarzy

@m-

Modut
4 -
teoria/praktyk
a-
Zastosowanie
nowych
technologii
wykorzystujac
ych sztuczna
inteligencje w
analizie stanu
i typu skory.

o

Modut
5 — praktyka -
Podstawy
masazu
twarzy

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Anita Stepien

Anita Stepien

Anita Stepien

Anita Stepien

Anita Stepien

Data realizacji
zajeé

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

23-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

11:30

12:30

13:00

15:00

15:30

Godzina
zakonczenia

10:30

11:30

12:30

13:00

15:00

15:30

17:00

Liczba godzin

01:30

01:00

01:00

00:30

02:00

00:30

01:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy L . ; X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Modut

6 — Praktyka -
Nauka pracy z
urzadzeniem
do analizy
stanu skéry

Zajecia Anita Stepien 24-11-2026 09:00 10:40 01:40

Modut

7 — Praktyka -

Dobér

produktéw

naturalnych i Zajecia Anita Stepien 24-11-2026 10:40 13:00 02:20
wykonanie

zabiegéw

pielegnacyjny

ch

- Przerwa - 24-11-2026 13:00 13:30 00:30

Modut

8 — Praktyka /

Masaz twarzy Zajecia Anita Stepien 24-11-2026 13:30 15:30 02:00
- éwiczenia

praktyczne

- Przerwa - 24-11-2026 15:30 16:00 00:30

- Walidacja - 24-11-2026 16:00 17:00 01:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 50,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 50,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 170,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 170,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
o Anita Stepien

‘ . Chemik kosmetyczny i magister kosmetologii. Absolwentka Uniwersytetu tédzkiego oraz Wyzszej
Szkoty Inzynierii i Zdrowia w Warszawie. Od 4 lat prowadzi wtasny gabinet (Instytut Kosmetologii
Estetycznej). Zajmuje sie kosmetologig pielegnacyjng oraz zaawansowanymi terapiami
zabiegowymi, w tym procedurami anti-aging, zabiegami rewitalizujgcymi, mezoterapia.

Specjalizuje sie w kompleksowym planowaniu pielegnacji skéry, opartym na $wiadomej analizie
sktadéw kosmetykow i doborze substancji aktywnych z uwzglednieniem ich bezpieczenstwa dla
skory i Srodowiska.

Wdraza rozwigzania ograniczajgce wptyw gabinetu na srodowisko (racjonalne zuzycie wody i
energii, ograniczanie materiatéw jednorazowych, $wiadomy dobér preparatéw). W dziatalnosci
szkoleniowej ksztattuje postawy odpowiedzialnosci ekologicznej.



Certyfikaty:

Alma Harmony - technologie laserowe w terapii skéry (2025)

Laser Motus PRO - procedury zabiegowe i praktyczne zastosowanie technologii laserowej (2025)
Laser LaserMe oraz procedury zabiegowe Neauvia (2025)

Dermapen 4.0 (2025)

Geneo (2025)

ONDA - zaawansowane techniki modelowania sylwetki i redukcji tkanki ttuszczowej (2024)
Lumenis M22 (2024)

Depilacja laserowa Light Sheer Desire (2023)

Mezoterapia mikroigtowa — Dermapen (2022)

Mezoterapia mikroigtowa i peelingi chemiczne (2022)

Mezoterapia igtowa i lipoliza iniekcyjna (2022)

Zastosowanie stymulatoréw tkankowych (2022)

Oczyszczanie wodorowe (2022)

Kriolipoliza, fala radiowa, liposukcja ultradZzwiekowa, lipolaser (2021)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia niezbedne materiaty , sprzet i akcesoria do przeprowadzenia szkolenia.

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma materiaty szkoleniowe w postaci wydrukowanej prezentacji dotyczacej tematu szkolenia.

Informacje dodatkowe

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Podstawa zwolnienia z VAT:

Zwolnienie z podatku VAT stosowane jest na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie
zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien, w przypadku gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70%
ze Srodkéw publicznych.

Zajecia wymagajg posiadania na dany czas telefonéw komaérkowych.

Adres

ul. Dworska 9a/4
40-584 Katowice

woj. $laskie
Organizator zapewnia odpowiednie warunki do prowadzenia zaréwno czesci teoretycznej, jak i praktycznej czesci kursu.
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wifi



Kontakt

ﬁ E-mail info@drkasela.com

Telefon (+48) 693 418 978

MIROStAWA KASELA



