Mozliwos$¢ dofinansowania

Profilaktyka zdrowia skoéry, ochrona UV i 5 000,00 PLN brutto

swiadoma pielegnacja domowa z 5000,00 PLN netto
dr Kasela  wykorzystaniem analizy skéry oraz 312,50 PLN brutto/h

edukacji przeciwnowotworowej - 312,50 PLN netto/h

kwalifikacje.

226,67 PLN cena rynkowa @

DR KASELA Spo’LKA Numer usiugi 2026/08/27/175340/3772012

Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS © Katowice
ClA & Ustuga szkoleniowa

%k Kk 48/5 [ stacjonarna

] Zajecia grupowe

® 16:00h

B9 07.11.2026 do 17.11.2026

319 ocen

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Styl zycia / Uroda

+ osoby zainteresowane swiadoma pielegnacja skory,

+ osoby chcace zdoby¢ wiedze dotyczaca profilaktyki choréb skéry,
+ osoby dbajagce o zdrowy styl zycia,

+ osoby zainteresowane ochrong przeciwstoneczng,

+ osoby bez doswiadczenia w branzy beauty,

+ osoby chcace nauczy¢ sie prawidtowej pielegnacji domowe;.

10

06-11-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Ustuga przygotowuje uczestnikéw do swiadomej profilaktyki i pielegnacji skéry. Obejmuje zasady ochrony
przeciwstonecznej, profilaktyki choréb i nowotworéw skéry oraz wptywu czynnikéw srodowiskowych na jej kondycje.
Uczestnicy uczg sie wykonywac i interpretowac analize skory z wykorzystaniem analizatora Al, odczytywadé raporty oraz
dobierac¢ zalecenia pielegnacyjne. Zdobywajg takze wiedze o fotoprotekc;ji, pielegnacji domowej i znaczeniu wczesnego
wykrywania zmian skoérnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wiedza:
Uczestnik charakteryzuje budowe i
funkcje skory

Wiedza:
Uczestnik opisuje wptyw czynnikéw
$rodowiskowych na kondycje skéry

Wiedza:
Uczestnik wyjasnia znaczenie
profilaktyki zdrowia skéry

Wiedza:
Uczestnik omawia zasady ochrony
przeciwstonecznej

Wiedza:
Uczestnik wyjasnia znaczenie
profilaktyki nowotworéw skory

Wiedza:
Uczestnik identyfikuje czynniki ryzyka
rozwoju czerniaka

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie wskazuje warstwy
skory.

Uczestnik opisuje co najmniej 3 funkcje
skory.

Uczestnik wymienia co najmniej 4
czynniki srodowiskowe wptywajace na
stan skory.

Uczestnik wyjasnia ich wptyw na jej
kondycje.

Uczestnik wyjasnia znaczenie
profilaktyki zdrowia skory.

Uczestnik wskazuje co najmniej 3
dziatania wspierajace utrzymanie
zdrowej skory.

Uczestnik opisuje zasady stosowania
ochrony przeciwstonecznej, w tym
znaczenie filtréw SPF.

Uczestnik opisuje zasady stosowania
ochrony przed promieniowaniem UVA.

Uczestnik wyjasnia role profilaktyki
nowotworéw skory.

Uczestnik wskazuje dziatania
zmniejszajace ryzyko zachorowania na
nowotwory skory.

Uczestnik poprawnie wskazuje co
najmniej 5 czynnikéw ryzyka rozwoju
czerniaka.

Uczestnik poprawnie charakteryzuje
wptyw wybranych czynnikéw ryzyka na
zwiekszenie prawdopodobienstwa
rozwoju czerniaka.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci:
Uczestnik stosuje zasady samokontroli
skory

Umiejetnosci:
Uczestnik interpretuje podstawowe
wyniki analizy skéry

Umiejetnosci:

Uczestnik wykonuje analize skéry przy
pomocy analizatora wykorzystujacego
Al

Umiejetnosci:
Uczestnik dobiera pielegnacje domowa
do potrzeb skéry

Umiejetnosci:

Uczestnik rozpoznaje niepokojace
objawy wymagajace konsultacji
specjalistycznej

Umiejetnosci:
Uczestnik tworzy indywidualny plan
pielegnaciji i profilaktyki

Kryteria weryfikacji

Uczestnik przeprowadza ocene skory
zgodnie z zasadami samokontroli.

Uczestnik wykorzystuje metode ABCDE
do oceny zmian skérnych.

Uczestnik poprawnie odczytuje
podstawowe parametry analizy skory.

Uczestnik formutuje wnioski dotyczace
potrzeb pielegnacyjnych.

Uczestnik samodzielnie wykonuje
analize skory przy uzyciu analizatora Al
zgodnie z procedura.

Uczestnik generuje raport z badania.

Uczestnik dobiera zalecenia
pielegnacyjne na podstawie wywiadu
oraz wynikéw analizy skory,
uzasadniajgc swaj wybor.

Uczestnik uzasadnia swéj wybor.

Uczestnik identyfikuje niepokojace
objawy skérne.

Uczestnik wskazuje przypadki
wymagajace konsultaciji
dermatologicznej.

Uczestnik opracowuje indywidualny
plan pielegnacji i profilaktyki
uwzgledniajacy wyniki analizy skéry,
ochrone UV.

Uczestnik wskazuje zalecenia
dotyczace samokontroli skory.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wskazuje przypadki, w
ktérych wynik analizy lub obserwacja
zmian skérnych wymagaja konsultacji Obserwacja w warunkach rzeczywistych
dermatologicznej, nie podejmujac
Kompetencje spoteczne: diagnozowania choréb skoéry.
Uczestnik rozpoznaje granice wiasnych

kompetenc;ji i wskazuje koniecznosé
konsultacji dermatologicznej Uczestnik jasno komunikuje klientowi

zakres swoich kompetencji oraz
koniecznos¢ konsultaciji
dermatologicznej w sytuacjach
wykraczajgcych poza jego kompetencje.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik przestrzega zasad

bezpieczenstwa podczas wykonywania Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Kompetencje spoteczne: analizy skory.
Uczestnik stosuje zasady
odpowiedzialnego postepowania w
zakresie profilaktyki i pielegnacji skory Uczestnik formutuje zalecenia Obserwacja w warunkach
wytacznie w zakresie potrzeb

ki K ) symulowanych
pielegnacyjnych skory.

Uczestnik zachowuje poufnosé . .
. - ; Obserwacja w warunkach rzeczywistych

informac;ji dotyczacych skory.
Kompetencje spoteczne:

Uczestnik stosuje zasady

odpowiedzialnego korzystania z Uczestnik przestrzega zasad
informacji dotyczacych stanu skéry bezpieczeristwa danych cyfrowych Obserwacja w warunkach
podczas wykonywania i symulowanych

dokumentowania analizy skory.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://standardgccs.com/gccs-icve/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Talent Odyssey Ltd



Program

PROGRAM SZKOLENIA

DZIEN | (09:00-17:00)

MODUL 1 - TEORIA (90 MIN)

Zdrowie skory i podstawy swiadomej pielegnacji
+ budowa i funkcje skory,

* procesy regeneracyjne skory,

+ znaczenie bariery hydrolipidowe;j,

« wptyw wieku na kondycje skory,

+ wptyw stylu zycia, diety i stresu,

« czynniki srodowiskowe oddziatujgce na skére.

MODUL 2 - TEORIA (60 MIN)

Profilaktyka choréb skoéry i edukacja zdrowotna
* najczestsze problemy skorne,

* nadwrazliwosc¢ skory,

« tradzik i stany zapalne,

* przebarwienia,

- fotostarzenie,

« znaczenie profilaktyki zdrowotnej,

« rola regularnej obserwacji skory,

- kiedy zgtosic¢ sig do lekarza.

MODUL 3 - TEORIA (60 MIN)

Ochrona przeciwstoneczna i profilaktyka nowotworéw skéry
+ promieniowanie UVA i UVB,

+ wptyw promieniowania UV na skére,

- fotostarzenie,

+ zasady stosowania preparatéw SPF,

« filtry mineralne i chemiczne,

+ czynniki ryzyka rozwoju czerniaka,

+ zasada ABCDE w ocenie znamion,

+ znaczenie badan dermatologicznych,

« profilaktyka nowotworéw skory.




PRZERWA - 30 MIN

MODUL 4 — TEORIA/PRAKTYKA (120 MIN)

Zastosowanie analizatora skéry wykorzystujgcego sztuczng inteligencje
« charakterystyka urzadzenia,

* rejestracja obrazu skory,

« analiza nawilzenia skory,

+ analiza poréw i elastycznosci,

+ ocena przebarwien,

« analiza wptywu promieniowania UV,

« interpretacja raportéw,

* bezpieczenstwo danych cyfrowych,

* tworzenie zalecen pielegnacyjnych.

PRZERWA - 30 MIN

MODUL 5 — PRAKTYKA (90 MIN)
Podstawowe zasady pielegnacji domowej
+ oczyszczanie skory,

* tonizacja,

* nawilzanie,

* regeneracja skory,

+ dobor kosmetykéw do potrzeb skory,

* btedy popetniane w pielegnacji domowej,

« praktyczne éwiczenia.

DZIEN 1l (09:00-17:00)

MODUL 6 — PRAKTYKA (105 MIN)

Analiza skory i opracowanie indywidualnej karty pielegnacyjnej
- wykonywanie analizy skory,

- interpretacja wynikow,

+ analiza raportow,

+ ocena potrzeb skory,

+ dokumentacja elektroniczna,

+ opracowanie zalecert domowych.




MODUL 7 — PRAKTYKA (140 MIN)

Tworzenie programéw $wiadomej pielegnacji
+ dobor kosmetykow,

« pielegnacja poranna i wieczorna,

+ dobér preparatéw ochronnych,

« planowanie codziennej rutyny pielegnacyjnej,
« indywidualne programy pielegnacyjne,

* praca na studiach przypadkoéw.

PRZERWA - 30 MIN

MODUL 8 — PRAKTYKA (115 MIN)
Samokontrola skéry i edukacja prozdrowotna
+ obserwacja zmian skérnych,

+ ocena czynnikéw ryzyka,

+ zasady samokontroli znamion,

* budowanie zdrowych nawykéw,

+ edukacja dotyczaca ochrony UV,

* promocja zachowan profilaktycznych.

PRZERWA - 30 MIN

MODUL 9 — WALIDACJA (60 MIN)

« test teoretyczny,

+ obserwacja w warunkach rzeczywistych
Sposéb organizacji walidacji

Walidacja obejmuje dwa elementy:

1. 1. test teoretyczny,
2. obserwacje praktyczna.

Walidacja efektéw uczenia sie zostanie przeprowadzona w formie testu teoretycznego. Test obejmie zagadnienia odpowiadajgce zakresowi
merytorycznemu szkolenia. Uczestnik uzyska dostep do testu po zakoriczeniu czesci szkoleniowej. Warunkiem pozytywnego zaliczenia walidacji
jest uzyskanie minimum 75% poprawnych odpowiedzi.

Obserwacja praktyczna dotyczy:

e o obstugi analizatora Intelligent Imager ZMLHO02,
¢ wykonania analizy skory,
e odczytania raportu,
e interpretacji podstawowych parametréw,
e opracowania zalecen pielegnacyjnych.

Walidacja jest prowadzona niezaleznie od procesu szkoleniowego i ma na celu potwierdzenie osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie.



Termin przekazania wynikéw walidacji: Wyniki walidacji zostang przekazane uczestnikom w terminie do 7 dni roboczych od dnia przystgpienia do
testu.

Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji: Certyfikat wydawany jest w terminie maksymalnie do 7 dni roboczych od dnia zakoriczenia
walidacji (certyfikat moze zosta¢ wydany wczesniej, jednak co do zasady podmiot zewnetrzny ma na to maksymalnie 7 dni roboczych).

Termin realizacji ustugi obejmuje okres oczekiwania zaréwno na wynik walidacji, jak i na dokument potwierdzajgcy nadanie kwalifikacji.
Kwalifikacja potwierdzana certyfikatem brzmi:

+~Wykonywanie i odczytywanie analizy skéry z wykorzystaniem analizatora skéry Intelligent Imager ZMLHO2 oraz interpretacja raportow
urzadzenia w zakresie potrzeb pielegnacyjnych skory.”

Certyfikat potwierdza osiggniecie efektéw uczenia sie zwigzanych z:

e o obstuga analizatora Intelligent Imager ZMLHO02,
e wykonywaniem analizy skéry zgodnie z procedura,
e odczytywaniem podstawowych parametréw analizy,
e interpretacjg raportéw urzadzenia,
e formutowaniem zalecen pielegnacyjnych.

Kwalifikacja nie obejmuje diagnozowania choréb skéry ani wykonywania czynnosci medycznych.
INFORMACJE DODATKOWE

Program ustugi obejmuje:

+ 9 godzin zajec¢ praktycznych,

* 4 godziny zajec teoretycznych,

+ 1 godzine walidacji,

+ 2 godziny przerw.

Program rozwija kompetencje zwigzane z edukacjg zdrowotng, Swiadoma pielegnacjg skéry, ochrong przeciwstoneczng oraz
wykorzystaniem technologii cyfrowych i sztucznej inteligencji w analizie skory.

Uczestnicy nabywajag wiedze dotyczaca profilaktyki choréb skéry, ochrony przed promieniowaniem UV, profilaktyki nowotwordéw skéry oraz
planowania indywidualnej pielegnacji domowe;.

Szkolenie ma charakter edukacyjny i profilaktyczny. Uzyskane kompetencje nie stanowig uprawnien do diagnozowania choréb ani
prowadzenia dziatalnosci medyczne;j.

Interpretacja wynikdw analizy skéry odnosi sie wytgcznie do potrzeb pielegnacyjnych skéry.
Warunki organizacyjne realizacji ustugi

e o szkolenie realizowane jest w sali szkoleniowej wyposazonej w stanowiska do czesci teoretycznej oraz stanowiska kosmetologiczne do

czesci praktycznej,

¢ kazdy uczestnik ma zapewniony dostep do analizatora skéry wykorzystujgcego sztuczng inteligencje oraz urzgdzen kosmetycznych
wykorzystywanych podczas szkolenia,

e organizator zapewnia wszystkie materiaty eksploatacyjne, kosmetyki, preparaty, srodki higieniczne oraz materiaty dydaktyczne niezbedne
do wykonania ¢wiczen,

e ¢wiczenia praktyczne wykonywane sg indywidualnie lub w parach na modelkach/modelach zgodnie z programem szkolenia,

e liczba uczestnikéw umozliwia kazdemu samodzielne wykonanie wszystkich elementéw praktycznych objetych programem,

e prowadzacy na biezgco monitoruje wykonywanie ¢wiczen, udziela informacji zwrotnej i koryguje ewentualne btedy,

¢ sala posiada dostep do energii elektrycznej, o$wietlenia, klimatyzacji oraz sieci Wi-Fi.

Podczas szkolenia wykorzystywany jest analizator skory Intelligent Imager ZMLHO2.
Urzadzenie stuzy do kosmetycznej analizy parametrow skéry oraz generowania raportow wspierajgcych dobor pielegnaciji domowe;j.
Szkolenie obejmuje:

e o prawidtowa obstuge urzadzenia,
e wykonywanie analizy skory,
e odczytywanie raportéw,



e interpretacje parametrow urzadzenia,
e formutowanie zalecen pielegnacyjnych.

Interpretacja wynikdw odbywa sie wytgcznie w zakresie potrzeb pielegnacyjnych skéry oraz edukacji profilaktyczne;j.

W przypadku uzyskania wyniku mogacego sugerowac wystepowanie niepokojgcych zmian uczestnik jest uczony wytacznie wskazywania
koniecznos$ci konsultacji dermatologiczne;.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy o . ) i Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Modut

1. Zdrowie
skory i
podstawy
$wiadomej
pielegnaciji

Zajecia Anita Stepien 07-11-2026 09:00 10:30 01:30

Modut

2. Profilaktyka

chorob skory i Zajecia Anita Stepien 07-11-2026 10:30 11:30 01:00
edukacja

zdrowotna

Modut

3. Ochrona

przeciwstone

cznai Zajecia Anita Stepien 07-11-2026 11:30 12:30 01:00
profilaktyka

nowotworéw

skory

- Przerwa - 07-11-2026 12:30 13:00 00:30

Modut
4.

Zastosowanie

analizatora L. . -

J Zajecia Anita Stepien 07-11-2026 13:00 15:00 02:00
skory
wykorzystujac
ego sztuczna
inteligencje

- Przerwa - 07-11-2026 15:00 15:30 00:30

Modut
5.

Podstawowe L . -

Zajecia Anita Stepien 07-11-2026 15:30 17:00 01:30
zasady

pielegnaciji

domowej



Przedmiot /
temat

Modut

6. Analiza
skory i
opracowanie
indywidualnej
karty
pielegnacyjnej

Modut

7. Tworzenie
programoéw
$wiadomej
pielegnaciji

@B

Modut
8.

Samokontrola
skory i
edukacja
prozdrowotna

12213

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Anita Stepien

Anita Stepien

Anita Stepien

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji
zajeé

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:40

13:00

13:30

15:30

16:00

Liczba godzin

16:00

13:00

01:00

02:00

18:30

Cena

Godzina
zakonczenia

10:40

13:00

13:30

15:30

16:00

17:00

Liczba godzin

01:40

02:20

00:30

02:00

00:30

01:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 50,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 50,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 170,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 170,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Anita Stepien

Chemik kosmetyczny i magister kosmetologii. Absolwentka Uniwersytetu tédzkiego oraz Wyzszej
Szkoty Inzynierii i Zdrowia w Warszawie. Od czterech lat prowadzi wtasny gabinet (Instytut
Kosmetologii Estetycznej). Na co dzien zajmuje sie kosmetologig pielegnacyjng oraz
zaawansowanymi terapiami zabiegowymi, w tym procedurami anti-aging, zabiegami
rewitalizujgcymi, mezoterapig, laseroterapig oraz modelowaniem sylwetki. Specjalizuje sie w
indywidualnym doborze terapii zabiegowych oraz kompleksowym planowaniu pielegnacji skéry,
opartym na $wiadomej analizie sktadéw kosmetykéw i doborze substancji aktywnych, z
uwzglednieniem ich bezpieczenstwa dla skory i Srodowiska. tgczy wiedze z zakresu kosmetologii i
chemii kosmetycznej, pracujgc w sposob holistyczny, zgodny z aktualng wiedzg naukowa i
zasadami zrbwnowazonego rozwoju. W praktyce zawodowej wdraza rozwigzania ograniczajgce
wptyw gabinetu na $rodowisko (racjonalne zuzycie wody i energii, ograniczanie materiatow
jednorazowych, sSwiadomy dobér preparatéw). W dziatalnosci szkoleniowej ksztattuje postawy
odpowiedzialnosci ekologicznej, zgodnie z kierunkami polityki Srodowiskowej Unii Europejskiej.
Nieustannie rozwija kompetencje i od 5 lat prowadzi szkolenia kosmetyczne, w tym z zakresu
tematyki szkolenia.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Organizator zapewnia niezbedne materiaty , sprzet i akcesoria do przeprowadzenia szkolenia.

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy.

Adres

ul. Dworska 9a/4
40-584 Katowice

woj. $laskie

Organizator zapewnia odpowiednie warunki do prowadzenia zaréwno czesci teoretycznej, jak i praktycznej czesci kursu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail info@drkasela.com

Telefon (+48) 693 418 978

MIROSLAWA KASELA



