Kompleksowe szkolenie - metoda UV,
koreanski lifting.

w Numer ustugi 2026/08/27/193550/3771546

RUNE SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

© Jelenia Gora

& Ustuga szkoleniowa

ClA [ stacjonarna

Kk Kk Kk 49/5 ¥ Zzajecia indywidualne
® 16:00 h

137 ocen

£ 07.10.2026 do 08.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

4 940,00 PLN brutto
4940,00 PLN netto
308,75 PLN brutto/h
308,75 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek i stylistek rzes, ktére posiadaja

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1
Data zakonczenia rekrutacji 06-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

podstawowe doswiadczenie.

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje do samodzielnego, bezpiecznego i powtarzalnego wykonywania stylizacji rzes metodg UV i
koreanskiego liftingu rzes poprzez opanowanie metodyki nauczania oséb dorostych, planowania i organizacji pracy
szkoleniowej, doboru produktéw i parametréw zabiegéw, kwalifikacji klientek (wskazania/przeciwwskazania),

demonstracji procedur krok po kroku, nadzorowania pracy kursantki z korektg bteddw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Stosuje zasady higieny, dezynfekcji i
przygotowania stanowiska pracy

Dobiera odpowiednie produkty i
narzedzia do rodzaju rzes i pozagdanego
efektu

Dobiera grubo$¢, dtugosé i skret rzes do
typu oka

Udziela klientce wskazéwek
dotyczacych pielegnaciji rzes

Konstruuje program szkolenia (cele,
tresci, czas, przerwy) dopasowany do
poziomu kursantki.

Przygotowuje komplet dokumentacji
szkoleniowej i organizacyjne;j.

Prowadzi instruktaz i przekazuje
korekty w sposéb jednoznaczny i
bezpieczny dla procesu nauczania.

Wykonuje koreanski lifting rzes z
zachowaniem symetrii i kontroli
utozenia rzes.

Wykonuje przedtuzanie rzes metodg UV
zgodnie z procedurg i zasadami
bezpieczenstwa.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo przygotowuje miejsce pracy
oraz narzedzia przed rozpoczeciem
zabiegu

Poprawnie wybiera preparaty,akcesoria i
metody w zaleznosci od techniki

Dopasowuje stylizacje do
indywidualnych cech klientki

Przekazuje jasne i kompletne zalecenia
po zabiegu

Opracowuje program zawierajacy: cel,
min. 4 bloki tematyczne, plan czasu z
przerwami, podziat teoria/praktyka

Przedstawia komplet: regulamin, karta
kursanta, checklista BHP, zgody na
prace na modelce, kryteria zaliczenia

Formutuje min. 5 komunikatéw
korekcyjnych w schemacie ,co—gdzie—
jak”; wskazuje btad i proponuje
dziatanie naprawcze; utrzymuje
kolejnos$é: informacja—pokaz-
éwiczenie—feedback.

Dobiera tarcze/watek dla obu oczu i
utrzymuje symetrie

Utrzymuje odpowiedni odstep i stosuje
prawidtowe utwardzanie

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA -2 DNI/ 16 GODZIN

Dzien 1 — Przedtuzanie rzes metodg UV — 8 godzin

1. 1. Podstawy metody UV - teoria
e zasada dziatania technologii UV,
e charakterystyka i zalety metody UV,
e réznice pomiedzy metoda UV a tradycyjnymi metodami przedtuzania rzes,
e wskazania i przeciwwskazania do zabiegu,
e zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.

2. 2. Sprzet, produkty i przygotowanie stanowiska
e charakterystyka i prawidtowe uzytkowanie lampy UV,
e dobdr produktéw i materiatéw do stylizacji,
e przygotowanie stanowiska pracy,
e zasady dezynfekcji i organizaciji pracy,
e przygotowanie klientki oraz przeprowadzenie wywiadu.

3. 3. Technika przedtuzania rzes metoda UV
e prawidtowa izolacja i separacja rzes,
e dobor dtugosci, grubosci i skretu,
¢ dopasowanie stylizacji do ksztattu oka,
¢ prawidtowa aplikacja produktu,
e utwardzanie rzes z wykorzystaniem lampy UV,
e kontrola jakosci i trwatosci aplikaciji,
¢ najczestsze btedy i sposoby ich eliminowania.

4. 4. Praktyka na modelce
e przygotowanie modelki do zabiegu,
e wykonanie petnej stylizacji metodg UV pod nadzorem instruktora,
¢ biezgca korekta techniki,
e ocena wykonanej stylizacji,
¢ zalecenia pozabiegowe dla klientki.

Dzien 2 - Koreanski lifting rzes (K-Lash Lift) — 8 godzin

1. 1. Podstawy korearniskiego liftingu rzes — teoria
e budowa rzesy i cykl jej wzrostuy,
 charakterystyka koreanskiej techniki liftingu,
e rdznice pomigdzy klasycznym liftingiem a metodg korearnska,
e wskazania i przeciwwskazania,
e zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.

2. 2. Kwalifikacja klientki i dobér efektu
e przeprowadzenie wywiadu z klientka,
¢ ocena kondycji naturalnych rzes,
e dobor odpowiednich tarcz i watkow,



¢ dopasowanie efektu do ksztattu oka i dtugosci rzes,
e przygotowanie rzes do zabiegu.
3. 3. Procedura korearskiego liftingu rzes
e prawidtowe utozenie i separacja rzes technika K-style,
¢ aplikacja preparatow,
e kontrola czasu dziatania,
e neutralizacja,
e farbowanie rzes,
e odzywienie i zabezpieczenie rzes,
¢ zalecenia dotyczace pielegnacji po zabiegu.

4. 4. Praktyka na modelce i walidacja
¢ wykonanie petnego zabiegu koreariskiego liftingu rzes pod nadzorem instruktora,
e korekta techniki i najczestszych btedoéw,
¢ ocena symetrii, skretu i estetyki wykonania,
e omowienie efektu koricowego,
¢ zalecenia pozabiegowe,
e podsumowanie zdobytych umiejetnosci i walidacja.

Warunki organizacyjne

1. Szkolenie realizowane bedzie indywidualnie, w wymiarze 16 godzin dydaktycznych, przez 2 dni. Uczestniczka bedzie miata do
dyspozycji w petni wyposazone stanowisko pracy, odpowiadajgce warunkom wykonywania zabiegéw w gabinecie kosmetycznym.

2. Stanowisko bedzie wyposazone m.in. w fotel kosmetyczny, lampe zabiegowa, lampe UV, pesety i narzedzia do stylizacji rzes, preparaty
do obu technik, materiaty jednorazowe, $rodki do dezynfekciji, rekawiczki, podktady oraz akcesoria niezbedne do wykonania zabiegéw.

3. Czes¢ praktyczna bedzie realizowana na modelkach zapewnionych przez organizatora szkolenia, pod bezposrednim nadzorem
instruktora. Szkolenie bedzie tgczyto teorie z praktyka, ze szczegdlnym naciskiem na prawidtowe i bezpieczne wykonywanie obu
technik oraz przygotowanie uczestniczki do wprowadzenia nowych ustug do oferty mobilnego salonu.

Sposobb organizacji walidacji

1. Walidacja zostanie przeprowadzona w warunkach rzeczywistych poprzez ocene wiedzy i umiejetnosci praktycznych uczestniczki.
Ocenie podlegaé bedzie m.in. przygotowanie stanowiska i klientki, dobér odpowiednich narzedzi i preparatéw, przestrzeganie zasad
higieny i bezpieczenstwa oraz prawidtowe wykonanie poznanych technik. Przewidziany czas walidacji: 15 minut.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Podstawy

metody UV -

zasada

dziatania,

charakterysty

k’a.m'etody, Zajecia Justera
réznice Syngajewska
wzgledem

tradycyjnych

metod,

wskazania i

przeciwwskaz

ania.

07-10-2026 09:00 10:00 01:00



Przedmiot /
temat

Bezpieczenst
wo i higiena
pracy,
przygotowani
e stanowiska i
klientki,
przeprowadze
nie wywiadu.

Sprzet i
produkty —
lampa UV,
preparaty,
narzedzia
oraz materialy
niezbedne do
wykonania
stylizacji.

Technika
aplikacji rzes
metoda UV -
izolacja,
separacja,
dobér
dtugosci,
grubosci i
skretu rzes.

am-

Technika
aplikacji —
prawidtowe
naktadanie
produktu,
utwardzanie
lampa UV,
kierunkowos¢é
aplikacji oraz
kontrola
jakosci
wykonania.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Justyna
Syngajewska

Justyna
Syngajewska

Justyna
Syngajewska

Justyna
Syngajewska

Data realizacji
zajeé

07-10-2026

07-10-2026

07-10-2026

07-10-2026

07-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Praktyczne
wykonanie
petnej
stylizacji rzes
metoda UV na
modelce pod
nadzorem
instruktora.

Omowienie
wykonanej
stylizacji,
najczestsze
btedy oraz
zalecenia
pozabiegowe.

Podstawy
koreanskiego
liftingu rzes -
budowa rzesy,
cykl wzrostu
oraz
charakterysty
ka techniki K-
Lash Lift.

Wskazania i
przeciwwskaz
ania,
przeprowadze
nie wywiadu z
klientka oraz
zasady
bezpieczenst
wa i higieny
pracy.

(G Dobr

tarcz i
watkdw,
analiza
ksztattu oka
oraz dobér
odpowiednieg
o efektu
stylizaciji.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Justyna
Syngajewska

Justyna
Syngajewska

Justyna
Syngajewska

Justyna
Syngajewska

Justyna
Syngajewska

Data realizacji
zajeé

07-10-2026

07-10-2026

08-10-2026

08-10-2026

08-10-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

16:45

09:00

10:00

11:00

Godzina
zakonczenia

16:45

17:00

10:00

11:00

12:00

Liczba godzin

01:45

00:15

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

-~ ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Procedura K-
Lash Lift -
przygotowani
erzes, L Justyna
. Zajecia . 08-10-2026 12:00 13:00 01:00
prawidtowa Syngajewska
separacja i
utozenie rzes
technika K-
style.

- Przerwa - 08-10-2026 13:00 14:00 01:00

Aplikacja
preparatéw,
kontrola
czasu
i X L Justyna
dziatania, Zajecia X 08-10-2026 14:00 15:00 01:00
. Syngajewska
neutralizacja,
farbowanie
oraz
odzywienie
rzes.

Praktyczne
wykonanie

koreanskiego L Justyna
. Zajecia i 08-10-2026 15:00 16:45 01:45
liftingu rzes Syngajewska

na modelce
pod nadzorem
instruktora.

- Walidacja - 08-10-2026 16:45 17:00 00:15

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:45
w tym suma godzin walidac;ji 00:15
w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 940,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 940,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 308,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 308,75 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Justyna Syngajewska

Wtascicielka marki Nordic Lashes, ekspertka w innowacyjnej technologii UV oraz renomowana
instruktorka stylizacji rzes i brwi. Specjalizuje si¢ w nowoczesnych metodach zageszczania i
laminacji, ktére nalezg do najdynamiczniej rozwijajacych sie trendéw w branzy beauty.

0d 5 lat szkoli przysztych stylistek i stylistow, taczac pasje, precyzje i bogate doswiadczenie z
praktycznym podejsciem do nauczania. Jej misjg jest nie tylko doskonalenie techniki uczestnikéw,
ale takze inspirowanie ich do rozwijania wtasnych umiejgtnosci i budowania profesjonalnej kariery w
sektorze ustug kosmetycznych.

Obszary specjalizacji:

stylizacja rzes i brwi — od poziomu podstawowego po zaawansowany,

innowacyjne techniki z wykorzystaniem systemu UV,

zageszczanie brwi — najnowsze rozwigzania i trendy w stylizacji,

laminacja rzes i brwi.

Dzieki kompleksowej wiedzy oraz indywidualnemu podejsciu do kursantéw, skutecznie wspiera
proces walidacji i podnoszenia kwalifikacji w branzy beauty.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy oraz niezbedne materiaty do wykonania zabiegu (produkty jednorazowe, niezbednepreparaty
wykorzystywane podczas zabiegu), na jednego uczestnika przypada jedno stanowisko zabiegowe, zostang zagwarantowanemu modelki do
zaje¢ praktycznych. Kursant po zakoriczonym szkoleniu otrzyma certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie sie za posrednictwem BUR na podstawie numeru ID i uzyskaniu akceptacji operatora. Akceptacja
niniejszej karty ustugi przez operatora jest niezbedna przed zapisaniem sie na ustuge w BUR. Uczestnicy szkolenia muszg mie¢ zachowane 80%
frekwencji.

Informacje dodatkowe

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym m in. w

zakresie powierzania ustug.
¢ Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja ustugi uprawnia przedsiebiorstwo lub osobe do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%

Adres

ul. Poznanska 22/1
58-500 Jelenia Géra

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail barbara.biechowiak@poczta.fm

Telefon (+48) 786 583 248

BARBARA BIECHOWIAK



