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SANNORT SPOLKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

© Lublin

& Ustuga szkoleniowa

clA [ stacjonarna

Jok de kK 48/5 {2 Zajecia grupowe
®© 16:00h

202 oceny

£ 24.10.2026 do 25.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

2 800,00 PLN brutto
2 800,00 PLN netto
175,00 PLN brutto/h
175,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b poczatkujacych, ktére chca
Grupa docelowa ustugi rozpoczaé prace w branzy beauty i zdoby¢ solidne podstawy w zakresie

stylizacji rzes metoda 1:1.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 2
Data zakonczenia rekrutacji 23-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania stylizacji rzes
zgodnie z obowigzujgcymi standardami branzy beauty. Szkolenie obejmuje zaréwno czes¢ teoretyczna, jak i intensywne
zajecia praktyczne, rozwijajgce umiejetnosci niezbedne do podjecia pracy jako stylistka rzes.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Wiedza:

+ Anatomia i cykl zycia rzes

* Metody aplikaciji

* Dobér stylizaciji

* Higiena i bezpieczenstwo

* Produkty i narzedzia

« Samodzielne wykonywanie zabiegéw
* Rozwigzywanie probleméw
+ Komunikacja z klientem

+ Dalsze ksztatcenie

* Dbanie o wzrok

Umiejetnosci:

» Metody aplikaciji

* Dobér stylizacji

* Higiena i bezpieczenstwo

* Produkty i narzedzia

« Samodzielne wykonywanie zabiegéw

Kompetencje spoteczne:

* Rozwigzywanie probleméw

* Komunikacja z klientem

+ Dalsze ksztatcenie

+ Umiejetnosci komunikacyjne i
interpersonalne, wspétpraca w zespole.

Kryteria weryfikacji

Umiejetnos¢ stylistki rzes obejmuja
zdolnos¢ do przeprowadzania
bezpiecznych i efektywnych zabiegéw
przedtuzania i zageszczania rzes,
zgodnie z zasadami higieny i BHP, a
takze umiejetnos¢ doradzania
klientkom i dostosowywania stylizacji
do ich potrzeb oraz ksztattu oka.
Stylistka powinna umie¢ wykonywaé
rézne metody aplikacji rzes, dobiera¢
odpowiednie produkty, a takze
korygowac btedy i dba¢ o komfort
klientki.

Umiejetnos¢ koordynacji dziatan w
pracy stylistki w branzy beauty.
Zrozumienie budowy, wzrostu i
wypadania naturalnych rzes jest
kluczowe do prawidtowego
przeprowadzenia zabiegu.
Umiejetnos¢ stosowania réznych
technik przedtuzania rzes, takich jak
metoda 1:1 czy techniki objetosciowe
(np. 2-3D).

Zdolnos¢ do dopasowania aplikaciji rzes
do indywidualnych cech klientki, w tym
ksztattu oka i stanu naturalnych rzes.
Stosowanie zasad BHP, sterylizacja
narzedzi i dezynfekcja stanowiska
pracy, a takze stosowanie wysokiej
jakosci, bezpiecznych produktow.
Znajomos¢ i wtasciwe uzywanie
réznych typéw rzes, klejéw i narzedzi.
Praktyczne zastosowanie:
Umiejetnos¢ przeprowadzania
wszystkich etapéw stylizacji rzes, od
przygotowania po aplikacje.
Zdolno$¢ do identyfikowania i
korygowania btedéw popetnionych
podczas zabiegu.

Umiejetnos$¢ jasnego objasniania
procedury zabiegu oraz budowania
pozytywnej relacji z klientka, co
zwieksza jej zadowolenie i komfort.
Stylizacja rzes to praca wymagajaca
dtugotrwatej koncentracji i precyzji,
dlatego wazne jest dbanie o kondycje
wzroku przez regularne badania i
odpowiednie warunki pracy.

Skuteczna komunikacja z klientami,
dostawcami, praca w zespole,
wykonywanie polecen przetozonych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Podczas szkolenia uczestniczki poznaja teoretyczne i praktyczne aspekty pracy stylistki rzes. Instruktor krok po kroku omawia i pokazuje
kazdy etap zabiegu — od przygotowania stanowiska, poprzez aplikacje rzes, az po koficowa stylizacje i pielegnacje oraz kontakt z klientka.

Program szkolenia obejmuje:

+ zasady higieny i bezpieczenstwa pracy,

* budowe naturalnych rzes i strukture oka,

- wskazania i przeciwwskazania do zabiegu,

« przygotowanie klientki do zabiegu i konsultacje,

+ omdwienie produktéw i narzedzi niezbednych do stylizacji,
+ technike separacji i aplikacji rzes metoda 1:1,

« korekte i usuwanie stylizacji, eliminowanie btedéw

« pielegnacje rzes po zabiegu,

« podstawy fotografii beauty i marketingu stylistki rzes.

Czes¢ praktyczna realizowana jest na modelkach pod bezposrednim nadzorem instruktora, ktéry indywidualnie koryguje technike i
wspiera uczestniczke na kazdym etapie pracy.

Cel szkolenia:

Przygotowanie uczestniczki do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania stylizacji rzes metoda 1:1 w gabinecie kosmetycznym lub w
ramach wtasnej dziatalnosci.

Efekty uczenia sie:
Po ukonczeniu szkolenia uczestniczka:

+ zna zasady higieny, anatomii oka i pielegnac;ji rzes,



« potrafi samodzielnie przygotowaé stanowisko pracy,

+ dobiera odpowiednie rzesy, kleje i akcesoria do typu urody klientki,

- wykonuje petng stylizacje rzes metoda 1:1,

« przestrzega zasad bezpieczenstwa i estetyki pracy,

+ zna podstawy komunikacji z klientkg i promocji swoich ustug.

Forma zaje¢:

Zajecia teoretyczne oraz praktyczne (¢wiczenia na modelkach), prowadzone w trybie indywidualnym lub w mini grupie (1-2 osoby).
Czas trwania:

2dni.

Grupa docelowa:

Osoby petnoletnie, zainteresowane rozpoczeciem kariery w zawodzie stylistki rzes. Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie w
branzy kosmetyczne;j.

Rezultat szkolenia:

¢ Uczestniczka po ukoniczeniu szkolenia potrafi samodzielnie wykona¢ zabieg przedtuzania i zageszczania rzes metoda 1:1. Otrzymuje
certyfikat potwierdzajacy nabyte umiejetnosci praktyczne i teoretyczne.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Zasady

higieny i

bezpieczenst

wa pracy,

budowa

naturalnych L Sandra
. Zajecia . 24-10-2026 08:00 10:00 02:00

rzesi Mrozik

struktury oka,

wskazania i

przeciwwskaz

ani ado

zabiegu.

- Przerwa - 24-10-2026 10:00 10:30 00:30



Przedmiot /
temat

Zasady
higieny i
bezpieczenst
wa pracy,
budowa
naturalnych
rzesi
struktury oka,
wskazania i
przeciwwskaz
ani ado
zabiegu.

@

Przygotowani
e klientki do
zabiegu i
konsultacje,
omoéwienie
produktow i
narzedzi
niezbednych
do stylizaciji.

Techniki
separacji i
aplikacji rzes
metoda 1:1,
korekta i
usuwanie
stylizacji,
eliminowanie
btedéw,
pielegnacja
rzes po
zabiegu,
podstawy
fotografii
beauty i
marketingu
stylistki rzes.

@D

T
P . Prowadzacy
aktywnosci
Zaiecia Sandra

Ie Mrozik
Przerwa -
Zaiecia Sandra

e Mrozik
Zaiecia Sandra

1€ Mrozik
Przerwa -

Data realizacji
zajeé

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:30

13:00

08:00

10:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

16:00

10:00

10:30

Liczba godzin

02:00

00:30

03:00

02:00

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Techniki
separacji i
aplikacji rzes
metoda 1:1,
korekta i
usuwanie
stylizaciji,
eliminowanie
btedéw,
pielegnacja
rzes po
zabiegu,
podstawy
fotografii
beauty i
marketingu
stylistki rzes.

Zajecia

- Przerwa

Techniki
separacji i
aplikacji rzes
metoda 1:1,
korekta i
usuwanie
stylizaciji,
eliminowanie
btedéw,
pielegnacja
rzes po
zabiegu,
podstawy
fotografii
beauty i
marketingu
stylistki rzes.

Zajecia

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Sandra
Mrozik

Sandra
Mrozik

Data realizacji Godzina
zaje¢ rozpoczecia
25-10-2026 10:30
25-10-2026 12:30
25-10-2026 13:00
25-10-2026 15:00

Liczba godzin

16:00

13:00

01:00

02:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

15:00

16:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 175,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Sandra Mrozik

‘ ' Doswiadczona stylistka w branzy beauty, posiada uprawnienia trenera.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik otrzymuje, filmiki instruktazowe i petne wsparcie poszkoleniowe.

Warunki uczestnictwa



Ukonczony 18. z.

Adres

ul. Niepodlegtosci 23
20-246 Lublin

woj. lubelskie

Salon stylizacji rzes i brwi Sandra Mrozik

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

o Wi

e Profesjonalny sprzet multimedialny, profesjonalny sprzet wykorzystywany w branzy beauty.

Kontakt

m E-mail katarzyna.manka@sannort.pl

Telefon (+48) 502 640 779

Katarzyna Manka



