Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs jezyka rosyjskiego. Jezyk rosyjski.
Poziom C1. Zajecia indywidualne. BON

3 850,00 PLN brutto

3 850,00 PLN netto

english .
€€ llanguage SZKOLENIOWY - dofinansowanie. Forma 142,59 PLN brutto/h
education 142,59 PLN netto/h

zdalna w czasie rzeczywistym.Matopolski
Pociag do kariery

Numer ustugi 2026/08/27/28200/3771200

141,41 PLN cena rynkowa @

English Language
Education dr Marcin

Rogalski ® Ustuga szkoleniowa
A A KA K 46/5 [l zdalna w czasie rzeczywistym
283 oceny ¥ Zajecia indywidualne

® 27:00h
9 28.09.2026 do 30.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Rosyjski

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Kurs skierowany jest do oséb pracujgcych, zawodowo biernych,
studiujgcych czy bezrobotnych. Kurs jest adresowany do oséb chcacych
rozpoczaé, kontynuowac przygode z jezykiem rosyjskim jak réwniez tych
ktérzy mieli przerwe w uczeniu sie jezyka.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakonczenia rekrutacji 27-09-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest podniesienie kompetencji postugiwania sie jezykiem rosyjskim na poziomie C1 okreslonym przez
Europejski system opisu ksztatcenia jezykowego (Common European
Framework of Reference CEFR).



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozumienie (stuchanie i czytanie)
Po ukonczeniu kursu uczestnik bedzie
potrafit:

rozpoznawac podstawowe stowa i
zwroty dotyczace zycia codziennego,
jesli sa one wypowiadane wolno i
wyraznie,

identyfikowaé ogdlny sens prostych
wypowiedzi dotyczacych
przedstawiania sig, rodziny, zakupéw,
pracy itp.,

rozumiec¢ krotkie, proste teksty (np.
ogtoszenia, menu, rozktady jazdy),
wyszukiwaé konkretne informacje w
prostych tekstach (np. godziny otwarcia
sklepéw, ceny, podstawowe
wskazdwki), kojarzy¢ znaczenie
nieznanych stéw na podstawie
kontekstu lub ilustraciji.

Kryteria weryfikacji

Rozumienie (stuchanie i czytanie)

Rozpoznawanie podstawowych stow i
zwrotéw

Test wyboru z nagraniami krétkich
dialogéw (prawidtowe
przyporzadkowanie znaczenia)
Cwiczenia polegajace na wskazaniu
ustyszanych stéw w tekscie

Identyfikowanie ogélnego sensu
prostych wypowiedzi

Zadania typu "prawda/fatsz" dotyczace
krétkich nagran rozmoéw z zycia
codziennego

Odpowiedzi na pytania otwarte o tresci
nagrania

Rozumienie krétkich, prostych tekstow

Czytanie krétkich tekstow (ogtoszenia,
menu, rozktady jazdy) i odpowiedzi na
pytania dotyczace ich tresci
Wyszukiwanie kluczowych informacji w
tekscie

Kojarzenie znaczenia nieznanych stéw
na podstawie kontekstu

Test wyboru z propozycja znaczenia
nieznanego stowa na podstawie zdania

Metoda walidacji

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Méwienie (interakcja i wypowiedz
monologowa)

Po ukonczeniu kursu uczestnik bedzie
potrafit:

przedstawiac¢ sie i podawaé
podstawowe informacje o sobie (np.
imie, wiek, narodowos¢, miejsce
zamieszkania, zawadd),

zadawa¢ i odpowiadac¢ na proste
pytania dotyczace codziennych sytuaciji
(np. zamawianie jedzenia, kupowanie
biletéw, pytanie o droge),

opisywac¢ w prosty sposob swoje
otoczenie, rodzing, codzienne
czynnosci, zainteresowania,

wyraza¢ podstawowe potrzeby i prosby
w restauracji, sklepie, hotelu,
formutowac kroétkie, proste zdania w
podstawowych sytuacjach
komunikacyjnych,

uczestniczy¢ w podstawowej rozmowie,
jesli rozméwca méwi wolno i jest
gotowy poméc.

Kryteria weryfikacji

Méwienie

Przedstawianie sie i podawanie
podstawowych informacji o sobie

Krétka autoprezentacja w formie
nagrania lub rozmowy z lektorem

Zadawanie i odpowiadanie na proste
pytania

Symulacje dialogéw (np. w sklepie,
restauracji, na dworcu) z lektorem lub
innymi uczestnikami kursu

Test ustny polegajacy na poprawnym
zadaniu i odpowiedzeniu na proste
pytania

Opisywanie swojego otoczenia, rodziny,
codziennych czynnosci

Wypowiedz ustna na temat swojego
dnia, rodziny lub zainteresowan

Wyrazanie podstawowych potrzeb i
prosby w codziennych sytuacjach

Odegranie scenek sytuacyjnych, np.
zamawianie jedzenia w restauraciji

Formutowanie krétkich zdan w
sytuacjach komunikacyjnych

Cwiczenia ustne polegajace na
tworzeniu prostych zdan na zadany
temat

Uczestniczenie w podstawowej
rozmowie

Krétka rozmowa z lektorem lub innym
uczestnikiem kursu na podstawowy
temat (np. hobby, praca)

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Pisanie
Po ukonczeniu kursu uczestnik bedzie
potrafit:

pisac krotkie, proste notatki i
wiadomosci (np. SMS-y, e-maile z
podziekowaniami, zaproszeniami,
krétkimi informacjami),

wypetnia¢ podstawowe formularze (np.
rejestracyjne, zamoéwienia, zgtoszenia),
konstruowac proste zdania i krétkie
teksty dotyczace siebie i swojego
otoczenia,

stosowaé podstawowe zasady ortografii
i interpunkcji w jezyku rosyjskim.

Kompetencje gramatyczne i leksykalne
Po ukonczeniu kursu uczestnik bedzie
potrafit:

rozpoznawac i stosowac podstawowe
struktury gramatyczne (np. odmiana
rzeczownikéw i czasownikéw w czasie
terazniejszym, podstawowe zaimki,
liczebniki),

postugiwa¢ sie podstawowym zasobem
stownictwa zwigzanym z codziennymi
sytuacjami,

rozrozniaé i stosowac podstawowe
konstrukcje pytajace i twierdzace,
poprawnie wymawiac i intonowaé
podstawowe zdania i zwroty.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Pisanie
Pisanie krotkich notatek i wiadomosci

Zadanie polegajace na napisaniu
krotkiego SMS-a, e-maila lub notatki w
jezyku rosyjskim

Wypetnianie formularzy

Cwiczenie z uzupetnianiem prostych
formularzy (imig, nazwisko,
narodowos¢, adres itp.)

Konstruowanie prostych zdan i krétkich
tekstow

Wywiad swobodny

Zadanie pisemne: opis dnia lub swojej
rodziny w kilku zdaniach. Stosowanie
zasad ortografii i interpunkcji.
Sprawdzenie poprawnosci pisowni w
krotkim tekscie

Kompetencje gramatyczne i leksykalne
Rozpoznawanie i stosowanie
podstawowych struktur gramatycznych.
Test gramatyczny sprawdzajacy
odmiane rzeczownikéw, czasownikéw w
czasie terazniejszym, zaimki, liczebniki
Postugiwanie sie podstawowym
stownictwem. Test leksykalny z
dopasowywaniem stéw do kontekstu
lub obrazkéw. Rozréznianie i
stosowanie podstawowych konstrukcji

Test teoretyczny

pytajacych i twierdzacych

Cwiczenia polegajace na
przeksztatcaniu zdan twierdzacych w
pytania i odwrotnie

Poprawna wymowa i intonacja. Ocena
wymowy przez lektora podczas czytania
krotkiego tekstu lub prowadzenia
rozmowy



Efekty uczenia sie

Kompetencje spoteczne

Po ukonczeniu kursu uczestnik bedzie
potrafit:

inicjowac proste interakcje spoteczne,
np. powitanie, pozegnanie,
przedstawianie sig,

stosowac podstawowe zwroty
grzecznosciowe w odpowiednim
kontekscie (np. ,dziekuje”, ,prosze”,
,przepraszam”),

zadawa¢ i odpowiada¢ na proste
pytania dotyczace podstawowych
informacji o sobie i innych,
rozpoznawac i reagowac na
standardowe formy powitania i
pozegnania w rozmowie.

wyrazac¢ zgode lub niezgode w uprzejmy
sposob (np. ,Tak, zgadzam sie”, ,Nie,
przepraszam, ale..."),

prosi¢ o powtdrzenie lub wyjasnienie w
sytuacji niezrozumienia,

potwierdzaé zrozumienie poprzez
krétkie odpowiedzi (np. ,rozumiem”,
Jdobrze”, ,okej"),

zwracac¢ sie do rozméwcy w odpowiedni
sposob, uwzgledniajac formy
grzecznosciowe.

ozpoznawac¢ podstawowe normy
komunikacyjne w jezyku rosyjskim (np.
sposéb zwracania sie do os6b
starszych, nieznajomych),

stosowa¢ odpowiednie formy zwrotéw
w zaleznosci od sytuacji (np. rozmowa
formalna vs. nieformalna),

okazywa¢ zainteresowanie rozméwca
poprzez proste pytania i reakcje,
dostosowywaé ton gtosu i sposéb
mowienia do sytuacji (np. w prosbach,
podziekowaniach).

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Inicjowanie prostych interakcji
spotecznych

Ocena poprawnosci uzycia zwrotow
powitalnych i pozegnalnych w
symulowanej rozmowie.
Przeprowadzenie krotkiej
autoprezentacji (np. przedstawienie sig,
podanie podstawowych informacji o
sobie).

Stosowanie podstawowych zwrotéw
grzecznosciowych

Test praktyczny: uczestnik musi
poprawnie uzyé zwrotéw ,dziekuje”,
.prosze”, ,przepraszam” w
odpowiednich sytuacjach.

Odegranie scenek sytuacyjnych (np.
kupowanie biletu, pytanie o droge).
Zadanie ustne: uczestnik musi
odpowiednio zareagowa¢é na rézne
opinie (np. ,Tak, zgadzam si¢”, ,Nie,
mysle inaczej”).

Scenki sytuacyjne wymagajace
wyrazenia zgody/niezgody.
Cwiczenia komunikacyjne polegajace
na parafrazowaniu ustyszanej
informac;ji i potwierdzeniu jej
zrozumienia.

Krotkie dialogi sprawdzajace
umiejetnos¢ stosowania zwrotow takich
jak ,rozumiem”, ,dobrze”, ,okej".

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z



zaplanowanymi metodami walidac;ji?
TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do os6b posiadajacych zaawansowane kompetencje w zakresie postugiwania sie jezykiem rosyjskim, ktére
chca osiggnaé biegtos¢ jezykowa, rozwing¢ umiejetnosci komunikacyjne na poziomie profesjonalnym oraz podniesé kwalifikacje
zawodowe wynikajgce z potrzeb lokalnej gospodarki.

Dla lepszego dopasowania programu szkolenia do poziomu uczestnikéw zaleca sie przeprowadzenie testu poziomujgcego na poczatku
kursu oraz testu podsumowujgcego na zakonczenie szkolenia, pozwalajgcego oceni¢ poziom osiggnietych kompetenc;ji jezykowych.

Zajecia odbywajg sie w jezyku rosyjskim. Czestotliwo$¢ spotkan ustala sie na dwa razy w tygodniu po 90 minut (dwie godziny lekcyjne).
Zajecia moga odbywac sie w godzinach rannych, popotudniowych lub wieczornych, w zaleznosci od potrzeb Uczestnikow. Mozliwe sg
réwniez zajecia w okresie wakacyjnym. W trakcie szkolenia wykorzystywane sg r6znorodne pomoce dydaktyczne, takie jak projektor
multimedialny, komputer, materiaty audiowizualne, autentyczne teksty Zrédtowe oraz specjalistyczne materiaty jezykowe.

Ramowy program kursu na poziomie C1 zaktada rozwéj zaawansowanych kompetencji jezykowych umozliwiajagcych swobodne,
precyzyjne i skuteczne postugiwanie sie jezykiem rosyjskim w sytuacjach zawodowych, akademickich i spotecznych.

Program szkolenia obejmuje w szczegélnosci:
Rozwoj kompetenciji jezykowych:

¢ doskonalenie poprawnosci wymowy, intonaciji i ptynnosci wypowiedzi,

e rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zaawansowanych rozméw, debat i negocjaciji,

¢ formutowanie rozbudowanych wypowiedzi argumentacyjnych,

e wyrazanie subtelnych opinii, ocen i emociji,

¢ analizowanie oraz interpretowanie ztozonych tekstéw pisanych i materiatéw audiowizualnych,
¢ tworzenie wypowiedzi formalnych, akademickich i zawodowych,

¢ dostosowywanie stylu jezyka do sytuacji komunikacyjne;.

Gramatyka:

e zaawansowane zastosowanie wszystkich przypadkow jezyka rosyjskiego,

¢ doskonalenie aspektéw czasownika oraz réznic znaczeniowych miedzy formami dokonanymi i niedokonanymi,
e zaawansowane konstrukcje z czasownikami ruchu,

e uzycie imiestowdéw przymiotnikowych i przystéwkowych,

¢ konstrukcje bezosobowe i stylistyczne charakterystyczne dla jezyka formalnego,
e zlozone zdania podrzedne i wielokrotnie ztoZone,

e mowa zalezna w rozbudowanych strukturach,

¢ strona bierna i konstrukcje nominalne,

e wyrazanie hipotez, przypuszczen i warunkéw,

¢ doskonalenie rekcji czasownikéw, rzeczownikéw i przymiotnikéw,

¢ wykorzystanie struktur typowych dla jezyka akademickiego i zawodowego.

Rozszerzenie stownictwa z zakresu:

e komunikacji spotecznej i psychologii cztowieka,

e wspotczesnych probleméw spotecznych,

¢ polityki, administracji i spoteczenstwa obywatelskiego,
e gospodarki, biznesu i finansow,

¢ rynku pracy, zarzadzania i przywodztwa,

¢ nauki, technologii i sztucznej inteligenciji,

¢ medycyny, zdrowia i jakosci zycia,

¢ ekologii, klimatu i zrbwnowazonego rozwoju,



¢ medidw, reklamy i wptywu informacji na spoteczenstwo,
e kultury, sztuki, literatury i historii,

¢ komunikacji miedzykulturowe;j,

¢ aktualnych wydarzen krajowych i miedzynarodowych.

Umiejetnosci praktyczne:

e prowadzenie profesjonalnych rozméw, spotkan i negocjaciji,

e przygotowywanie oraz wygtaszanie prezentacji,

¢ aktywny udziat w debatach i dyskusjach specjalistycznych,

¢ analizowanie argumentéw i formutowanie wtasnych stanowisk,

¢ tworzenie formalnej korespondenc;ji i dokumentéw zawodowych,

e rozumienie specjalistycznych tekstéw i wypowiedzi,

¢ swobodne komunikowanie sie w srodowisku miedzynarodowym,

¢ wykorzystanie jezyka rosyjskiego w sytuacjach wymagajgcych wysokiej precyzji jezykowe;j.

Celem kursu na poziomie C1 jest osiggniecie zaawansowanej biegtosci jezykowej umozliwiajgcej uczestnikom efektywne funkcjonowanie
w $Srodowisku zawodowym, edukacyjnym i spotecznym, samodzielne korzystanie z rosyjskojezycznych Zrédet informacji oraz swobodne
postugiwanie sie jezykiem w réznorodnych sytuacjach komunikacyjnych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18

Przedmiot /
temat
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Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Viktoria
Porazinska

Viktoria
Porazinska

Viktoria
Porazinska

Viktoria
Porazinska

Data realizacji
zajeé

28-09-2026

29-09-2026

01-10-2026

06-10-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:00

16:00

16:00

Godzina
zakonczenia

17:30

17:30

17:30

17:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30
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Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Viktoria
Porazinska

Viktoria
Porazinska

Viktoria
Porazinska

Viktoria
Porazinska

Viktoria
Porazinska

Viktoria
Porazinska

Viktoria
Porazinska

Viktoria
Porazinska

Data realizacji
zajeé

08-10-2026

13-10-2026

15-10-2026

20-10-2026

22-10-2026

27-10-2026

29-10-2026

04-11-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

Godzina
zakonczenia

17:30

17:30

17:30

17:30

17:30

17:30

17:30

17:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat
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Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

Prowadzacy

Viktoria
Porazinska

Viktoria
Porazinska

Viktoria
Porazinska

Viktoria
Porazinska

Viktoria
Porazinska

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Data realizacji
zajeé

09-11-2026

11-11-2026

16-11-2026

18-11-2026

23-11-2026

30-12-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

Liczba godzin

27:00

25:30

01:30

36:00

Godzina
zakonczenia

17:30

17:30

17:30

17:30

17:30

17:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3850,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3850,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 142,59 PLN
Koszt osobogodziny netto 142,59 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 27:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Viktoria Porazinska

‘ ' Lektor z wieloletnim doswiadczeniem w nauczaniu jezyka rosyjskiego. Native speaker. Ukorficzone
studia magisterskie na Biatoruskim Panstwowym Uniwersytecie Pedagogicznym filologii jezyka
rosyjskiego. Przeprowadzone kursy i szkolenia obejmujg poziom jezyka rosyjskiego od A1 do C2.
Doswiadczenie zdobyte w ostatnich 5 latach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

materiaty w cenie szkolenia

Warunki uczestnictwa

Przed zapisaniem sie na kurs prosimy o kontakt w celu ustalenia czy miejsce na szkolenie jest dostepne.
Warunki zapisu na szkolenie.

1.Podpisanie umowy o przyznanie bonu na szkolenie.

2. Wypetnienie testu poziomujgcego:

-dostepnego na stronie www.englishlanguage.edu.pl,



-wystanego na maila lub,

-po uprzednim umaowieniu, w siedzibie szkoty.
Warunki otrzymania certyfikatu.

1. 80% obecnosci na zajeciach

2. Uzyskanie pozytywnego wyniku z testu konczacego kurs.

Informacje dodatkowe

Dni i godziny kursu zostang ustalone indywidualnie. W cenie kursu jest wewnetrzny certyfikat ukoriczenia szkolenia w English Language
Education.

Warunki techniczne

1. Platforma (rodzaj komunikatora) za posrednictwem ktérego prowadzona bedzie ustuga: Zoom

2. Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer Uczestnika: Procesor min 1Ghz (32/64 bit, Pamie¢ RAM 256 MB, tacze
internetowe o predkosci min 256 kb/s lub szybsze, rozdzielno$é ekranu 800/600 pixeli lub wigksze, klawiatura, mysz. gtos$niki, ewentualnie
stuchawki z mikrofonem.

3. Wymagania programowe: System operacyjny Microsoft Windows 2000 lub nowszy/XP/Vista/Mac 0S/Linux, Przegladarka Firefox,
Google Chrome, Internet Explorel,

Kontakt

o marcin rogalski
ﬁ E-mail biuro@englishlanguage.edu.pl

Telefon (+48) 606 649 455



