
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestnika do kompleksowego i profesjonalnego wykonania makijażu

okolicznościowego na poziomie podstawowym. Celem kursu jest przyswojenie przez uczestnika wiedzy z zakresu

teoretycznych i praktycznych umiejętności wykonania makijaży krok po kroku, z zachowaniem zasad higieny i obsługi

klienta, prowadzenia własnego portfolio oraz przyspieszenia tempa pracy. Szkolenie pozwoli uczestnikowi nauczyć się

wykonywać makijaże lub podszkolić swój warsztat z zakresu makijażu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

PRETTY BAR

Martyna

Tomaszewska

    4,9 / 5

170 ocen

Kurs podstawowy z PROFESJONALNEGO
MAKIJAŻU - BASIC - prowadzony przez
instruktor Sylwia Grzegorczyk

Numer usługi 2026/08/26/35934/3770020

7 500,00 PLN brutto

7 500,00 PLN netto

187,50 PLN brutto/h

187,50 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Kielce

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia indywidualne

 40:00 h

 26.10.2026 do 03.11.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone dla wizażystów, kosmetyczek i kosmetologów

oraz właścicieli i pracowników salonów kosmetycznych, chcących

nauczyć się wykonywać makijaże bądź chcących podszkolić swój

warsztat z zakresu makijażu.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 22-10-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

definiuje podstawowe zasady higieny w

pracy wizażysty

wykorzystuje narzędzia i kosmetyki

zgodnie z zasadami bezpieczeństwa i

higieny pracy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

definiuje zasady higieny obowiązujące

w pracy wizażysty
Test teoretyczny

rozróżnia kosmetyki, akcesoria i

narzędzia potrzebne do wykonania

danego typu makijażu

klasyfikuje kosmetyki zgodnie z

zastosowaniem
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dobiera akcesoria i narzędzia potrzebne

do wykonania danego makijażu
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

uzasadnia dobranie kosmetyku do typu

cery oraz urody klientki

definiuje typy cery klientki Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dobiera kosmetyki odpowiednio do cery

i urody klientki
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

definiuje rodzaje wykończenia cery Test teoretyczny

uzasadnia wybór sztucznych kępek do

oka

odpowiednio dokleja sztuczne rzęsy

oraz kępki do naturalnych rzęs
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

odpowiednio wybiera rodzaj kępek do

danego typu oka klientki
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

obsługuje klienta, dobierając

odpowiednią pielęgnację oraz

kosmetyki

definiuje kosmetyki i produkty do

pielęgnacji i używa ich zgodnie z

zastosowaniem

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

odpowiednio dobiera kosmetyki do

klienta
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

tworzy harmonijne kombinacje

kolorystyczne w makijażu

odpowiednio tworzy harmonijne

kombinacje kolorystyczne w makijażu

okolicznościowym

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dopasowuje odpowiedni kolor pigmentu

to koloru skóry oraz oczu klientki
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

tworzy pełne portfolio swoich

wykonanych prac uwzględniając

odpowiednie oświetlenie

odpowiednio tworzy portfolio ze

zdjęciami wykonanych przez siebie

makijaży

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

odpowiednio ustawia oświetlenie w celu

perfekcyjnego kadru
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje zdjęcia makijaży przed i po Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Grupa docelowa: Szkolenie przeznaczone dla wizażystów, kosmetyczek i kosmetologów oraz właścicieli i pracowników salonów

kosmetycznych, chcących nauczyć się wykonywać makijaże bądź chcących podszkolić swój warsztat z zakresu makijażu.

Czas usługi rozwojowej liczony jest w godzinach zegarowych: 40 godzin

Część teoretyczna:

Psychologia pracy z klientem - jak zbudować relacje i zyskiwać klientów

Przegląd profesjonalnych kosmetyków - jak wybierać produkty i narzędzia

Higiena pracy i przygotowanie stanowiska.

Kolorystyka - tworzenie harmonijnych kombinacji kolorów

Anatomia twarzy i budowa oka

Budowanie zestawu wizażystki

Oświetlenie - tajniki idealnych zdjęć i nagrań

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

uzasadnia typ makijażu jaki wykona dla

konkretnego klienta

definiuje różne typy makijażu

okolicznościowego
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

obsługuje klienta wykonując

odpowiedni makijaż dobrany do

okoliczności

dobiera odpowiedni makijaż dobierając

go do urody jak i okoliczności imprezy
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

krok po kroku wykonuje z należytą

starannością makijaże okolicznościowe
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

stosuje podstawowe techniki makijażu Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Część praktyczna:

Pokaz makijażu na modelce

Praktyka na modelkach

Omówienie wszystkich etapów w makijażu - przygotowanie skóry

Aplikacja baz pod makijaż, aplikacja podkładu, kremowych produktów do konturowania i rzeźbienia skóry metoda 3D

Aplikacja pigmentów i klejenie błysków w makijażu oka

Nauka wyznaczania kreski i uzyskanie idealnego kąta kreski, wybór odpowiednich narzędzi i produktów do rysowania kresek, metody

pracy z kępkami

Nauka wyboru odpowiedniego narzędzia do konkretnych elementów w makijażu

Walidacja: Walidacja zostanie przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria weryfikacji, zostanie zapewniona

rozdzielność procesów kształcenia i walidacji. Zostanie przeprowadzony test kompetencji oraz obserwacja w warunkach rzeczywistych jako

metoda walidacji. Walidatorem będzie instruktor Natalia Pietras

Aby realizacja usługi pozwoliła na osiągnięcie celu konieczne jest wykonanie zabiegu na 1 modelce podczas szkolenia. Usługa będzie

realizowana w formie wykładu teoretycznego oraz praktycznych ćwiczeń na modelkach.

Stanowisko: Każdy uczestnik usługi rozwojowej pracuje przy stanowisku, które składa się z krzesła kosmetycznego, lampy, szafki organizacyjnej

oraz krzesła. Na szkoleniu zostają zapewnione wszystkie rzeczy potrzebne do pracy na czas usługi rozwojowej.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 16

Warsztat

teoretyczny

Zajęcia
Sylwia

Grzegorczyk
26-10-2026 10:00 13:00 03:00

2 z 16  - Przerwa - 26-10-2026 13:00 14:00 01:00

3 z 16

warsztat

praktczny

Zajęcia
Sylwia

Grzegorczyk
26-10-2026 14:00 18:00 04:00

4 z 16

Warsztat

teoretyczny

Zajęcia
Sylwia

Grzegorczyk
27-10-2026 10:00 13:00 03:00

5 z 16  - Przerwa - 27-10-2026 13:00 14:00 01:00

6 z 16

Warsztat

praktyczny

Zajęcia
Sylwia

Grzegorczyk
27-10-2026 14:00 18:00 04:00

7 z 16

Warsztat

teoretyczny

Zajęcia
Sylwia

Grzegorczyk
28-10-2026 10:00 12:00 02:00

8 z 16  - Przerwa - 28-10-2026 12:00 13:00 01:00



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 16

warsztat

praktyczny

Zajęcia
Sylwia

Grzegorczyk
28-10-2026 13:00 18:00 05:00

10 z 16

Warsztat

teoretyczny

Zajęcia
Sylwia

Grzegorczyk
29-10-2026 10:00 12:00 02:00

11 z 16  - Przerwa - 29-10-2026 12:00 13:00 01:00

12 z 16  Zajęcia

praktyczne
Zajęcia

Sylwia

Grzegorczyk
29-10-2026 13:00 18:00 05:00

13 z 16

warsztat

teoretyczny

Zajęcia
Sylwia

Grzegorczyk
03-11-2026 10:00 12:00 02:00

14 z 16  - Przerwa - 03-11-2026 12:00 13:00 01:00

15 z 16

Warsztat

praktyczny

Zajęcia
Sylwia

Grzegorczyk
03-11-2026 13:00 17:30 04:30

16 z 16  - Walidacja - 03-11-2026 17:30 18:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 40:00

w tym suma godzin zajęć 34:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 05:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 46:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 500,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Sylwia Grzegorczyk

Nazywam się Sylwia Grzegorczyk, absolwentka renomowanej szkoły makijażu PRO Make Up

Academy oraz Artystycznej Alternatywy.

Moja przygoda z makijażem rozpoczęła się 10 lat temu, kiedy to odkryłam, jak ogromną moc ma on

w kształtowaniu pewności siebie i wyrażaniu swojej indywidualności. Posiadam liczne certyfikaty

potwierdzające moje umiejętności m.in.:

2017 - certyfikat ukończenia szkolenia z zaawansowanych technik makijażu Secrets Of Make Up

2018 - Certyfikat Ukończenia indywidualnego szkolenia teoretyczno - praktycznego z makijażu

Sandra Smolarczyk Make Up

2019 - certyfikat ukończenia jednodniowych warsztatów z zakresu makijaży typu SMOKEY EYE oraz

GLOW

2020 - Certyficate Anatomna Makeup Studio

Moje kursy to nie tylko nauka makijażu-to także inspiracje, indywidualne podejście oraz wsparcie w

każdym etapie nauki.

Moim celem jest nie tylko nauczyć Cię makijażu, ale także pomóc w rozwoju Twojego potencjału,

wskazać Ci błędy, których możesz nie zauważać, i dać Ci narzędzia, dzięki którym staniesz się

prawdziwym profesjonalistą.

Dzięki wieloletniemu doświadczeniu i ciągłemu doskonaleniu swoich umiejętności, mogę

zaoferować Ci najnowsze trendy, sprawdzone, autorskie techniki i cenne wskazówki, które pomogą

Ci w rozwijaniu swojej kariery makijażysty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w postaci wydruku.

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 7 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 40:00



Informacje dodatkowe

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostępności wolnych miejsc tel.

790760861

Cena nie zawiera kosztów noclegu i transportu.

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie będzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.

ust. 1 pkt 14 Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków

stosowania tych zwolnień.

W przypadku szkoleń, które nie są dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto należy doliczyć 23% podatku VAT.

Szkolenie odbywa się zgodnie z wytycznymi Głównego Inspektoratu Sanitarnego dotyczące realizacji usług szkoleniowych.

Adres

ul. Wspólna 19/U2

25-003 Kielce

woj. świętokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


KLAUDIA SZYMAŃSKA

E-mail akademiaprettybar@gmail.com

Telefon (+48) 790 760 861


