Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie Masaz Kobido Up - kurs 5250,00 PLN brutto
ﬁ praktyczny technik manualnych twarzy 5250,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/08/26/208462/3769274 19097 PLN brutto/h
190,91 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa @

CROSS THE LINE

SPOLKA Z © Gliwice
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS

[ stacjonarna

ClA {8 Zajecia grupowe z praktyka indywidualng
*kkkk 50/5 (@ 27:30h

18 ocen £ 19.11.2026 do 27.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie Kobido Up jest przeznaczony dla specjalistow branzy beauty,
takich jak masazysci, kosmetyczki, fizjoterapeuci oraz pracownicy SPA i
Wellness lub os6b chcacych uzyskac kwalifikacje lub poszerzyé¢ oferte o
i techniki holistycznego masazu twarzy. Kurs jest réwniez skierowane do

Grupa docelowa ustugi | : . . | .
0s6b zaczynajacych kariere w kosmetyce oraz pasjonatéw naturalnej
pielegnacji. Szkolenie jest odpowiednie zaréwno dla poczatkujgcych, jak i
zaawansowanych, pragnacych pogtebic¢ swojg wiedze i umiejetnosci w
zakresie masazu twarzy.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 12-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Po szkoleniu uczestnik potrafii skutecznie wdraza¢ zasady zréwnowazonego rozwoju i ekologicznych rozwigzan w
codziennej pracy zawodowej podczas wykonywania zabiegdéw holistycznego masazu liftingujgcego Kobido up.



Uczestnik ma wiedze o technice japoriskiego masazu twarzy Kobido Up z wykorzystaniem kamienia bian oraz barnki
chinskiej. Uczestnik posiada umiejetnosci praktyczne poprzez nauke manualnych sekwencji poprawiajgcych kondycje
skory i relaksujgcych miesnie twarzy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik zna pojecie masazu Kobido
up

Uczestnik szkolenia rozpoznaje i
diagnozuje potrzeby i oczekiwania
klienta, proponujac rozwigzania w
duchu ekologii i odpowiedzialnosci
Srodowiskowe;.

Uczestnik definiuje sposoby tworzenia i
optymalizaciji tresci, grafiki z
wykorzystaniem Al w obszarze
zabiegéw Masazu Kobido up, z
uwzglednieniem aspektéw
srodowiskowych.

Uczestnik analizuje aktualne
stanowisko pracy i proponuje zmiane
jego organizacji zgodnie z zasadami
,Zero waste".

Uczestnik szkolenia rozpoznaje i
diagnozuje potrzeby i oczekiwania
klienta, proponujac rozwigzania w
duchu ekologii i odpowiedzialnosci
Srodowiskowej

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
znaczenie komunikaciji z klientem przy
samodzielnym wykonaniu zabiegéw
masazu Kobido up.

Kryteria weryfikacji

Definiuje pojecie masazu Kobido oraz
wskazania i przeciwwskazania do
wykonania zabiegu masazu kobido

Rozréznia preparaty i materiaty
niezbedne do wykonania zabiegu
masazu kobido i masaz transbukalnego

Uczestnik opisuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
liftingujacego zabiegu masazu Kobido
up

Uczestnik przedstawia opisane
stanowisko pracy z wskazaniem
elementéw niezgodnych z zasadami
»Zero waste" oraz proponuje konkretne
rozwigzania.

Uczestnik wyjasnia kluczowe etapy
procesu tworzenia tresci z
wykorzystaniem Al w obszarze
zabiegéw masazu Kobido up z
uwzglednieniem aspektéw
srodowiskowych

Uczestnik wykonuje zabieg masazu
Kobido up z zastosowaniem produktéw
i narzedzi ekologicznych oraz z
zachowaniem bezpiecznych i
higienicznych warunkdéw pracy,
redukowanie ilosci wykorzystanych
materiatéw w trakcie zabiegow.

Uczestnik przedstawia opisane
stanowisko pracy z wskazaniem
elementéw niezgodnych z zasadami
»Z€ero waste" oraz proponuje konkretne
rozwigzania.

Uczestnik okresla i opisuje cechy
pozytywnej relacji z klientem poprzez
komunikacje w celu ustalenia jego
potrzeb i oczekiwan, jednoczesnie
promujac swiadome, bezpieczne i
ekologiczne podejscie do zabiegéw.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/
Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

Wprowadzenie do masazu Kobido up oraz praktyka pierwszych etapow

Teoretyczne podstawy masazu Kobido oraz zasady pracy w zgodzie z ekologicznymi standardami

Definicja masazu Kobido up, jego historia i charakterystyka

Wskazania i przeciwwskazania do masazu

Oczekiwane efekty serii masazy liftingujagcych Kobido up.

Zasady pracy w masazu, ergonomia pracy masazysty minimalizujgca przecigzenia uktadu ruchu.

Wybér ekologicznych kosmetykéw i sSrodkéw poslizgowych zgodnych z zasadami zréwnowazonego rozwoju
Ograniczanie odpadéw w gabinecie masazysty i minimalizacja zuzycia jednorazowych materiatéw (PRT)

Rola administratora danych osobowych w salonie beauty — ochrona prywatnosci i bezpieczeristwo danych (PRT)

Zasady wynikajgce z RODO przy przetwarzaniu danych klientéw w branzy beauty (m.in. formularze zgéd, polityka prywatnosci, dokumentacja
fotograficzna zabiegéw).

Prawidtowe archiwizowanie i bezpieczne przechowywanie dokumentac;ji.

Metody zabezpieczania danych, w tym szyfrowanie informacji osobowych. Wspétczesne rozwigzania technologiczne — wykorzystanie sztucznej
inteligencji w ochronie danych i podnoszeniu poziomu bezpieczenstwa informaciji.

Przerwa

Mobilizacja i relaksacja — pierwsze etapy masazu z uwzglednieniem ekologicznych metod pracy

Nauka pracy na sucho — mobilizacja tkanek bez uzycia nadmiernej ilosci srodkéw poslizgowych

Praca z naturalnym $rodkiem poslizgowym - rozluznienie twarzy, szyi, obreczy barkowej i plecéw

Dobér technik przyjaznych srodowisku — minimalizacja uzycia produktéw kosmetycznych, stosowanie biodegradowalnych akcesoriéw (PRT)
Drenaz i aktywizacja uktadu limfatycznego jako metoda naturalnej detoksykac;ji

Techniki stymulujace wezty chtonne



Poprawa przeptywu limfy i eliminacja toksyn

Znaczenie drenazu limfatycznego w redukcji obrzekéw i poprawie krazenia, wptyw na organizm w kontekscie detoksykacji
Rola masazu Kobido up w naturalnym procesie regeneracji organizmu

Zaawansowane techniki masazu Kobido up i jego kompleksowe wykonanie z uwzglednieniem zielonych kompetencji
Powtdrzenie i utrwalenie pierwszych etapéw masazu oraz techniki modelujace w nurcie zréwnowazonej kosmetologii
Powtérka mobilizaciji, relaksaciji i drenazu

Wprowadzenie liftingu — techniki podnoszace i ujedrniajgce

Zastosowanie technik naturalnie stymulujgcych skére bez koniecznosci uzycia dodatkowych kosmetykéw (PRT)

Dbanie o efektywnos$¢ energetyczng gabinetu — optymalizacja zuzycia energii i wody (PRT)

PRZERWA

Wyciszenie i masaz gtowy jako element rownowagi ciata i umystu

Uciski akupresurowe dla gtebokiego odprezenia

Rozluznienie czepca $ciegnistego

Minimalizacja napie¢ w obrebie gtowy i karku jako element profilaktyki zdrowotnej

Praca w zgodzie z zasadami psychofizycznego dobrostanu klienta

Petne wykonanie masazu i jego zakonczenie w duchu zréwnowazonego rozwoju

Kompleksowa sesja masazu

Analiza technik i dostosowanie do indywidualnych potrzeb klienta

Wprowadzenie ekologicznych zasad w codziennej praktyce masazysty — Swiadome korzystanie z zasobéw, redukcja $ladu weglowego(PRT)

Gospodarowanie odpadami podczas wykonywania masazu — prawidtowe postepowanie z odpadami higienicznymi (np. jednorazowe reczniki,
chusteczki, rekawiczki), ich segregacja i utylizacja zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami zréwnowazonego zarzadzania
Srodowiskiem w gabinecie beauty. (PRT)

Czes¢ praktyczna jest ustalana indywidualnie z uczestnikiem ustugi i odbedzie sie w okresie od 19.11.2026-22.11.2026 .Szczegotowe dni i
godziny czesci praktycznej beda dostepne u osoby nadzorujgcej ustuge po stronie Dostawcy ustug.

Egzamin - Walidacja
Ustuga konczy sie zewnetrznym egzaminem prowadzacym do uzyskania kwalifikacji ,Masazysta Kobido”.

Szkolenie konczy sie walidacjg przeprowadzong przez osobe wyznaczong do tego celu. Certyfikat wydany przez jednostke uprawniong do
certyfikacji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikacji.

Walidacje przeprowadza osoba wyznaczona przez Fundacje My Personality Skills, niezalezna od procesu prowadzenia szkolenia.

Po uzyskaniu pozytywnego wyniku walidacji uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji ,Masazysta Kobido”, wydany
przez Fundacje My Personality Skills.

Szkolenie przeprowadzane w grupie do 6 0séb , podziat 2 osoby na jedno stanowisko.
Przerwy wliczone w godziny szkoleniowe

Szkolenie realizowane w nowoczesnym gabinecie kosmetycznym dostosowanym do komfortowego przeprowadzenia kursu. Gabinet zostat
wyposazony w potrzebny sprzet dla kazdego z uczestnikéw szkolenia. Trzy profesjonalne stanowiska wyposazone w stoty do masazu, bariki,
olejki , kamienie gua sha.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20

Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
e do masazu
Kobido up
oraz praktyka
pierwszych
etapow

Teoretyczne
podstawy
masazu
Kobido oraz
zasady pracy
w zgodzie z
ekologicznym
i standardami

Rola

administrator
a danych
osobowych w
salonie
beauty —
ochrona
prywatnosci i
bezpieczenst
wo danych
(PRT)

Mobilizacja i
relaksacja —
pierwsze
etapy masazu
z

uwzglednienie

m

ekologicznych

metod pracy

7220 o

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Kamila Pusz

Kamila Pusz

Kamila Pusz

Kamila Pusz

Data realizacji
zajec

19-11-2026

19-11-2026

19-11-2026

19-11-2026

19-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

10:30

12:30

13:15

08:00

10:30

Godzina
zakonczenia

10:00

10:30

12:30

13:15

15:00

10:30

11:30

Liczba godzin

01:00

00:30

02:00

00:45

01:45

02:30

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Drenaz i

aktywizacja

uktadu

limfatycznego Zajecia
jako metoda

naturalnej

detoksykaciji

9220 & Przerwa

Zaawansowa

ne techniki

masazu

Kobido up i

jego Zajecia
kompleksowe

wykonanie z
uwzglednienie

m zielonych

kompetenciji

Powtérzenie i
utrwalenie
pierwszych
etapow
masazu oraz
techniki
modelujgce w

Zajecia

nurcie
zrownowazon
ej
kosmetologii

Przerwa

@B

Wyciszenie i

masaz glowy
jako element
réwnowagi

Zajecia

ciata i umystu

Przerwa

@D

6 Peine

wykonanie

masazu i jego
zakonczenie Zajecia
w duchu

zrébwnowazon

ego rozwoju

Prowadzacy

Kamila Pusz

Kamila Pusz

Kamila Pusz

Kamila Pusz

Kamila Pusz

Data realizacji
zajeé

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:30

13:45

09:00

10:00

10:15

12:30

13:15

Godzina
zakonczenia

13:30

13:45

15:15

10:00

10:15

12:30

13:15

14:45

Liczba godzin

02:00

00:15

01:30

01:00

00:15

02:15

00:45

01:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia
Przygotowani L. .
e do Zajecia Kamila Pusz 22-11-2026 09:00 10:45 01:45
egzaminu
- Przerwa - 22-11-2026 10:45 11:00 00:15
Indywidualne — .
R Zajecia Kamila Pusz 22-11-2026 11:00 13:30 02:30
zajecia
praktyczne
- Przerwa - 22-11-2026 13:30 14:15 00:45
20220 |2 Walidacja - 22-11-2026 15:15 16:00 00:45
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 27:30
w tym suma godzin zajeé 19:45
w tym suma godzin walidacji 00:45
w tym suma przerw 04:30
w tym liczba godzin zajeé¢ praktycznych indywidualnych 02:30
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 30:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5250,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

5250,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 190,91 PLN



Koszt osobogodziny netto 190,91 PLN

W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 300,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 300,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 27:30

w tym liczba godzin zaje¢ praktycznych

indywidualnych

02:30

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Kamila Pusz

Trenerka posiada kilkuletnie doswiadczenie w zakresie masazu twarzy, masazu Kobido oraz pracy z
klientami w branzy beauty. Posiada liczne certyfikaty potwierdzajgce ukonczenie kurséw i szkolen
zwigzanych z masazem twarzy oraz technikami manualnej pracy z twarza.

Jest wspottwdrczynig nowoczesnych, autorskich technik wykonywania masazu Kobido, znanych
jako Kobido UP, stanowigcych autorskie podejscie do tradycyjnych technik masazu Kobido.

0d 2018 roku z powodzeniem prowadzi wtasny salon, gdzie na co dzien wykorzystuje i doskonali
techniki masazu oraz pracuje z klientami. Wieloletnie doswiadczenie praktyczne pozwala jej tagczy¢
wiedze zdobytg podczas licznych szkolen z codzienng praktykg zawodowa.

Trenerka ma na swoim koncie dziesigtki przeszkolonych specjalistéw, ktérzy zdobyli pod jej
kierunkiem wiedze i praktyczne umiejetnosci w zakresie masazu twarzy oraz techniki Kobido UP.
Doswiadczenie szkoleniowe oraz indywidualne podejscie do uczestnikdéw pozwalaja jej skutecznie
przekazywac wiedze zaréwno osobom rozpoczynajacym prace z masazem twarzy, jak i
profesjonalistom chcacym poszerzy¢ swoj warsztat.

Jestem réwniez trenerkg Facefitness, nowatorskiego programu redukcji zmarszczek wedtug Patrycji
Kondrackiej oraz autorka intuicyjnego masazu twarzy FaceFitness.

Ukonczyta studia podyplomowe na kierunku Terapie Holistyczne w profilaktyce stresu i wspieraniu
zdrowia.

Ukonczyta liczne kursy masazu twarzy.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej oraz notatnik i dtugopis oraz potrzebny sprzet.

Informacje dodatkowe

Stanowisko kazdego uczestnika.

Walidacja efektéw uczenia sie — test wiedzy, zadania praktyczne oraz egzamin
Zwolnienie z VAT z tytutu art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT.

Frekwencja wystarczajgca do ukoriczenia szkolenia to min 80%

Uzyskanie pozytywnego wyniku egzaminu to min 30% poprawnych odpowiedzi
Czas oczekiwania na wyniki walidacji wynosi do 5 dni

Szkolenie przeprowadzane w grupie do 6 oséb , podziat 2 osoby na jedno stanowisko.

Walidacja efektéw uczenia sie bedzie realizowana przez niezalezny podmiot zewnetrzny z zachowaniem zasady rozdzielnosci pomiedzy
procesem szkolenia a procesem walidacji.

Walidacja efektéw uczenia sie zostanie przeprowadzona przez Fundacje My Personality Skills, bedaca podmiotem walidujgcym i
certyfikujgcym, z zachowaniem rozdzielnosci procesu szkolenia od procesu walidacji. Walidacja przeprowadzona poprzez test
teoretyczny oraz obserwacje w warunkach symulowanych.

Adres

ul. Tadeusza Kosciuszki 26/1
44-100 Gliwice

woj. $laskie

Szkolenie realizowane w nowoczesnym gabinecie kosmetycznym dostosowanym do komfortowego przeprowadzenia
kursu. Gabinet zostat wyposazony w potrzebny sprzet dla kazdego z uczestnikéw szkolenia. Trzy profesjonalne
stanowiska wyposazone w stoty do masazu, banki, olejki , kamienie gua sha.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

e Profesjonalny sprzet, w petni wyposazone stanowiska dla kazdego uczestnika .

Kontakt

ﬁ E-mail karolina.agata@crosstheline.com.pl

Telefon (+48) 510 078 750

KAROLINA FIDURA



