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Al 1:1 dla przedsiebiorcy — osobisty 2 755,20 PLN brutto
asystent w prowadzeniu firmy 2240,00 PLN netto
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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

{8 Zajecia indywidualne

Informatyka i telekomunikacja / Internet

Szkolenie skierowane jest do przedsiebiorcéw, wtascicieli mikro, matych i
$rednich firm oraz os6b odpowiedzialnych za zarzadzanie, sprzedaz,
marketing, obstuge klienta i organizacje pracy, ktére chca wykorzystywacé
narzedzia sztucznej inteligencji do usprawniania codziennych zadan
biznesowych.

¢ Ustuga jest odpowiednia réwniez dla oséb bez doswiadczenia
technicznego i programistycznego. Podczas szkolenia uczestnik
pracuje na przyktadach i procesach zwigzanych z wtasna
dziatalnoscia, m.in. w zakresie tworzenia tresci, komunikacji, analizy
informacji, organizacji pracy oraz automatyzacji powtarzalnych zadan.

24-09-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do Swiadomego i samodzielnego wykorzystywania narzedzi sztucznej
inteligencji w codziennych zadaniach biznesowych, w szczegélnosci do rozpoznawania mozliwosci i ograniczen Al,
konstruowania polecen dla narzedzi Al, dobierania zastosowan Al do wybranych proceséw firmowych oraz
wykorzystywania Al do tworzenia i oceny tresci, komunikacji i usprawniania pracy przedsiebiorcy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozpoznaje mozliwosci i ograniczenia
narzedzi Al wykorzystywanych w
biznesie.

Dobiera strukture promptu odpowiednig
do realizacji okreslonego zadania
biznesowego.

Dobiera mozliwos$ci wykorzystania Al
do automatyzacji wybranych proceséw
firmowych.

Dobiera sposéb wykorzystania Al do
tworzenia tresci i komunikacji
biznesowe;j.

Kryteria weryfikacji

-wskazuje prawidtowe zastosowania Al
w przedstawionych scenariuszach
biznesowych

-rozréznia zadania mozliwe do realizacji
z wykorzystaniem Al od zadan
wymagajacych nadzoru i decyzji
cztowieka

-identyfikuje podstawowe ryzyka i
ograniczenia narzedzi Al

-wybiera sposréd przedstawionych
wariantéw prompt odpowiedni do
okreslonego zadania biznesowego
-identyfikuje btedy w nieprawidtowo
skonstruowanym prompcie
-wskazuje elementy wymagajace
uzupetnienia lub poprawy,

-dobiera strukture promptu
odpowiednio do celu, np. analizy
informacji, przygotowania tresci lub
wsparcia procesu decyzyjnego

-rozpoznaje procesy i zadania mozliwe
do usprawnienia lub automatyzaciji z
wykorzystaniem Al

-dobiera odpowiedni sposéb
wykorzystania Al do przedstawionego
procesu biznesowego

-rozpoznaje sytuacje, w ktérych
automatyzacja wymaga dodatkowe;j
kontroli cztowieka

-wybiera tres¢ wygenerowana przy
pomocy Al odpowiednig do okreslonego
celu komunikacyjnego

-identyfikuje btedy i elementy
wymagajace korekty w przyktadowych
tresciach wygenerowanych przez Al
-dobiera styl i ton komunikacji
odpowiednio do odbiorcy i kontekstu,
np. klienta, partnera biznesowego lub
mediéw spotecznosciowych

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

->Szkolenie jest skierowane do przedsigbiorcow, ktérzy chcg wykorzystywac sztuczng inteligencje jako osobiste narzedzie wspierajgce ich w
codziennym prowadzeniu firmy, usprawnianiu proceséw i zwiekszaniu efektywnosci pracy.

->Za 1 godzine ustugi szkoleniowej uznaje sie godzing zegarowg (60 minut).
Warunki organizacyjne:
->Szkolenie indywidualne.

Szkolenie realizowane jest w formule warsztatowej, taczac krotkie wyktady interaktywne, praktyczne ¢wiczenia z wykorzystaniem
narzedzi Al, analize studiéw przypadkdw, prace indywidualng na materiatach uczestnika oraz symulacje realnych zadan biznesowych,
dzieki czemu uczestnik rozwija umiejetnos¢ wykorzystywania sztucznej inteligenciji jako osobistego asystenta w prowadzeniu firmy — w
obszarach takich jak tworzenie tresci, analiza danych, automatyzacja proceséw i usprawnianie codziennej pracy; program obejmuje
réwniez dyskusje moderowang oraz biezacg informacje zwrotng wspierajgca rozwoj indywidualnych kompetencji cyfrowych uczestnika.

taczny czas trwania ustugi wynosi 8 godzin zegarowych.
Podziat czasu:

e czesc teoretyczna - 2 godz.,,

e czes¢ praktyczna — 4 godz. 45 min.

¢ walidacja efektéw uczenia sie — 15 min,
e przerwy — 1 godz.

taczny czas zaje¢ merytorycznych wynosi 6 godz. 45 min.

Przerwy oraz walidacja sg wliczone do catkowitego czasu trwania ustugi.
Program:

MODUL 1. Wprowadzenie do Al w biznesie - 1 godz.

Zakres:

e czym jest sztuczna inteligencja i jak dziata w praktycznych zastosowaniach biznesowych,
e przeglad narzedzi Al przydatnych przedsigbiorcom,



e mozliwosci i ograniczenia narzedzi Al,
¢ przyktady zastosowania Al w mikro i matych przedsiebiorstwach,
¢ zadania wymagajace nadzoru cztowieka.

Czas:

e teoria — 30 min,
e praktyka — 30 min.

Metody: wyktad interaktywny, demonstracja narzedzi, analiza przyktadéw i scenariuszy biznesowych.
MODUL 2. Tworzenie skutecznych promptéw — 1 godz. 30 min
Zakres:

¢ budowa skutecznego promptu,

e okreslanie roli, celu, kontekstu i oczekiwanego rezultatu,
e schematy promptéw do réznych zadan biznesowych,

e poprawianie nieprecyzyjnych polecen,

e praca na przyktadach uczestnika.

Czas:

e teoria — 30 min,
e praktyka — 1 godz.

Metody: wyktad interaktywny, éwiczenia indywidualne, praca na materiatach i przyktadach uczestnika.
MODUL 3. Al jako osobisty asystent przedsiebiorcy — 1 godz. 45 min.
Zakres:

e organizacja codziennej pracy z wykorzystaniem Al,

e tworzenie e-maili, ofert, postéw i dokumentéw,

e podsumowywanie i porzagdkowanie informacji,

¢ analiza danych i przygotowywanie raportéw,

¢ wykorzystanie Al jako wsparcia procesu decyzyjnego,
e ocena jakosci odpowiedzi generowanych przez Al.

Czas:

e teoria — 30 min,
e praktyka — 1 godz. 15 min.

Metody: demonstracja narzedzi, ¢wiczenia praktyczne, analiza studiéw przypadkéw, praca na scenariuszach uczestnika.
MODUL 4. Automatyzacja procesow z wykorzystaniem Al - 1 godz. 45 min
Zakres:

¢ identyfikacja powtarzalnych proceséw mozliwych do usprawnienia,

e mozliwosci integracji Al z narzedziami wykorzystywanymi w firmie,

e przyktady prostych automatyzacji dotyczacych m.in. poczty elektronicznej, dokumentéw, CRM i organizacji informacji,
¢ dobdr sposobu automatyzacji do okreslonego procesu,

¢ analiza procesow uczestnika,

e ograniczenia i ryzyka automatyzacji.

Czas:

e teoria — 15 min,
e praktyka — 1 godz. 30 min.

Metody: warsztat indywidualny, ¢wiczenia praktyczne, analiza proceséw uczestnika.
MODUL 5. Podsumowanie i plan wykorzystania Al — 45 min

Zakres:



¢ identyfikacja obszaréw dziatalnosci, w ktérych uczestnik moze wykorzystac Al,
e wyboér narzedzi i zastosowan adekwatnych do potrzeb firmy,

e okreslenie dziatan mozliwych do wdrozenia po szkoleniu,
e opracowanie indywidualnego planu wykorzystania Al w codziennej pracy.

Czas:

e teoria — 15 min,

e praktyka — 30 min.

Metody: konsultacja indywidualna, ¢wiczenie praktyczne, dyskusja moderowana.

WALIDACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Walidacja efektéw uczenia sie zostanie przeprowadzona po zakornczeniu czesci szkoleniowej przez osobe nieuczestniczacg w
prowadzeniu szkolenia.

Walidacja prowadzona bedzie w formie indywidualnego testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie. Pytania testowe
odnoszg sig bezposrednio do zdefiniowanych efektéw uczenia sig i przypisanych do nich kryteriéw weryfikacji.

Link do testu zostanie udostepniony uczestnikowi podczas spotkania online.

Wynik walidacji uznaje sie za pozytywny w przypadku uzyskania minimum 60% poprawnych odpowiedzi.

Wynik testu generowany jest automatycznie. Osoba prowadzgca walidacje potwierdza wynik walidacji i spetnienie kryteriéw weryfikacji.

Proces ksztatcenia i proces walidacji sg rozdzielone — osoba prowadzgca walidacje nie uczestniczy w prowadzeniu zaje¢ szkoleniowych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Przedmiot /
temat

MODUL
1:

Wprowadzeni
edo Alw
biznesie
(rozmowa na
zywo/czat/ws
poétdzielenie
ekranu/
éwiczenie)

MODUL

2: Tworzenie
skutecznych
promptéw
(rozmowa na
zywo/czat/ws
poétdzielenie
ekranu/
éwiczenie)

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Sylwia
Rudzka-
Gtodzik

Sylwia
Rudzka-
Gtodzik

Data realizacji
zajec

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

10:00

11:30

12:00

Liczba godzin

01:00

01:30

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

MODUL

3: Al jako

osobisty

asystent

przedsiebiorc

y (rozmowa Zajecia
na

zywo/czat/ws

poétdzielenie

ekranu/

éwiczenie)

- Przerwa

MODUL
4:

Automatyzacj

a procesow z
wykorzystanie

m Al Zajecia
(rozmowa na
zywo/czat/ws

poétdzielenie

ekranu/

éwiczenie)

- Przerwa

MODUL
5:

Podsumowani

eiplan

wdrozenia L
(rozmowa na Zajecia
zywo/czat/ws
potdzielenie
ekranu/
éwiczenie)

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

Prowadzacy

Sylwia
Rudzka-
Gtlodzik

Sylwia
Rudzka-
Gtlodzik

Sylwia
Rudzka-
Gtodzik

Sylwia
Rudzka-
Gtodzik

Data realizacji
zajeé

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:45

14:00

15:45

16:00

16:45

Liczba godzin

08:00

06:45

00:15

Godzina . i
, i Liczba godzin
zakonczenia

13:45 01:45
14:00 00:15
15:45 01:45
16:00 00:15
16:45 00:45
17:00 00:15



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
( Y

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towaréw scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniei w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

. J
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 755,20 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 240,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 344,40 PLN

Koszt osobogodziny netto 280,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 Sylwia Rudzka-Gtodzik

‘ ' Trenerka — doktorantka jezykoznawstwa i literaturoznawstwa polonistycznego (UMCS), absolwentka
studiéw podyplomowych przygotowania pedagogicznego (WSP Korczak), mgr filologii polskiej



(UMCS). W 2020 uzyskata Certyfikat Akademii Menadzera Innowacji (PARP).

Trenerka specjalizujgca sie w szkoleniach dla przedsiebiorcéw i pracownikéw z zakresu
wykorzystywania nowych technologii, sztucznej inteligenc;ji, cyberbezpieczenstwa, komunikaciji i
rozwoju biznesu. Posiada doswiadczenie z ostatnich 5 lat adekwatne do zakresu ustugi, w tym
doswiadczenie w prowadzeniu szkolen dotyczacych praktycznego wykorzystania narzedzi Al przez
przedsiebiorcow.

W prowadzonych szkoleniach obejmuje m.in. zastosowanie Al w organizacji pracy, tworzeniu tresci,
komunikacji biznesowej, analizie informacji, przygotowywaniu promptéw oraz wykorzystywaniu
narzedzi cyfrowych do usprawniania proceséw biznesowych.

Doswiadczenie praktyczne zdobyta réwniez jako Dyrektor ds. sprzedazy i marketingu (2019-2020),
gdzie rozwijata kompetencje w zakresie strategii komunikacyjnych, dziatan wizerunkowych,
sprzedazy i budowania marki. Posiada praktyczng znajomos¢ sektora handlu (takze w aktywnej
sprzedazy), doswiadczenie w edukacji formalnej i rynkowej oraz w szkoleniach z komunikacji
spotecznej dla biznesu, wsparcia sprzedazowego i marketingowego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma materiaty szkoleniowe i éwiczeniowe wspierajgce samodzielne wykorzystywanie Al po zakonczeniu ustugi, w
szczegolnosci:

e zestaw przyktadowych struktur promptéw do zastosowan biznesowych,

e karte budowy skutecznego promptu,

¢ przyktady zastosowan Al w codziennej pracy przedsiebiorcy,

e materiaty dotyczace oceny i weryfikaciji tre$ci generowanych przez Al,

e arkusz identyfikacji proceséw mozliwych do usprawnienia przy pomocy Al,
e materiaty dotyczgce automatyzacji powtarzalnych zadan,

e karte indywidualnego planu wykorzystania Al w firmie,

e zestawy ¢wiczen i studiow przypadkow.

Materiaty elektroniczne bedg udostepniane uczestnikowi podczas szkolenia. Uczestnik otrzyma réwniez notatnik, dtugopis i teczke.

Warunki uczestnictwa

Do udziatu w szkoleniu nie jest wymagane do$wiadczenie techniczne ani programistyczne. Uczestnik powinien posiada¢ mozliwos$é
korzystania podczas zaje¢ z narzedzi Al wskazanych przez prowadzacy. Jezeli korzystanie z danego narzedzia wymaga zatozenia konta
uzytkownika, uczestnik otrzyma przed rozpoczeciem szkolenia informacje dotyczgca sposobu przygotowania dostepu. Udziat w szkoleniu
nie wymaga zakupu ptatnej subskrypcji, o ile Dostawca Ustugi nie poinformuje o tym jednoznacznie przed zapisem na ustuge.

Uczestnik ustugi szkoleniowej otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie kompetenciji, ktére zawiera:

* nazwe ustugi,

o zakres tematyczny,

e opis efektow uczenia sie,

¢ informacje o wyniku walidacji.

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia potwierdzajgcego nabycie kompetenciji jest:
+ udziat w minimum 80% czasu trwania ustugi,
+ udziat w procesie walidacji,

+ uzyskanie minimum 60% poprawnych odpowiedzi w tescie teoretycznym.

Informacje dodatkowe



Podczas wykonywania ¢wiczen uczestnik nie powinien wprowadzac¢ do publicznie dostepnych narzedzi Al danych osobowych, informacji
poufnych, tajemnicy przedsiebiorstwa ani innych danych, do ktérych udostepnienia nie posiada odpowiedniej podstawy. W przypadku
pracy na przyktadach zwigzanych z dziatalno$cig uczestnika dane powinny zostaé zanonimizowane lub zastgpione danymi
przyktadowymi.

*kk

Za 1 godzine ustugi szkoleniowej uznaje sie godzine zegarowa (60 minut).
*kk

Nie pasuje Ci termin szkolenia? Skontaktuj si¢ z nami!

Telefon: 731 791 691

Mail: kontakt@future-consulting.pl

*kk

Ustuga zwolniona jest z podatku VAT jesli uczestnik uzyskuje min. 70% dofinansowania ze $rodkéw publicznych*, w przeciwnym wypadku nalezy
do ceny netto doliczy¢ 23% VAT.

*Wg rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnief od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2018, poz. 701).

Warunki techniczne

Uczestnik powinien dysponowac¢ komputerem stacjonarnym lub laptopem z dostepem do stabilnego tgcza internetowego, aktualnym
systemem operacyjnym oraz aktualng wersjg przegladarki internetowej.

Niezbedne sg mikrofon oraz gtosniki lub stuchawki. Kamera internetowa jest rekomendowana.
Ze wzgledu na praktyczny charakter szkolenia uczestnik powinien mie¢ mozliwos¢:

¢ korzystania z przegladarki internetowe;j,

e otwierania linkdbw udostepnianych przez prowadzacg,

e korzystania z narzedzi Al wykorzystywanych podczas zajec,
e wspotdzielenia ekranu podczas wykonywania éwiczen.

Platforma wykorzystywang do realizacji ustugi zdalnej w czasie rzeczywistym bedzie ClickMeeting.

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@future-consulting.pl

Telefon (+48) 731 791 691

Magdalena Kondas



