
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Absolwenci będą posiadać wiedzę i umiejętności do prowadzenia interwencji kryzysowej oraz diagnozowania i

wspierania osób dotkniętych traumą. Będą również przygotowani do profesjonalnej współpracy między instytucjami

zajmującymi się pomocą poszkodowanym, także w sytuacjach klęsk żywiołowych. Dodatkowo, absolwenci będą

uprawnieni do tworzenia i prowadzenia szkoleń psychoedukacyjnych oraz superwizji, wspierając różne grupy zawodowe

w efektywnej pomocy osobom i społecznościom w kryzysie.

Możliwość dofinansowania

Katolicki

Uniwersytet

Lubelski Jana Pawła

II

    4,9 / 5

23 oceny

PSYCHOTRAUMATOLOGIA

Numer usługi 2026/08/26/18405/3768753

7 600,00 PLN brutto

7 600,00 PLN netto

27,14 PLN brutto/h

27,14 PLN netto/h

 Lublin

 Studia podyplomowe

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe z praktyką indywidualną

 280:00 h

 01.10.2026 do 30.09.2027

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwój osobisty

Grupa docelowa usługi

Osoby posiadające dyplom ukończenia jednolitych studiów magisterskich

na kierunku psychologia lub łącznie dyplom ukończenia studiów I i II

stopnia na kierunku psychologia lub dyplom lekarza medycyny i

ukończona lub rozpoczęta specjalizacja w dziedzinie psychiatrii.

Minimalna liczba uczestników 15

Maksymalna liczba uczestników 35

Data zakończenia rekrutacji 30-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne – „Systemy

zarządzania dla organizacji edukacyjnych – wymagania ze wskazówkami

dotyczącymi użytkowania”



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posiada pogłębioną wiedzę z zakresu

współczesnej psychotraumatologii,

neurobiologii traumy, mechanizmów

dysocjacyjnych oraz

transgeneracyjnego przekazu traumy

egzamin Test teoretyczny

Zdobył zaawansowaną wiedzę w

zakresie psychopatologii pourazowej,

diagnostyki różnicowej PTSD,

złożonego PTSD, zaburzeń

dysocjacyjnych i innych zaburzeń

związanych z traumą

egzamin Test teoretyczny

Opanował wiedzę specjalistycznych

systemów interwencji

psychotraumatologicznej, modeli

terapeutycznych oraz

organizacji opieki nad osobami po

traumie

egzamin Test teoretyczny

Zna i rozumie złożone mechanizmy

neurobiologiczne, psychologiczne i

epigenetyczne wpływające na proces

traumatyzacji, rozwój objawów oraz

proces terapeutyczny

DYSKUSJA, EGZAMIN

Test teoretyczny

Debata ustrukturyzowana

Poznał evidence-based metody terapii

traumy (EMDR, TF-CBT, NET,

terapię sensomotoryczną) oraz ich

teoretyczne podstawy

dyskusja
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Potrafi budować terapeutyczny sojusz

z osobami po złożonych

doświadczeniach traumatycznych,

zachowując profesjonalizm i empatię

studium przypadku Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Potrafi integrować wiedzę

psychotraumatologiczną z innymi

obszarami psychologii w celu

holistycznego wsparcia klienta

ocena z praktyk Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Posiada zaawansowane umiejętności

diagnostyczne w zakresie

rozpoznawania i różnicowania

zaburzeń pourazowych z

wykorzystaniem specjalistycznych

narzędzi

studium przypadku Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Potrafi planować i prowadzić proces

psychoterapii traumy, dostosowując

interwencje do typu traumy, wieku

klienta i współwystępujących

zaburzeń

egzamin w oparciu o symulację
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Umie stosować zaawansowane

techniki terapeutyczne w pracy z

traumą złożoną, traumą rozwojową

oraz w terapii rodzin i par po

doświadczeniach traumatycznych

egzamin w oparciu o symulację
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Efektywnie współpracuje w

interdyscyplinarnych zespołach

terapeutycznych, pełniąc rolę eksperta

w dziedzinie psychotraumatologii

studium przypadku Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Ma świadomość konieczności ciągłego

rozwoju zawodowego poprzez udział

w specjalistycznych szkoleniach,

konferencjach i badaniach naukowych

dyskusja Debata ustrukturyzowana

Zna aktualne przepisy prawne,

standardy etyczne oraz wytyczne

dotyczące pracy psychologa w

obszarze psychotraumatologii, w tym

sporządzania opinii sądowych

egzamin Test teoretyczny

Jest świadomy wpływu własnej

historii i potencjalnej wtórnej

traumatyzacji, regularnie korzysta z

superwizji i własnej psychoterapii

dyskusja Debata ustrukturyzowana

Kieruje się dobrem klienta,

uwzględniając złożoność procesów

traumatycznych i indywidualne tempo

zdrowienia

Przestrzega najwyższych

praktyki Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przestrzega najwyższych standardów

etycznych w pracy z osobami po

traumie, szczególnie w kontekście

granic terapeutycznych i podwójnych

relacji

dyskusja Debata ustrukturyzowana



Pytanie 1. Czy dokument jest wydany przez podmiot systemu oświaty lub szkolnictwa wyższego na podstawie

odrębnych przepisów?

TAK

ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571, 1871 i 1897)

Informacje

Program

Moduł 1 – Psychoonkologia

Zaburzenia osobowości w kontekście psychologii traumy

Nowoczesne techniki terapeutyczne

Procedury postępowania w interwencji kryzysowej i psychotraumatologii

Psychologiczne aspekty traumy dorosłych

Neuroanatomia i neurofizjologia stresu chronicznego i traumatycznego

Aleksytymia i dysocjacja a regulacja afektu po traumach

Krótkoterminowa terapia PTSD

Diagnoza zaburzeń dysocjacyjnych i związanych z traumą

Metody diagnozy konsekwencji traumy u dorosłych

Procedura przedłużonej ekspozycji

Terapia relacyjna a psychopatologia więzi

Procedura przetwarzania poznawczego

Trauma egzystencjalna i wzrost posttraumatyczny

Zaawansowane procedury interwencji kryzysowej wobec zdarzeń nagłych

Terapia metodą EMDR w traumie

System interwencji kryzysowej, rola środowiska wsparcia

Psychoterapia traumy

Opiniowanie sądowe

Trauma wojenna

Interwencja kryzysowa - procedura postępowania, stres a trauma

Trauma wtórna i zjawisko wypalenia empatii

Terapeutyczne wsparcie dzieci i młodzieży po traumie

Grupa Balinta

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II

Nazwa Podmiotu certyfikującego Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II



Pomoc psychologiczna dla osób doświadczających przemocy

Wizyta studyjna

Staż

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 66

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 66  . Zajęcia
dr Piotr

Mamcarz
03-10-2026 08:00 15:00 07:00

2 z 66  - Przerwa - 03-10-2026 15:00 16:00 01:00

3 z 66  . Zajęcia
dr Piotr

Mamcarz
04-10-2026 08:00 15:00 07:00

4 z 66  - Przerwa - 04-10-2026 15:00 16:00 01:00

5 z 66  . Zajęcia
dr Piotr

Mamcarz
17-10-2026 08:00 15:00 07:00

6 z 66  - Przerwa - 17-10-2026 15:00 16:00 01:00

7 z 66  . Zajęcia
dr Piotr

Mamcarz
18-10-2026 08:00 15:00 07:00

8 z 66  - Przerwa - 18-10-2026 15:00 16:00 01:00

9 z 66  . Zajęcia
dr Piotr

Mamcarz
07-11-2026 08:00 15:00 07:00

10 z 66  - Przerwa - 07-11-2026 15:00 16:00 01:00

11 z 66  . Zajęcia
dr Piotr

Mamcarz
08-11-2026 08:00 15:00 07:00

12 z 66  - Przerwa - 08-11-2026 15:00 16:00 01:00

13 z 66  . Zajęcia
dr Piotr

Mamcarz
21-11-2026 08:00 15:00 07:00

14 z 66  - Przerwa - 21-11-2026 15:00 16:00 01:00

15 z 66  . Zajęcia
dr Piotr

Mamcarz
22-11-2026 08:00 15:00 07:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

16 z 66  - Przerwa - 22-11-2026 15:00 16:00 01:00

17 z 66  . Zajęcia
dr Piotr

Mamcarz
12-12-2026 08:00 15:00 07:00

18 z 66  - Przerwa - 12-12-2026 15:00 16:00 01:00

19 z 66  . Zajęcia
dr Piotr

Mamcarz
13-12-2026 08:00 15:00 07:00

20 z 66  - Przerwa - 13-12-2026 15:00 16:00 01:00

21 z 66  . Zajęcia
dr Piotr

Mamcarz
09-01-2027 08:00 15:00 07:00

22 z 66  - Przerwa - 09-01-2027 15:00 16:00 01:00

23 z 66  . Zajęcia
dr Piotr

Mamcarz
10-01-2027 08:00 15:00 07:00

24 z 66  - Przerwa - 10-01-2027 15:00 16:00 01:00

25 z 66  . Zajęcia
dr Piotr

Mamcarz
23-01-2027 08:00 15:00 07:00

26 z 66  - Przerwa - 23-01-2027 15:00 16:00 01:00

27 z 66  . Zajęcia
dr Piotr

Mamcarz
24-01-2027 08:00 15:00 07:00

28 z 66  - Przerwa - 24-01-2027 15:00 16:00 01:00

29 z 66  . Zajęcia
dr Piotr

Mamcarz
06-02-2027 08:00 15:00 07:00

30 z 66  - Przerwa - 06-02-2027 15:00 16:00 01:00

31 z 66  . Zajęcia
dr Piotr

Mamcarz
07-02-2027 08:00 15:00 07:00

32 z 66  - Przerwa - 07-02-2027 15:00 16:00 01:00

33 z 66  . Zajęcia
dr Piotr

Mamcarz
20-02-2027 08:00 15:00 07:00

34 z 66  - Przerwa - 20-02-2027 15:00 16:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

35 z 66  . Zajęcia
dr Piotr

Mamcarz
21-02-2027 08:30 15:00 06:30

36 z 66  - Przerwa - 21-02-2027 15:00 16:00 01:00

37 z 66  . Zajęcia
dr Piotr

Mamcarz
06-03-2027 08:00 15:00 07:00

38 z 66  - Przerwa - 06-03-2027 15:00 16:00 01:00

39 z 66  . Zajęcia
dr Piotr

Mamcarz
20-03-2027 08:00 15:00 07:00

40 z 66  - Przerwa - 20-03-2027 15:00 16:00 01:00

41 z 66  . Zajęcia
dr Piotr

Mamcarz
21-03-2027 08:30 15:00 06:30

42 z 66  - Przerwa - 21-03-2027 15:00 16:00 01:00

43 z 66  . Zajęcia
dr Piotr

Mamcarz
17-04-2027 08:30 15:00 06:30

44 z 66  - Przerwa - 17-04-2027 15:00 16:00 01:00

45 z 66  . Zajęcia
dr Piotr

Mamcarz
18-04-2027 08:30 15:00 06:30

46 z 66  - Przerwa - 18-04-2027 15:00 16:00 01:00

47 z 66  . Zajęcia
dr Piotr

Mamcarz
24-04-2027 08:30 15:00 06:30

48 z 66  - Przerwa - 24-04-2027 15:00 16:00 01:00

49 z 66  . Zajęcia
dr Piotr

Mamcarz
25-04-2027 08:00 15:00 07:00

50 z 66  - Przerwa - 25-04-2027 15:00 16:00 01:00

51 z 66  . Zajęcia
dr Piotr

Mamcarz
15-05-2027 08:00 15:00 07:00

52 z 66  - Przerwa - 15-05-2027 15:00 16:00 01:00

53 z 66  . Zajęcia
dr Piotr

Mamcarz
16-05-2027 08:00 15:00 07:00



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

54 z 66  - Przerwa - 16-05-2027 15:00 16:00 01:00

55 z 66  . Zajęcia
dr Piotr

Mamcarz
22-05-2027 08:00 15:00 07:00

56 z 66  - Przerwa - 22-05-2027 15:00 16:00 01:00

57 z 66  . Zajęcia
dr Piotr

Mamcarz
23-05-2027 08:00 15:00 07:00

58 z 66  - Przerwa - 23-05-2027 15:00 16:00 01:00

59 z 66  . Zajęcia
dr Piotr

Mamcarz
05-06-2027 08:00 15:00 07:00

60 z 66  - Przerwa - 05-06-2027 15:00 16:00 01:00

61 z 66  . Zajęcia
dr Piotr

Mamcarz
06-06-2027 08:00 15:00 07:00

62 z 66  - Przerwa - 06-06-2027 15:00 16:00 01:00

63 z 66  . Zajęcia
dr Piotr

Mamcarz
03-07-2027 10:00 11:00 01:00

64 z 66  . Zajęcia
dr Piotr

Mamcarz
04-07-2027 10:00 11:00 01:00

65 z 66  - Walidacja - 30-09-2027 10:00 12:00 02:00

66 z 66  - Przerwa - 30-09-2027 12:00 12:30 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 280:00

w tym suma godzin zajęć 216:30

w tym suma godzin walidacji 02:00

w tym suma przerw 31:30

w tym liczba godzin zajęć praktycznych indywidualnych 30:00



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 331:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 7 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 27,14 PLN

Koszt osobogodziny netto 27,14 PLN

W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 50,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 50,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 280:00

w tym liczba godzin zajęć praktycznych

indywidualnych
30:00




dr Piotr Mamcarz

Doświadczenie i wykształcenie: Magister psychologii (2007) oraz doktor psychologii (2007–

2007/2008) na KUL. Ukończył również studia MBA na Politechnice Lubelskiej oraz uprawnienia z

psychologii transportu.

Praca naukowa: Pracownik naukowo-dydaktyczny na KUL od października 2007 roku. Kierownik

studiów podyplomowych z psychologii transportu.

Praktyka i inne doświadczenia: Prowadzi praktykę jako psycholog, psychoterapeuta i coach oraz

zajmuje się psychointerwencją (od 2012 roku). Wcześniej odbywał praktyki m.in. w Szpitalu

Kardiologicznym Uzdrowisko Nałęczów (2005) oraz warsztaty z Biofeedbacku.

Zainteresowania naukowe: Trauma egzystencjalna, psychologia transportu, procesy samoleczenia

oraz psychologiczne konsekwencje poczucia zagrożenia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały będą przekazywane w formie elektronicznej (prezentacje).

Warunki uczestnictwa

Warunkiem przyjęcia na studia podyplomowe jest spełnienie łącznie następujących warunków:

1. Osoby posiadające dyplom ukończenia jednolitych studiów magisterskich na kierunku psychologia lub łącznie dyplom ukończenia

studiów I i II stopnia na kierunku psychologia lub dyplom lekarza medycyny i ukończona lub rozpoczęta specjalizacja w dziedzinie

psychiatrii.

2. Zarejestrowanie się w systemie rekrutacyjnym e-REKRUT.

3. Złożenie kompletu dokumentów (decyduje kolejność zgłoszeń).

Adres

Lublin 14

20-950 Lublin

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


Jacek Twardzik

E-mail jacekt@kul.pl

Telefon (+48) 814 453 996


