Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs fotografii produktu z obrébka zdje¢ - 5780,00 PLN brutto

tryb indywidualny

kursf0t0.p| " Numer ustugi 2026/08/26/230259/3768335
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5ocen rzeczywistym)

© warszawa

& Ustuga szkoleniowa

23] Zajecia indywidualne
® 20:00 h
£ 07.12.2026 do 21.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

5780,00 PLN netto
289,00 PLN brutto/h
289,00 PLN netto/h
433,33 PLN cena rynkowa @

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

Inne / Artystyczne

Kurs skierowany jest do osob, ktdére chca zajaé sie fotografig produktu.
Jesli nie znasz jeszcze obstugi aparatu, mozemy o ten element
rozszerzy¢ to szkolenie. Szkolenie jest takze skierowane do oséb, ktére
chca naby¢ kompetencije w zakresie obrébki zdje¢ w programie Adobe
Lightroom

e o Wiascicieli matych i $rednich firm, ktérzy chca zwiekszy¢ swoja

widocznos$¢ w social media i pozyskaé nowych klientow.

¢ Specjalistéw ds. marketingu i os6b odpowiedzialnych za promocje
firmy w social media.

¢ Przedsiebiorcow w branzy ustugowej, takich jak fryzjerzy, barberzy,
kosmetolodzy, trenerzy personalni, ktérzy chca skutecznie
promowac swoje ustugi online.

e Osob, ktére planuja rozpoczaé dziatalnosé online i chcg budowaé
swojg obecnos$¢ w mediach spotecznosciowych od podstaw.

23-11-2026

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do praktycznego zastosowania umiejetnosci z zakresu fotografii produktu. Nauczy sie
fotografowaé przedmioty wykonane z ré6znych materiatéw — karton, papier, szkto, metal - o réznych ksztattach, barwach i
fakturach. Ustuga przygotowuje réwniez do praktycznego opanowania programu Adobe Lightroom.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji
Rozréznia rodzaje os$wietlenia Test teoretyczny z wynikiem
stosowanego w fotografii produktowe;. generowanym automatycznie

Charakteryzuje zastosowanie aparatéw,
Wiedza — Charakteryzuje zasady yzul P

L . obiektywo6w oraz akcesoriow Test teoretyczny z wynikiem
organizacji stanowiska pracy oraz . .
L wykorzystywanych podczas fotografii generowanym automatycznie
wyposazenie wykorzystywane w .
produktowe;j.

fotografii produktowe;j.

Wskazuje zastosowanie programow
wykorzystywanych do cyfrowej obrébki
fotografii produktowe;j.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Rozréznia rodzaje swiatta stosowane w Test teoretyczny z wynikiem
fotografii produktowe;j. generowanym automatycznie

. . L. Charakteryzuje wptyw kierunku, .
Wiedza — Charakteryzuje wtasciwosci . L. L. Test teoretyczny z wynikiem
intensywnosci i kontrastu swiatta na

$wiatta oraz ich wptyw na sposdb enerowanym automatycznie
N Py P efekt fotografii. 9 y y
prezentacji fotografowanego produktu.

Wskazuje sposoby wykorzystania
$wiatta i cienia do podkreslenia faktury
oraz ksztattu fotografowanego obiektu.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Rozréznia funkcje modutéw programu Test teoretyczny z wynikiem
Adobe Lightroom. generowanym automatycznie

Wiedza - Charakteryzuje funkcje . .
. Charakteryzuje zastosowanie -
programu Adobe Lightroom oraz . ) Test teoretyczny z wynikiem
o . X poszczegoélnych modutéw podczas .
zastosowanie jego modutéw w procesie . generowanym automatycznie
L Do . pracy z fotografiami.
organizacji i obrébki fotografii.

Wskazuje etapy organizaciji i Test teoretyczny z wynikiem
zarzadzania zdjeciami w programie. generowanym automatycznie

Dobiera sprzet fotograficzny do

Analiza dowodéw i deklaraciji
fotografowanego produktu.

Umiejetnosci — Organizuje stanowisko
pracy oraz dobiera sprzet i oswietlenie

do realizacji fotografii produktowej. Przygotowuje stanowisko pracy z
wykorzystaniem odpowiedniego Analiza dowodoéw i deklaraciji

oswietlenia.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Wykonuje fotografie z wykorzystaniem

Umiejetnoéci - Wykonuije fotografie $wiatta bezposredniego i odbitego.

produktéw z zastosowaniem réznych

technik oswietleniowych. Wykonuje fotografie z zastosowaniem

odpowiednich kierunkéw oswietlenia.

Wykonuje korekcje ekspozycji, balansu
Umiejetnosci — Wykonuje wywotanie i bieli oraz kolorystyki fotografii.
podstawowa obrobke fotografii z

wykorzystaniem narzedzi programu
Adobe Lightroom. Wykonuje kadrowanie oraz korekte

ostrosci i redukcje szumoéw zdjecia.

Wskazuje znaczenie przygotowania

stanowiska przed wykonaniem zdje¢.
Kompetencje spoteczne — Ocenia

znaczenie planowania stanowiska pracy

dla jakosci fotografii produktowe;. Rozréznia dziatania wptywajace na
organizacje pracy fotografa

produktowego.

Wskazuje znaczenie doboru oswietlenia

Kompetencje spofeczne — Uzasadnia do rodzaju fotografowanego materiatu.

znaczenie $wiadomego doboru swiatta i

sprzetu do fotografowanego produktu. Rozréznia zastosowanie réznych zrédet

Swiatta w fotografii produktowe;j.

Wskazuje znaczenie katalogowania

Kompetencje spoteczne — Ocenia fotografii w procesie pracy.

znaczenie organizacji pracy z
materiatem fotograficznym podczas
cyfrowej obrébki zdje¢.

Rozréznia dziatania wptywajace na
sprawne zarzadzanie materiatem
fotograficznym.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Obstuga Sprzetu Studyjnego
Cz.1

1. Szybka powtérka z obstugi aparatu.
2. Portret Swiatto i cien:

e rodzaje portretu

e Swiatto sztuczne i zastane

¢ portret klasyczny, psychologiczny

¢ obiektywy od rybiego oka po tele - czyli czym robic¢ portrety?
e ustawienie Swiatet

* pozy w portrecie

e ruch w portrecie

e plany w fotografii

e portret i inscenizacja - czyli pracujemy z catg postacia

1. Osprzet studyjny

e Prezentacja wyposazenia studia i omowienie jego dziatania:
¢ lampy btyskowe/$wiatta ciggtego: parametry, wtasciwosci, obstuga
¢ akcesoria do lamp: modelowanie $wiatta

¢ wyposazenie dodatkowe studia (softboxy, blendy itp.)
Cz.2

1. Praca ze $wiattem z modelka w studio

¢ metody oswietlenia
¢ middle-key - $redni klucz
¢ high-key - wysoki klucz
¢ |ow-key - niski klucz
» zmigkczanie $wiatta (softboxy, parasolki)
* likwidacja cieni przy réznych ustawieniach modela (blenda, ustawienie lamp - proporcje btysku uzytych lamp, zmiekczacze)
¢ modelowanie $wiatta (czasza, strumienica, plaster miodu)
¢ zdjecia w kontrze
e operowanie kontrastem oswietlenia

1. Praca z modelkag w plenerze
e praca przy o$wietleniu naturalnym
¢ Swiatto ostre — Swiatto miekkie
e praca z lampa zewnetrzng w plenerze
¢ symulacja sesji weselnej

Fotografia produktu — takze na produktach kursanta
Cz.1
Cwiczenia: faktury materiatéw

e o obiekty o czarnej fakturze
¢ obiekty o mieszanej fakturze
¢ zwiekszenie ekspozycji lamp



e zwiekszenie ilosci Swiatet
Cwiczenia: obiekty tréjwymiarowe

e o podkreslenie ksztattu i konturu
e wskazéwki wzrokowe, znieksztatcenie perspektywiczne
e obiektywy a znieksztatcenia obrazu
e wielkos¢ Swiatta a kontrast
e podkreslenie charakteru Swiatta
e uzywanie cienia do wprowadzania gtebi
e osadzenie przedmiotu, kontrola cienia
¢ elementy odbijajgce $wiatto, blenda
e gtebiaw tle
¢ kontrola $wiatta wpadajgcego przez obiektyw

Cz.2
Cwiczenia: obiekty obfe, tonalno$¢ zdjecia, gtebia formy przedmiotu

e o osSwietlenie ptaskie, boczne
e detale powierzchni

Cwiczenia: szkto ¢z.1

e o przezroczystos$¢ szkta: mozliwe problemy
e tworzenie zarysu krawedzi szklanych obiektéw
¢ metoda jasnego tta
¢ sekwencja pracy ze szktem: wybor tta, ustawienie $wiatta, ustawienie aparatu, wykonanie zdjecia

Cwiczenia: szkto cz.2

e ¢ metoda ciemnego tta
¢ jasne podkreslenia ksztattu szkta
e uwydatnienie powierzchni szkta
e plamy Swiatta
e manipulacja ttem i horyzontem
¢ ptyn w obiektach szklanych: niechciana soczewka
¢ etykiety na szklanych obiektach: papier a szkto

1. Obrébka zdje¢ produktu oraz profesjonalny retusz — techniki stosowane przez profesjonalistéw
Technika FS (frequency separation)

e rozdzielenie czestotliwosci

e usuwanie skaz na warstwie "wysokich"

» wygtadzanie $wiattocieni na warstwie "low" (w tym usuwanie cieni spod oczu)
¢ dodawanie/usuwanie $wiattocieni za pomocg techniki dodge/burn

e poprawa kolorystyki i jasnosci z wykorzystaniem pedzla mieszajgcego

poprawa ust z wykorzystaniem styléw warstw

e zmiana koloru
¢ dodanie ciemniejszej obwodki
e dodawanie odbtysku

poprawa oczu z wykorzystaniem styléw warstw, warstw dopasowania i tryb6w mieszania warstw

e zmiana kolory + dodanie obwodki

e usuwanie przebarwien i popekanych zytek

¢ dodawanie odblaskéw i rozbtyskéw + usuwanie niechcianych
¢ dodawanie rzes na 2 sposoby

wiosy

e zmiana koloru
 wygtadzanie fryzury - usuwanie niechcianych wtoskéw z uzyciem stempla (cyfrowy fryzjer)
» dodawanie $wiattocieni i odblaskéw



2. Fotomontaz - zaawansowane sposoby zaznaczania, wymiana tta w portrecie (wycinanie wlosow z tta), dopasowywanie koloru,
jasnosci i Swiattocieni wklejanych elementéw ré6znymi technikami.

wymiana tta za postacia

e moze to byé na tym samym portrecie ktéry wczesniej bedg retuszowacé

¢ korzystanie z zaawansowanych narzedzi do zaznaczania - "poprawa zaznaczenia', kalkulacje, wykorzystanie kanatéw barwnych i praca
na nich z uzyciem pedzli o réznyh trybach krycia

¢ dobieranie odpowiedniego tta, pasujgcego do obrabianego zdjecia

e poprawa jasnosci i kolorystyki warstw

"zamiana twarzy" z uzyciem funkcji automatycznego mieszania warstw
efekty specjalne - r6zne sposoby na przerabianie zdje¢, a w tym:

o efekt malarski - zmiana kolorystyki, $wiattocieni i dodawanie tekstury spekanej farby, czy ptétna

e stare zdjecie - szum, rozmycie brzegdw, winieta, sztuczna gtebia ostrosci, kolorystyka i tekstura starego zdjecia

e cross - nasladowanie efektu wywotywania cross'owego, czyli zmiana kolorystyki, zamiana czerni na jakg$ barwe, zabawa ostroscig i
dodanie

¢ dodawanie $niegu

¢ deszczowe klimaty - dodawanie deszczu, zmiana koloru, dodawanie odbic itp

e Program z obrébki orientacyjny, zalezny od poziomu uczestnika.

Lightroom — witamy w programie

e interfejs obstugi programu

¢ krétka prezentacja poszczegdlnych czesci programu
* library (biblioteka)

¢ develope (wywotanie)

¢ slideshow (pokaz slajdéw)

e print (drukowanie)

e web (sie¢ www)

Z aparatu do programu - prezentacja mozliwosci pobierania i sktadania zdje¢ w wybranych folderach

« od designu do funkcjonalnosci - oméwienie rozplanowania przyciskdw oraz okien w czesci library (biblioteka)
e importowanie zdje¢ - ¢wiczenia wgrywania zdje¢
e sposoby importu
e organizacja katalogow
¢ praca bezposrednia z plikami: przydawanie stéw kluczowych, informacji o autorze, prawach autorskich itd.
¢ przegladanie zdje¢, miniaturki, podglad, informacje o wykonanym zdjeciu

Szybkie wywotanie w bibliotece - czyli jak przygotowac¢ zdjecie w kilka minut

e wywotujemy jedno zdjecie
» wywotujemy kilka, kilkanascie zdje¢ na raz! - sposoby szybkiego wywotania
e wywotywanie zdje¢ hurtowo

Wywotanie zdjecia - DEVELOP - podstawy

¢ navigator, zblizenia, suwaczki, guziczki, analiza zdjecia - czyli kuchnia cyfrowej ciemni
¢ funkcje automatycznego wywotywania
¢ wywotywanie zdjecia - ¢wiczenia na wybranym przyktadzie
¢ kolorystyka balansu bieli
 kiedy jaki ustawiac, auto, jak na zdjeciu (as shot), zarowe, stoneczne, w cieniu i inne
e jak zrobi¢ wybrany balans bieli (custom white balance)
 jak dobierac¢ balans bieli do pejzazu, a jak do portretu

¢ modyfikacje zdjecia:
¢ ekspozycja
¢ wycigganie szczegbtéw z czerni, oraz bieli
e kontrast czerni
¢ jasnos¢, kontrast ogdlny
¢ nasycenie koloru, jaskrawos¢
e wygrubienie



Eksport zdjecia

- okienko eksportu zdjecia funkcje i uktad

- miejsce zapisu, nazywanie nowych plikéw

- pokazanie mozliwosci powiekszania zdje¢ stabej jakosci, przygotowanie wielkiego formatu do wydruku
- dodatkowe informacje do umieszczenia w zdjeciu

- przestrzenie kolorystyczne w zdjeciach

- eksportowanie z wyostrzeniem pod: wydruk, ekran monitora itd.

Wywotywanie zdjecia - éwiczenia na wybranym przyktadzie

- kolorystyka balansu bieli

- kiedy jaki ustawia¢, auto, jak na zdjeciu (as shot), zarowe, stoneczne, w cieniu i inne

- jak zrobi¢ wybrany balans bieli (custom white balance)

- jak dobiera¢ balans bieli do pejzazu, a jak do portretu

Modyfikacje zdjecia

- ekspozycja

- wycigganie szczegdtéw z czerni, oraz bieli

- kontrast czerni

- jasnos¢, kontrast ogolny

- nasycenie koloru, jaskrawo$é

- wygrubienie

Krzywe

Zarzadzanie kolorami, niebo bardziej niebieskie, oczy bardziej zielone, itd.

Kolor: nasycenie, barwa, jasno$¢ ? czyli jak z oliwki zrobi¢ kanarkowy, kolor w pejzazu i portrecie
Czern i biel w fotografii cyfrowej,

- sposoby wykonywania zdje¢ czarno-biatych z kolorowych

- kolory w czerni i bieli

Kolorowe filtry, czyli tonowanie zdjeé

- techniki tonorozdzielcze w fotografii cyfrowej czarnobiatej

- kolorowanie zdje¢ kolorowych

- kolorowanie zdje¢ w cieniach i Swiattach, balans cieni i $wiatet

Ostrosé

- co to jest ostro$¢ w zdjeciu, ktdre jest cyfrowym plikiem?

- jak wyostrzaé zdjecia juz ostre, jak nieostre i stabej jakosci, jak wyostrzaé zdjecia z wysokim iso
- ostros$¢ na krawedziach i duzych fragmentach zdjecia

- manipulacja ostro$cig: moc wyostrzenia, grubo$é wyostrzenia, zasieg wyostrzenia, ochrona partii obrazu nie wymagajacych ostrzenia
Szumy

- co to sg szumy - charakterystyka: ilo$¢, ostros$¢, kolorystyka



- wygtadzanie szumoéw kolorowych, monochromatycznych

- sita wygtadzania, odzyskiwanie detali zbyt wygtadzonych

Kanalty kolorystyczne, czyli dlaczego na moich zdjeciach jest zbyt duzo cieptych tondw itd.
Usuwanie czerwonych oczu

Klonowanie oraz redukcja skaz, znakéw, pieprzykow

- wielko$¢ i zasieg dziatania pedzla

Filtry gradacyjne

- mozliwosci filtréw: rozjasnianie, $ciemnianie, wyostrzanie, zwigkszanie/zmniejszanie nasycenia koloréw, wygtadzanie, itp.
- programowanie filtrow

- nadawanie kierunku, ostros$ci gradacji, oraz zasiegu filtrow

- zmiana i modyfikacja zatozonych filtréw

Pedzel - punktowy filtr

- rozmiar pedzla, ostro$é koncowki, sita dziatania

- mozliwosci pedzla: rozjasnianie, Sciemnianie, wyostrzanie, zwiekszanie/zmniejszanie nasycenia koloréw, wygtadzanie, itp.
- programowanie pedzli

- zmiana i modyfikacja zatozonych filtréw za pomoca pedzla

Szablony: hurtowe wywotywanie zdjeé

- wykorzystywanie szablonéw producenta

- tworzenie szablonéw na podstawie obrobionego zdjecia

- zachowywanie, eksportowanie szablonow

- import szablonéw z internetu

*realizacja programu zalezna od tempa pracy uczestnika

Przerwy i walidacja wliczajg sie w czas trwania ustugi.

Warunki organizacyjne:

e Zajecia prowadzone sg indywidualnie, co pozwala na indywidualne podejscie do uczestnika.
¢ Uczestnik bedzie miat zapewniony dostep do potrzebnego oprogramowania.
¢ Uczestnik bedzie miat dostep do profesjonalnego sprzetu studyjnego na potrzeby zaje¢ praktycznych.

Liczba godzin w podziale na zajecia:

e teoretyczne - 3 godz.
e praktyczne - 17 godz.

Sposob przeprowadzenia walidacji:

» Weryfikacja wiedzy i kompetencji spotecznych: przeprowadzona zostanie za pomoca testu wiedzy (z wynikiem generowanym
automatycznie) na ostatnich zajeciach, sprawdzajacego znajomos$¢ m.in. zagadnien technicznych, formatéw plikéw czy zasad
kompozyciji.

» Weryfikacja umiejetnosci (czes¢ praktyczna): Przeprowadzona zostanie za pomocg analizy dowodoéw i deklaracji. Uczestnik bedzie
miat za zadanie samodzielne wykonanie pracy zdjeciowej/obrébkowej zgodnie z wytycznymi



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20

Przedmiot /
temat

Fotografia
studyjna

cz.1

3z20
Fotografia
studyjna
cz.1c.d.

Fotografia
studyjna
cz.1c.d.

Fotografia
studyjna
cz.2

Fotografia
studyjna
cz.2

Fotografia
studyjna
cz.2c.d.

Obrébka

zdjec w
programie
Adobe
Lightroom
cz. 1

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Aleksander
Monkiewicz

Aleksander
Monkiewicz

Aleksander
Monkiewicz

Aleksander
Monkiewicz

Aleksander
Monkiewicz

Aleksander
Monkiewicz

Aleksander
Monkiewicz

Data
realizacji
zajeé

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

14-12-2026

Godzina
rozpoczecia

08:01

09:30

09:45

11:15

11:30

08:01

09:30

09:45

11:15

11:30

10:00

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

11:15

Liczba
godzin

01:29

00:15

01:30

00:15

01:30

01:29

00:15

01:30

00:15

01:30

01:15

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Nie



Przedmiot /
temat

Obrébka
zdjec w
programie
Adobe
Lightroom
cz. 1c.d.

Obrébka

zdje¢ w
programie
Adobe
Lightroom
cz.2

5.0 B

Obrébka
zdje¢ w
programie
Adobe
Lightroom
cz.2c.d.

Obrébka
zdje¢ w
programie
Adobe
Lightroom
cz.3

@m-

Obrébka
zdje¢ w
programie
Adobe
Lightroom
cz.3c.d.

o0 B

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Aleksander
Monkiewicz

Aleksander
Monkiewicz

Aleksander
Monkiewicz

Aleksander
Monkiewicz

Aleksander
Monkiewicz

Data
realizacji
zajeé

14-12-2026

14-12-2026

16-12-2026

16-12-2026

16-12-2026

21-12-2026

21-12-2026

21-12-2026

21-12-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

11:30

10:00

11:15

11:30

10:00

11:45

12:00

13:45

Godzina
zakonczenia

11:30

13:02

11:15

11:30

13:00

11:45

12:00

13:45

14:00

Liczba
godzin

00:15

01:32

01:15

00:15

01:30

01:45

00:15

01:45

00:15

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 20:00
w tym suma godzin zajeé 18:00
w tym suma godzin walidacji 00:15
w tym suma przerw 01:45
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 24:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5780,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5780,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 289,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 289,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 20:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Aleksander Monkiewicz

‘ ' Wyksztatcenie: Warszawska Szkota Filmowa, kierunek: Fotografia (2020-2024); 2024 - obecnie
Uniwersytet Warszawski:Dziennikarstwo i medioznawstwa, specjalizacja fotograficzna. Od 6 lat
zajmuje sie profesjonalnie fotografig. Przez wiekszos¢ tego czasu pracowat jako fotograf



kulinarny.Od listopada 2020 do teraz pracuje jako fotograf produktowy, gdzie zajmuje sie

kreowaniem strategii marketingowej, przygotowaniem planu zdjeciowego, ustawien $wietlnych oraz

kompozyciji, postprodukcjg zdje¢ oraz wysytkg gotowego produktu do klienta. W okresie marzec

2023 - czerwiec 2024 zajmowat sie fotografig produktowa, realizacja sesji zdjeciowych na zlecenie
agenciji, przygotowaniem planu zdjeciowego, postprodukcija zdje¢ oraz wysytkg gotowego produktu

do klienta. W okresie maj 2022 - wrzesien 2023 zajmowat sie przygotowaniem kulinarnych ses;ji
zdjeciowych, tworzeniem contentu promujgcego restauracje oraz budowaniem aktywnej grupy
odbiorcéw. W okresie maj 2022 - maj 2023 aktywnie dziatat w branzy fotograficzne;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

filmy instruktazowe

Informacje dodatkowe

Istnieje mozliwos$¢ indywidualnego dostosowania terminéw i godzin zajeé. W celu uzyskania informacji odnosnie dofinansowania,
prosimy o kontakt z wybranym przez siebie operatorem.

Filmy instruktazowe przesytane po kazdych zajeciach.

Warunki techniczne

Zajecia zdalne w czasie rzeczywistym realizujemy za posrednictwem platformy Google Meet.
Wymagania sprzetowe:

¢ przegladarka internetowa Chrome lub Firefox;

¢ dobrej jakosci mikrofon lub stuchawki, a takze posiadanie kamery;

¢ aby efektywnie uczestniczy¢ w zajeciach, ktére obejmujg obrébke zdjeé w programach Adobe, niezbedne jest wczesdniejsze
zainstalowanie wymaganego oprogramowania na wtasnym urzadzeniu;

¢ komputer stacjonarny/laptop:Procesor: Intel i7 / AMD Ryzen 7 lub lepszy (minimum i5 / Ryzen 5);

¢ RAM: Minimum 16 GB, zalecane 32 GB;

e karta graficzna: Minimum 4 GB VRAM, zalecane 8 GB VRAM lub wiecej;

« dyski: Koniecznie SSD na system i projekty (najlepiej dwa SSD, w tym jeden NVMe);

e system operacyjny: Aktualny Windows 10/11 lub macOS 12+.

tacze Internetowe
¢ Pobieranie (download): Minimum 10 Mb/s.

¢ Wysytanie (upload): Minimum 5 Mb/s.
 Stabilno$c¢: Zalecane potaczenie kablowe (Ethernet).

Adres

ul. Leona Kruczkowskiego 3a
00-380 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Wi
o Kacik kawowy

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@kursfoto.pl

Telefon (+48) 533 944 288

Matgorzata Stomianna



