Mozliwos$¢ dofinansowania

Masaz Kobido - ,niechirurgiczny lifting bez
skalpela” - Matopolski Pociag do kariery

Numer ustugi 2026/08/26/165944/3768030

Centrum Medyczne ® Krakow

E:g;;::hy ® Ustuga szkoleniowa
Balawejder [f stacjonarna

Kk Kk Kk 49/5 ¥ Zzajecia indywidualne
39 ocen O© 21:00h

£ 24.09.2026 do 26.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Matopolski Pociag do kariery

2 520,00 PLN brutto
2 520,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do 0os6b zainteresowanych zdobyciem lub
rozwinieciem kompetencji w zakresie masazu i naturalnych technik
modelowania twarzy, w szczegdlnosci do masazystéw, kosmetologow,
kosmetyczek, terapeutéw manualnych, fizjoterapeutéw oraz oséb
Grupa docelowa ustugi pracujacych w branzy beauty i wellness. Szkolenie przeznaczone jest
zaréwno dla oséb posiadajgcych doswiadczenie zawodowe, jak i 0s6b
chcacych poszerzy¢ kwalifikacje o techniki liftingu japoriskiego. Ustuga
jest réwniez przeznaczona dla uczestnikéw korzystajacych z
dofinansowania w ramach projektu ,Matopolski Pocigg do Kariery”

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 23-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR (MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest nabycie przez uczestnika wiedzy i umiejetnosci w zakresie bezpiecznego
wykonywania liftingujgcego masazu twarzy. Uczestnik pozna anatomie twarzy, wskazania i przeciwwskazania, zasady
BHP oraz nauczy sie rozpoznawac potrzeby klienta, dobiera¢ techniki do probleméw estetycznych i prawidtowo
wykonywa¢é etapy zabiegu: relaksacje, drenaz limfatyczny, faze liftingujgco-intensywna oraz akupresure. Rozwinie
réwniez umiejetnosci manualne i komunikacje z klientem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje eta rocedur
yzdl PYP y Opisuje etapy zabiegu oraz wskazania i
Test teoretyczny

zabiegowej oraz rozpoznaje wskazania,
przeciwwskazania i potrzeby klienta.

Rozpoznaje czynniki wptywajace na
kondycje skory twarzy i jej okolic.

Stosuje prawidtowe techniki palpac;ji i
pracy manualnej podczas zabiegu.

przeciwwskazania do jego wykonania

Wskazuje czynniki wptywajace na stan
skory oraz uzasadnia ich znaczenie.

Prezentuje prawidlowy sposéb pracy
dtoni oraz technike dotyku.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dobiera odpowiednia technike
zabiegowa do potrzeb klienta i
wykonuje zabieg zgodnie z procedura.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dobiera technike do problemu klienta i
wykonuje zabieg zgodnie z procedura

Udziela prawidtowych zalecen
pozabiegowych dostosowanych do
wykonanego zabiegu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przekazuje klientowi zalecenia
pozabiegowe.

Lo . . Przeprowadza rozmowe z klientem,
Komunikuje sie z klientem zgodnie z

rzekazuje informacje o zabiegu i
zasadami profesjonalnej obstugi. P ) ) 9

odpowiada na pytania.

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

MODUL 1 PODSTAWY

+ BHP i higiena pracy masazysty

- Wskazania i przeciwwskazania do masazu
+ Przygotowanie stanowiska pracy

+ Komunikacja z klientem

MODUL 2 ANATOMIA TWARZY

* Wielopoziomowa ptaszczyzna (uktad kostny, miesniowy, nerwowy, tkanka tgczna (,tkanka ksztattna” czyli powiezi)
e Starzenie sig twarzy
e Zmiany i procesy zachodzgce w tkankach - jak starzeje sie twarz

MODUL 3 DOTYK

e Subtelna praca na strukturach.
e Jak nalezy dotykac¢ twarz, czué i rozumiec tkanki.
¢ Dton jako narzedzie pracy - jak rozwija¢ zdolno$ci manualne

MODUL 4 TECHNIKI

e Dobér technik do probleméw estetycznych i zdrowotnych
¢ Rola zabiegéw pielegnacyjnych i terapii naturalnych w odmtadzaniu oraz profilaktyce anti aging
¢ Procedura zabiegowa liftingu japonskiego — wskazania, przeciwskazania, zasady wykonania, przebieg

MODUL 5 ETAPY ZABIEGU | ICH WYKONANIE

¢ Relaks i rozluznienie: Delikatny wstep ma na celu wyciszenie uktadu nerwowego i rozluznienie spigtych powiezi.

¢ Drenaz limfatyczny: Szybkie i ptynne ruchy pomagaja usungac¢ obrzeki oraz opuchlizne z twarzy.

¢ Faza liftingujaco-intensywna: Najbardziej dynamiczna czes¢, w ktérej masazysta pracuje gteboko na tkankach i miesniach, modelujgc owal
twarzy.

e Akupresura: Uciskanie konkretnych punktéw na twarzy w celu przywrécenia rownowagi energetycznej.

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej i trwa 21 godzin - 1 godzina = 60 minut.

W czasie realizacji ustugi przewidziane sg przerwy, ktére wliczaja sie do czasu trwania szkolenia.

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest po zakonczeniu catej ustugi szkoleniowe;j.

Walidacja realizowana jest przez osobe petnigca funkcje walidatora, niezalezng od osoby prowadzacej zajecia dydaktyczne.
Proces walidacji obejmuje:

e przeprowadzenie testu teoretycznego sprawdzajgcego wiedze uczestnika z zakresu anatomii twarzy, wskazan i przeciwwskazan do
masazu, zasad BHP, etapéw procedury oraz doboru technik do potrzeb klienta,

¢ przeprowadzenie obserwacji w warunkach symulowanych, podczas ktérej walidator ocenia prawidtowos$¢ wykonywania przez
uczestnika technik masazu, sposdéb pracy dtonig, dobdr technik oraz realizacje poszczegdlnych etapéw zabiegu,

e ocene umiejetnosci uczestnika w zakresie przekazywania zalecen pozabiegowych oraz profesjonalnej komunikaciji z klientem,

e ocene osiggniecia efektéw uczenia sie zgodnie z kryteriami weryfikacji okreslonymi w Karcie Ustugi.

Walidacja ma na celu potwierdzenie osiaggniecia przez uczestnika efektéw uczenia sie okreslonych w programie szkolenia.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot /
temat

PODSTAWY

em-

ANATOMIA
TWARZY
uktad kostny,
migsniowy,
nerwowy,
tkanka tagczna,
Jtkanka
ksztattna”
czyli powiezi

om-

Starzenie sie
twarzy,
zmiany i
procesy
zachodzace w
tkankach.

Dotyk

twarzy, czucie
i rozumienie
tkanek

&0

Rola

masazu w
odmtadzaniu
oraz
profilaktyce
anti aging
oraz dobér
technik.

@D

IFEE) Praca

odpowiednimi
technikami

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Natalia
Ptaszewska

Natalia
Ptaszewska

Natalia
Ptaszewska

Natalia
Ptaszewska

Natalia
Ptaszewska

Natalia
Ptaszewska

Data realizacji
zajec

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:30

13:00

13:30

09:00

12:00

12:30

14:00

14:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

13:00

13:30

15:00

12:00

12:30

14:00

14:30

16:00

Liczba godzin

02:00

00:30

01:30

00:30

01:30

03:00

00:30

01:30

00:30

01:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Procedura
zabiegowa
liftingu
japonskiego -
wskazania,
przeciwskaza
nia, zasady
wykonania,
przebieg

Zajecia

- Przerwa

Relaks

i rozluznienie L
. Zajecia
oraz drenaz

limfatyczny

€3 2
liftingujaco-

. . Zajecia
intensywna i

akupresura

- Przerwa

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Natalia
Ptaszewska

Natalia
Ptaszewska

Natalia
Ptaszewska

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji
zajeé

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:30

13:30

15:30

16:00

Liczba godzin

21:00

17:00

01:00

03:00

24:00

Cena

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

13:30

15:30

16:00

17:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

02:00

00:30

01:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 520,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 520,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 21:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Natalia Pltaszewska

Doswiadczenie branzowe

Kosmetolog i zabiegowiec z kilkuletnim do$wiadczeniem w pracy w branzy beauty. Specjalizuje sig
w pielegnaciji skéry oraz w zabiegach z zakresu kosmetologii estetycznej. W 2022 roku uzyskata
certyfikat ,Kosmetologia — Specjalista ds. Kosmetyki i Pielegnacji Skéry”, a w 2024 roku ukonczyta
szkolenie z zastosowaniem kwasu hialuronowego w medycynie estetycznej. Posiada réwniez
licencjat z kosmetyki (2014). Na co dzien aktywnie pracuje z klientami, taczac praktyke zawodowa z
dziatalnoscig szkoleniowa.

Doswiadczenie w zakresie szkolen i weryfikacji umiejetnosci

Od kilku lat prowadzi szkolenia z zakresu kosmetologii, podczas ktérych przekazuje wiedze
teoretyczng i praktyczng w przystepny sposob. Jako szkoleniowiec wyréznia sie indywidualnym
podejsciem do uczestnikéw oraz duzg dbatoscig o poprawnos$é wykonywanych technik. Odpowiada
za weryfikacje nabytych umiejetnosci poprzez ocene prac praktycznych i udzielanie szczegétowych
wskazdéwek. Doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje zdobyte nie wczesniej niz 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik przed szkoleniem otrzymuje skrypt szkoleniowy drogg mailowg, aby mégt sie zapoznaé z materiatem przed szkoleniem. W dniu

szkolenia otrzymuje skrypt w formie papierowej od instruktora.

Warunki uczestnictwa



Warunkiem uczestnictwa w ustudze jest zgtoszenie sie za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych (BUR) na podstawie numeru ID ustugi
oraz uzyskanie akceptacji operatora. Akceptacja niniejszej karty ustugi przez operatora jest warunkiem koniecznym przed zapisaniem sie
na ustuge w systemie BUR.

Dodatkowo uczestnictwo w szkoleniu wymaga wczesniejszego kontaktu z ustugodawca prowadzgcym szkolenie - telefonicznie lub
mailowo — w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc oraz ustalenia szczegdtéw organizacyjnych.

Ustuga realizowana jest w ramach podpisanej umowy z Wojewo6dzkim Urzedem Pracy w Krakowie

Informacje dodatkowe

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pocigg do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start w
Matopolsce z EURESem"

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymaja dofinansowanie min 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT ( podstawa
prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013r. w sprawie zwolnieri od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania
tych zwolnien § 3 ust. 1 pkt 14).

Adres

ul. Dgbrowskiego 10
30-532 Krakéw

woj. matopolskie

Centrum Medyczne Holy Healthy, ul. Dgbrowskiego 10, 30-532 Krakow

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail kasia.smielowska@gmail.com

Telefon (+48) 735 388 183

Katarzyna Balawejder



