Mozliwos$¢ dofinansowania

Kobido od podstaw - japonski lifting 5000,00 PLN brutto
twarzy z analizg skéry Al i elementami 5000,00 PLN netto
dr Kasela  zréwnowazonego rozwoju - kwalifikacje 312,50 PLN brutto/h

312,50 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/08/26/175340/3767995

DR KASELA SPOLKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

© Katowice

& Ustuga szkoleniowa

clA [ stacjonarna

Jokdhk 48/5 {2 Zajecia grupowe
® 16:00h

319 ocen

£ 13.10.2026 do 23.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Ustuga skierowana jest do oséb dorostych zainteresowanych masazem
Kobido, $wiadoma pielegnacja twarzy oraz wykorzystaniem
nowoczesnych technologii do kosmetycznej analizy skéry. Szkolenie
przeznaczone jest szczegodlnie dla oséb poczatkujgcych, bez
wyksztatcenia i doswiadczenia w branzy kosmetycznej, beauty, wellness
lub masazu.

Ustuga skierowana jest w szczegdlnosci do:

+ 0s6b zainteresowanych masazem Kobido i naturalnymi metodami
wspierania wygladu skory,

+ 0s6b chcacych poznaé podstawy budowy skory i miesni twarzy,

* 0s6b zainteresowanych swiadoma pielegnacja i bezpiecznymi
technikami masazu,

+ 0s6b zainteresowanych analizag skéry Al i nowoczesnymi
technologiami beauty,

+ 0s6b chcacych nauczyé sie doboru intensywnosci i rodzaju technik do
indywidualnych potrzeb,

+ 0s6b zainteresowanych zréwnowazong pielegnacja, ograniczaniem
odpadéw i racjonalnym wykorzystaniem kosmetykéw.

Uczestnik nie musi posiadaé wczesniejszego doswiadczenia ani
wyksztatcenia kierunkowego.
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Data zakornczenia rekrutacji 12-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do bezpiecznego wykonywania masazu Kobido, analizy skéry Al i zréwnowazonej pielegnacji.
Uczestnik rozpoznaje podstawy anatomii, techniki Kobido, drenaz limfatyczny, przeciwwskazania, wykonuje analize Al i
dobiera techniki do potrzeb skéry. Dba o higiene, bezpieczeistwo i ergonomie oraz racjonalnie gospodaruje materiatami,
kosmetykami, wodg, energig, ograniczajgc odpady i wykorzystujgc materiaty wielorazowe. Analiza Al ma charakter
kosmetyczny i edukacyjny, nie diagnostyczny.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji
Uczestnik
wymienia podstawowe struktury Test teoretyczny

anatomiczne skory twarzy.

Uczestnik rozréznia podstawowe

i Test teoretyczny
warstwy skory.

WIEDZA Uczestnik opisuje podstawowe funkcje
. J- , Test teoretyczny
Uczestnik rozré6znia elementy skory.

anatomiczne skéry twarzy oraz budowe

miesni mimicznych i twarzy. . o .
Uczestnik rozpoznaje gtéwne miesnie

mimiczne omawiane podczas Test teoretyczny
szkolenia.

Uczestnik wyjasnia znaczenie
znajomosci podstaw anatomii dla
bezpiecznego wykonywania masazu
twarzy.

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

WIEDZA

Uczestnik charakteryzuje techniki
masazu Kobido oraz zasady doboru
intensywnosci zabiegu.

WIEDZA

Uczestnik wyjasnia znaczenie kierunku
ruchéw oraz dziatanie drenazu
limfatycznego twarzy.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik opisuje prawidtowa kolejnosé

podstawowych technik.

Uczestnik rozréznia techniki
relaksacyjne, drenazowe, liftingujace i
stymulujace.

Uczestnik opisuje znaczenie tempa i
intensywnosci wykonywania technik.

Uczestnik wskazuje obszary
wymagajace delikatniejszego sposobu
pracy.

Uczestnik wskazuje sposoby
modyfikacji intensywnosci technik w
zaleznosci od indywidualnych potrzeb
skory.

Uczestnik wskazuje podstawowe
kierunki wykonywania ruchoéw.

Uczestnik uzasadnia kierunek ruchéw
masazu liftingujacego w odniesieniu do
omawianych podstaw fizjologii.

Uczestnik opisuje podstawowe
zatozenia drenazu limfatycznego
twarzy.

Uczestnik wyjasnia znaczenie
odpowiedniej sity nacisku podczas
wykonywania technik drenazowych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

WIEDZA

Uczestnik klasyfikuje przeciwwskazania
i zagrozenia zwigzane z wykonywaniem
masazu Kobido.

WIEDZA

Uczestnik charakteryzuje zastosowanie
analizatora skory Intelligent Imager
ZMLHO02 w kosmetycznej ocenie
potrzeb skéry

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wymienia podstawowe stany
skory uniemozliwiajgce wykonanie
masazu.

Uczestnik rozréznia sytuacje, w ktérych
nalezy zrezygnowa¢ z wykonywania
masazu.

Uczestnik wskazuje sytuacje
wymagajace konsultacji ze specjalista.

Uczestnik okresla wymagane przerwy
pomiedzy omawianymi podczas
szkolenia zabiegami specjalistycznymi
amasazem.

Uczestnik rozpoznaje sygnaty
wskazujace na koniecznos¢ przerwania
wykonywania technik.

Uczestnik opisuje przeznaczenie
analizatora.

Uczestnik wymienia podstawowe
parametry analizowane przez
urzadzenie.

Uczestnik wyjasnia znaczenie wynikéw
analizy dla okreslenia potrzeb
pielegnacyjnych.

Uczestnik opisuje sposéb
wykorzystania raportu przy doborze
intensywnosci i rodzaju poznanych
technik.

Uczestnik rozréznia kosmetyczna
analize skory od diagnozy medyczne;.

Uczestnik wskazuje ograniczenia
wykorzystania wynikéw analizy Al.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

WIEDZA

Uczestnik wyjasnia zasady
zrébwnowazonego wykorzystania
materiatéw, kosmetykéw i technologii
cyfrowych.

UMIEJETNOSCI

Uczestnik organizuje stanowisko
zgodnie z zasadami higieny,
bezpieczenstwa, ergonomii i

racjonalnego wykorzystania zasobdw.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wskazuje sposoby
ograniczania zuzycia materiatéw
jednorazowych.

Uczestnik opisuje zasady bezpiecznego
wykorzystania materiatéw
wielorazowych.

Uczestnik wskazuje sposoby
racjonalnego gospodarowania
kosmetykami.

Uczestnik wyjasnia znaczenie
ograniczania ilosci odpadéw.

Uczestnik opisuje podstawowe zasady
racjonalnego wykorzystania energii
przez urzadzenia cyfrowe.

Uczestnik wskazuje korzys$ci wynikajace
z korzystania z elektronicznych
raportow zamiast ich zbednego
drukowania.

Uczestnik przygotowuje stanowisko
oraz niezbedne materiaty.

Uczestnik zachowuje zasady higieny.

Uczestnik organizuje stanowisko w
spos6b ergonomiczny.

Uczestnik przygotowuje analizator
skory do pracy.

Uczestnik racjonalnie wykorzystuje
kosmetyki i materiaty.

Uczestnik stosuje materiaty
wielorazowe tam, gdzie pozwalajg na to
zasady higieny i bezpieczenstwa.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

UMIEJETNOSCI

Uczestnik przeprowadza wywiad i
zbiera informacje istotne dla
bezpiecznego wykonania masazu.

UMIEJETNOSCI

Uczestnik wykonuje analize skéry przy
uzyciu analizatora Intelligent Imager
ZMLHO02 i interpretuje wyniki raportu w
zakresie potrzeb pielegnacyjnych.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik przeprowadza wywiad przed
wykonaniem éwiczenia.

Uczestnik zbiera informacje dotyczace
stanu skory i potencjalnych
przeciwwskazan.

Uczestnik identyfikuje informacje
majace znaczenie dla doboru technik.

Uczestnik rozpoznaje sytuacje
wymagajace rezygnacji z wykonywania
masazu.

Uczestnik przygotowuje osobe badang
do wykonania analizy.

Uczestnik obstuguje analizator zgodnie
z procedura.

Uczestnik prawidtowo wykonuje
rejestracje obrazu skory.

Uczestnik generuje raport i odczytuje
podstawowe parametry dostepne w
raporcie.

Uczestnik interpretuje wyniki w zakresie
potrzeb pielegnacyjnych skory.

Uczestnik nie formutuje diagnoz
medycznych na podstawie wynikow
urzadzenia.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

UMIEJETNOSCI

Uczestnik dobiera intensywnos¢ i
spos6b wykonywania poznanych
technik do indywidualnych potrzeb
skory.

UMIEJETNOSCI

Uczestnik wykonuje poznane techniki
masazu Kobido z prawidtowym
utozeniem rak i ciata.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik analizuje informacje
uzyskane podczas wywiadu.

Uczestnik uwzglednia wyniki analizy
skory Al.

Uczestnik uwzglednia obserwacje skéry
oraz przeciwwskazania.

Uczestnik okresla obszary wymagajace
delikatniejszej pracy.

Uczestnik dobiera intensywno$¢é
poznanych technik.

Uczestnik dobiera zakres technik
odpowiednio do zidentyfikowanych
potrzeb.

Uczestnik uzasadnia dokonany wyboér
na podstawie zgromadzonych
informaciji.

Uczestnik przyjmuje ergonomiczna
pozycije.

Uczestnik wykonuje techniki w
prawidtowej kolejnosci.

Uczestnik zachowuje odpowiedni
kierunek ruchéw.

Uczestnik stosuje odpowiednia site
nacisku.

Uczestnik wykonuje delikatne ruchy
opuszkami palcéw z minimalnym
naciskiem w obszarze oczu.

Uczestnik wykonuje poznane ruchy
drenazowe.

Uczestnik wykonuje poznane techniki
liftingujace i stymulujace.

Uczestnik zachowuje ptynnos$é
wykonywanych ruchéw.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

UMIEJETNOSCI

Uczestnik reaguje adekwatnie na
dyskomfort i potencjalne objawy
niepozadane.

KOMPETENCJE SPOLECZNE
Uczestnik stosuje zasady empatii,
dyskrecji i odpowiedzialnej komunikacji

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Uczestnik zapewnia komfort psychiczny

i fizyczny osoby uczestniczacej w
éwiczeniu.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik obserwuje reakcje osoby
masowane;.

Uczestnik identyfikuje sygnaty
dyskomfortu.

Uczestnik zmniejsza intensywno$é
wykonywanych ruchéw, jezeli jest to
wymagane.

Uczestnik przerywa wykonywanie
technik w przypadku wystapienia
niepokojacych objawdéw.

Uczestnik wskazuje sytuacje

wymagajace konsultacji ze specjalista.

Uczestnik zachowuje poufnosé
informacji uzyskanych podczas
wywiadu.

Uczestnik komunikuje wykonywane
czynnosci.

Uczestnik respektuje granice osoby
uczestniczacej w ¢wiczeniu.

Uczestnik komunikuje sie w sposéb
uczciwy i wspierajacy.

Uczestnik nie przedstawia wynikow
analizy Al jako diagnozy medyczne;j.

Uczestnik przygotowuje komfortowe
warunki.

Uczestnik dostosowuje stanowisko do
potrzeb osoby masowane;j.

Uczestnik monitoruje reakcje osoby
masowane;j.

Uczestnik pyta o komfort
wykonywanych technik.

Uczestnik reaguje na sygnaty
dyskomfortu.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

KOMPETENCJE SPOLECZNE
Uczestnik prezentuje profesjonalne i
odpowiedzialne podejscie podczas
wykonywania éwiczen.

KOMPETENCJE SPOLECZNE
Uczestnik efektywnie zarzadza czasem
wykonywania éwiczenia.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik zachowuje higiene osobistg i
stanowiska.

Uczestnik wykonuje kolejne czynno$ci
systematycznie i rzetelnie.

Uczestnik respektuje ograniczenia
wiasnej wiedzy.

Uczestnik nie podejmuje interpretacji
wynikéw wykraczajacych poza
kosmetyczng ocene potrzeb skory.

Uczestnik wskazuje koniecznosé
konsultacji ze specjalistg w sytuacji
wymagajacej specjalistycznej oceny.

Uczestnik planuje poszczegolne etapy
wykonywanego zadania.

Uczestnik zachowuje prawidtowa
kolejno$¢ czynnosci.

Uczestnik wykonuje zadanie w
wyznaczonym czasie.

Uczestnik utrzymuje jakosé
wykonywanych czynnosci przy
zachowaniu ram czasowych.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

UMIEJETNOSCI

Uczestnik stosuje zasady racjonalnego
gospodarowania zasobami podczas
wykonywania zabiegu.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik dobiera ilo§¢ kosmetykéw

adekwatnie do wykonywanej czynnosci.

Uczestnik stosuje materiaty
wielorazowe zgodnie z zasadami
higieny.

Uczestnik prawidtowo segreguje
odpady.

Uczestnik racjonalnie wykorzystuje
wode.

Uczestnik ogranicza zuzycie energii
urzadzen.

Uczestnik ogranicza wykorzystanie
materiatéw jednorazowych.

Uczestnik wytgcza urzadzenia po
zakonczeniu pracy.

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://standardgccs.com/gccs-icve/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/kwalifikacje-icve/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Program

ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Talent Odyssey Ltd

PROGRAM SZKOLENIA



DZIEN | = 09:00-17:00

MODUL 1 — TEORIA - 60 MIN

Kobido od podstaw — swiadome podejscie do masazu twarzy

e o czym jest masaz Kobido,
e charakterystyka japonskiego masazu twarzy,
e podstawowe cele masazu,
e etapy masazu,
¢ techniki relaksacyjne, drenazowe, liftingujace i stymulujace,
e mozliwosci i ograniczenia masazy,
¢ znaczenie indywidualnego podejscia,
e podstawowe zasady bezpieczenstwa.

MODUL 2 — TEORIA — 60 MIN

Anatomia twarzy dla poczatkujacych

e o podstawowa budowa skory,
e warstwy i funkcje skory,
¢ podstawowe miesnie mimiczne,
e obszary twarzy istotne podczas wykonywania masazu,
e znaczenie anatomii dla bezpieczenstwa,
e kierunki wykonywania ruchéw,
¢ okolice wymagajace szczegdlnej ostroznosci.

MODUL 3 — TEORIA — 60 MIN

Drenaz limfatyczny, przeciwwskazania i bezpieczenstwo

e podstawowe informacje o uktadzie limfatycznym twarzy,
e kierunki wykonywania technik drenazowych,
e znaczenie sity nacisku,
e przeciwwskazania do masazu,
¢ stany skéry wymagajace rezygnacji z masazu,
¢ odstepy pomiedzy omawianymi zabiegami specjalistycznymi a masazem,
* sygnaty dyskomforty,
¢ sytuacje wymagajgce konsultacji ze specjalista.

PRZERWA - 30 MIN

MODUL 4 — TEORIA/PRAKTYKA - 120 MIN

Analiza skoéry z wykorzystaniem Intelligent Imager ZMLHO02

e o charakterystyka urzadzenia,
e zastosowanie Al w kosmetycznej analizie skory,
e przygotowanie osoby badanej,
* rejestracja obrazu skory,
e odczytywanie dostepnych parametrow,
e generowanie raportu,
e interpretacja wynikdw w zakresie potrzeb pielegnacyjnych,
e ograniczenia analizy Al,
e roznica pomiedzy analizg kosmetyczng a diagnozg medyczna,
e wykorzystanie wynikow analizy przy doborze intensywnosci poznanych technik,
¢ bezpieczenstwo danych,
e podstawowe zasady Green IT,
¢ racjonalne wykorzystanie energii przez urzadzenia cyfrowe,
e ograniczanie zbednego drukowania raportéw.

PRZERWA - 30 MIN



MODUL 5 — PRAKTYKA - 120 MIN

Przygotowanie do masazu i podstawowe techniki

e e organizacja stanowiska,
e zasady higieny,
e ergonomia,
e przygotowanie osoby masowanej,
e przygotowanie skory,
e utozenie dtoni,
e dobdr sity naciskuy,
¢ podstawowe techniki relaksacyjne,
e podstawowe ruchy drenazowe,
e céwiczenie prawidtowych kierunkéw ruchéw,
e praca w delikatnych obszarach twarzy,
¢ racjonalne wykorzystanie kosmetykéw i materiatow.

DZIEN Il - 09:00-17:00

MODUL 6 — PRAKTYKA — 105 MIN (w trakcie zaje¢ prowadzona jest obserwacja w warunkach symulowanych przez

podmiot zewnetrzny)
Analiza skory Al i indywidualizacja technik

e o przeprowadzenie wywiadu,
« identyfikacja przeciwwskazan,
e wykonanie analizy skéry za pomoca Intelligent Imager ZMLHO02,
* wygenerowanie raportu,
e interpretacja podstawowych parametréw,
e okreslenie potrzeb skory,
e zestawienie wynikéw analizy z informacjami z wywiadu,
¢ okreslenie obszaréw wymagajacych szczegdlnej uwagi,
e dobdr intensywnosci technik,
 uzasadnienie dokonanego wyboru.

MODUL 7 — PRAKTYKA - 140 MIN (w trakcie zaje¢ prowadzona jest obserwacja w warunkach symulowanych przez

podmiot zewngtrzny)
Techniki Kobido - od podstaw do swiadomej sekwencji

e technikirozluzniajace,
¢ techniki drenazowe,
¢ techniki liftingujace,
¢ techniki stymulujace,
e praca w obrebie szyi i twarzy,
¢ delikatna praca w obszarze oczu,
e prawidtowe tempo,
¢ prawidtowa sita nacisku,
e ergonomia,
¢ tgczenie poznanych technik,
¢ dostosowanie intensywnosci do indywidualnych potrzeb,
¢ obserwacja reakcji osoby masowane;.

PRZERWA - 30 MIN

MODUL 8 — PRAKTYKA - 145 MIN (w trakcie zaje¢ prowadzona jest obserwacja w warunkach symulowanych przez

podmiot zewnetrzny)
Indywidualny rytuat Kobido i zrownowazone podejscie

e e przygotowanie stanowiska,
* wywiad,



e analiza potrzeb,

¢ wykorzystanie informacji z raportu Al,

¢ zaplanowanie sekwencji poznanych technik,

¢ wykonanie sekwencji,

e monitorowanie komfortu,

¢ modyfikacja intensywnosci,

e zakonczenie masazu,

¢ Swiadome wykorzystanie kosmetykdw,

e ograniczanie ilosci materiatéw jednorazowych,
¢ wykorzystanie materiatéw wielorazowych z zachowaniem zasad higieny,
e segregacja powstatych odpadéw,

¢ racjonalne wykorzystanie wody i energii.

PRZERWA - 30 MIN

MODUL 9 — WALIDACJA - 30 MIN

e o testteoretyczny.

Wyposazenie stanowiska szkoleniowego

Podczas szkolenia wykorzystywany jest analizator skory Intelligent Imager ZMLHO02.

Urzadzenie stuzy do kosmetycznej analizy parametréow skoéry oraz generowania raportéw wspierajacych ocene jej potrzeb i dobér
odpowiedniej intensywnosci oraz sposobu wykonywania poznanych technik masazu Kobido.

Organizator zapewnia:

e o analizator Intelligent Imager ZMLH02,
¢ stanowiska do wykonywania masazu,
¢ $rodki do dezynfekciji,
e materiaty higieniczne,
e kosmetyki i preparaty niezbedne do wykonywania ¢wiczen,
e materiaty jednorazowe i wielorazowe,
e materiaty dydaktyczne.

Kazdy uczestnik ma zapewniong mozliwo$¢ samodzielnego wykonania analizy skéry oraz elementéw praktycznych objetych programem i
walidacja.

Cwiczenia praktyczne wykonywane sg indywidualnie lub w parach na modelkach/modelach.

Prowadzacy na biezgco monitoruje wykonywanie ¢wiczen, udziela informacji zwrotnej i koryguje ewentualne btedy.

Zasady wykorzystania analizatora skéry Al

Analizator Intelligent Imager ZMLHO02 wykorzystywany jest do:

e o przygotowania i wykonania kosmetycznej analizy skory,
* rejestracji obrazu skory,
* generowania raportu,
¢ odczytywania podstawowych parametréw,
¢ okreslania potrzeb pielegnacyjnych,
e wspierania doboru intensywnosci i zakresu poznanych technik masazu Kobido.

Wyniki analizatora stanowig jeden z elementéw wykorzystywanych przy podejmowaniu decyzji dotyczacych sposobu wykonywania
masazu.

Uczestnik uwzglednia réwniez:

e ¢ informacje z wywiadu,
e obserwacje skory,
e przeciwwskazania,
¢ indywidualng reaktywnos$¢ skory,



¢ komfort osoby masowane;j.
Interpretacja wynikdw odbywa sie wytgcznie w zakresie kosmetycznej oceny potrzeb skéry i edukacji.
Urzadzenie nie jest wykorzystywane do diagnozowania choréb ani zmian chorobowych skéry.

W przypadku uzyskania wyniku lub zaobserwowania zmian mogacych wskazywac na potrzebe specjalistycznej oceny uczestnik nie
dokonuje diagnozy i wskazuje koniecznos¢ konsultacji z odpowiednim specjalista.

Sposob organizacji walidacji
Walidacja obejmuje dwa elementy:

1. 1. test teoretyczny,
2. obserwacje w warunkach symulowanych.

Obserwacja w warunkach symulowanych prowadzona jest przez Egzaminatora w trakcie zaje¢ praktycznych w Modutach 6-8, w
odniesieniu do kazdego uczestnika indywidualnie.

Obejmuje praktyczng weryfikacje kryteridw, dla ktérych w tabeli efektéw uczenia sie wskazano metode ,Obserwacja w warunkach
symulowanych”.

Test teoretyczny przeprowadzany jest po zakoriczeniu czesci szkoleniowej i obejmuje weryfikacje kryteridw, dla ktérych w tabeli efektow
uczenia sie wskazano metode ,Test teoretyczny”. Test trwa 30 minut, niezaleznie od liczby uczestnikdw.

Walidacja jest prowadzona niezaleznie od procesu szkoleniowego i stuzy potwierdzeniu osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie.

Warunkiem pozytywnego zaliczenia walidacji jest uzyskanie minimum 75% punktéw w kazdej z zastosowanych metod walidacji osobno,
tj. w tescie teoretycznym oraz obserwacji w warunkach symulowanych.

Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji: Po pozytywnym przejsciu procesu walidacji uczestnik otrzyma certyfikat potwierdzajacy
uzyskanie efektéw uczenia sie przewidzianych dla danej ustugi rozwojowej. Dokument zostanie wystawiony przez uprawniony podmiot
certyfikujacy zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz wymaganiami Bazy Ustug Rozwojowych. Certyfikat wydawany jest w terminie
maksymalnie do 7 dni roboczych od dnia zakorczenia walidacji. Certyfikat moze zosta¢ wydany wczesniej, jednak co do zasady podmiot
zewnetrzny ma na jego wydanie maksymalnie 7 dni roboczych.

Osoba walidujgca Walidacje przeprowadza specjalista wyznaczony przez podmiot walidujgcy. Osoba walidujgca jest przydzielana w
zaleznos$ci od dostepnosci sposrod specjalistéw wspédtpracujgcych z podmiotem przeprowadzajgcym walidacje.

Test teoretyczny

Test obejmuje zagadnienia dotyczace:

e o podstaw anatomii skory i miesni twarzy,
e charakterystyki technik Kobido,
e kierunkoéw ruchow,
e drenazu limfatycznego,
e przeciwwskazan,
e zasad bezpieczenstwa,
¢ zastosowania analizatora Intelligent Imager ZMLHO02,
e interpretacji raportu w zakresie kosmetycznym,
e zasad zrobwnowazonego wykorzystania materiatéw i technologii.

Obserwacja w warunkach symulowanych

Uczestnik wykonuje zadanie praktyczne obejmujace:

e o przygotowanie stanowiska,
e przeprowadzenie wywiadu,
« identyfikacje przeciwwskazan,
e przygotowanie osoby do analizy,
e wykonanie analizy skéry za pomoca Intelligent Imager ZMLHO02,
e wygenerowanie i odczytanie raportu,
e okreslenie podstawowych potrzeb pielegnacyjnych,



e dobdr intensywnosci i zakresu poznanych technik,

¢ uzasadnienie dokonanego wyboru,

¢ wykonanie wskazanej sekwencji technik Kobido,

e monitorowanie reakcji osoby masowanej,

¢ odpowiednig reakcje na dyskomfort,

e zachowanie zasad higieny i bezpieczenstwa,

¢ racjonalne wykorzystanie kosmetykéw i materiatow.

Walidator ocenia samodzielno$¢ wykonania zadania oraz spetnienie kryteriéw weryfikacji przypisanych do efektéw uczenia sie.

Zielone kompetencje i zrbwnowazony rozwoj

Program rozwija $wiadomos$¢ uczestnikédw dotyczgca wptywu codziennych praktyk pielegnacyjnych i organizacji stanowiska na

wykorzystanie zasobdw.
Uczestnik podczas szkolenia:

e e racjonalnie wykorzystuje kosmetyki i preparaty,
e ogranicza ilos¢ materiatow jednorazowych tam, gdzie pozwalajg na to zasady higieny,
e prawidtowo wykorzystuje materiaty wielorazowe,
e ogranicza ilos¢ powstajacych odpaddw,
e prawidtowo segreguje odpady powstajace podczas ¢wiczen,
¢ racjonalnie wykorzystuje wode,
e ogranicza zbedne zuzycie energii,
¢ stosuje podstawowe zasady Green IT podczas korzystania z analizatora,
e korzysta z elektronicznych raportéw, ograniczajac ich zbedne drukowanie,
¢ wytagcza urzadzenia, gdy nie sg wykorzystywane,
¢ poznaje podstawowe zasady odpowiedzialnego postepowania ze zuzytym sprzetem elektronicznym.

Warunki organizacyjne realizacji ustugi

e o szkolenie realizowane jest stacjonarnie,
e uczestnicy pracujg indywidualnie lub w parach,
e organizator zapewnia sprzet, kosmetyki, materiaty i akcesoria niezbedne do realizacji programu,
» kazdy uczestnik wykonuje samodzielnie ¢wiczenia objete walidacja,
e kazdy uczestnik ma dostep do analizatora Intelligent Ima

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci wadzacy

Modut

1. Kobido od

podstaw -

$wiadome Zajecia Anita Stepien 13-10-2026 09:00 10:00
podejscie do

masazu

twarzy

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakorczenia

Liczba godzin

01:00



Przedmiot /
temat

Modut

2. Anatomia
twarzy dla
poczatkujacyc
h

Modut

3. Drenaz
limfatyczny,
przeciwwskaz
aniai
bezpieczenst
wo

@B

Modut

4. Analiza
skory z
wykorzystanie
m Intelligent
Imager
ZMLHO02

@l

Modut
5.

Przygotowani
e do masazui
podstawowe
techniki

Modut

6. Analiza
skory Al i
indywidualiza
cja technik (w
trakcie
modutu
prowadzona
jest
obserwacja w
warunkach
symulowanyc
h przez
Podmiot
Zewnetrzny)

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Anita Stepien

Anita Stepien

Anita Stepien

Anita Stepien

Anita Stepien

Data realizacji
zajeé

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

14-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

12:00

12:30

14:30

15:00

09:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

12:30

14:30

15:00

17:00

10:45

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

02:00

00:30

02:00

01:45



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Modut

7. Techniki
Kobido - od
podstaw do
$wiadome;j
sekwencji w
trakcie
modutu
prowadzona
jest

Zajecia Anita Stepien 14-10-2026 10:45 13:05 02:20

obserwacjaw
warunkach
symulowanyc
h przez
Podmiot
Zewnetrzny)

- Przerwa - 14-10-2026 13:05 13:35 00:30

Modut
8.

Indywidualny
rytuat Kobido
i
zrébwnowazon
e podejscie w
trakcie
modutu Zajecia Anita Stepien 14-10-2026 13:35 16:00 02:25
prowadzona
jest
obserwacjaw
warunkach
symulowanyc
h przez
Podmiot
Zewnetrzny)

- Przerwa - 14-10-2026 16:00 16:30 00:30

13213 @ Walidacja - 14-10-2026 16:30 17:00 00:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:30
w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 02:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 50,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 50,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 170,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 170,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Anita Stepien

‘ . Chemik kosmetyczny i magister kosmetologii. Absolwentka Uniwersytetu tédzkiego oraz Wyzszej
Szkoty Inzynierii i Zdrowia w Warszawie. Posiada ponad 5-letnie doswiadczenie zawodowe w branzy



kosmetologicznej, od 4 lat prowadzi wtasny gabinet -Instytut Kosmetologii Estetycznej. Zajmuje sie
kosmetologig pielegnacyjng oraz zaawansowanymi terapiami zabiegowymi, w tym procedurami
anti-aging, zabiegami rewitalizujgcymi, mezoterapia.

Specjalizuje sie w kompleksowym planowaniu pielegnacji skéry, opartym na $wiadomej analizie
sktadéw kosmetykéw i doborze substancji aktywnych z uwzglednieniem ich bezpieczenstwa dla
skory i srodowiska.

0d kilku lat prowadzi szkolenia obejmujgce zagadnienia zielonych kompetenciji, w szczegélnosci z
zakresu zréwnowazonej pielegnacji skory, odpowiedzialnej konsumpcji kosmetykdéw, ograniczania
zuzycia wody i energii oraz minimalizacji odpadéw w praktyce.

Certyfikaty:

Masaz kobido i facetaping (2025)

Sztuczna inteligencja w kosmetologii- analizator Al w praktyce (2025)

Alma Harmony - technologie laserowe w terapii skéry (2025)

Laser LaserMe oraz procedury zabiegowe Neauvia (2025)

Dermapen 4.0 (2025)

Lumenis M22 (2024)

Depilacja laserowa Light Sheer Desire (2023)

Mezoterapia mikroigtowa — Dermapen (2022)

Mezoterapia mikroigtowa i peelingi chemiczne (2022)

Mezoterapia igtowa i lipoliza iniekcyjna (2022)

Zastosowanie stymulatoréw tkankowych (2022)

Oczyszczanie wodorowe (2022)

Kriolipoliza, fala radiowa, liposukcja ultradZzwiekowa, lipolaser (2021)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Organizator zapewnia niezbedne materiaty , sprzet i akcesoria do przeprowadzenia szkolenia.

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy.

Kwalifikacja: SPECJALISTA MASAZU KOBIDO JAPONSKIEGO LIFTINGU TWARZY Z ELEMENTAMI ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU
Numer kwalifikacji: ICVC/KO 20003.21

Przerwy sg wliczone do catkowitego czasu trwania ustugi.

Informacje dodatkowe

Ustuga korzysta ze zwolnienia z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o podatku od towaréw i ustug.

Adres

ul. Dworska 9a/4
40-584 Katowice

woj. $laskie

Organizator zapewnia odpowiednie warunki do prowadzenia zaréwno czesci teoretycznej, jak i praktycznej czesci kursu.



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail info@drkasela.com

Telefon (+48) 693 418 978

MIROStAWA KASELA



