Mozliwos$¢ dofinansowania

Pro-Esthetica

SPECJALISTYCZNY GABINET
STOMATOLOGICZNY

SPECJALISTYCZNY
GABINET
STOMATOLOGICZN
Y, SZKOLENIA DLA
DENTYSTOW PRO-
ESTHETICA
KRYSTIAN
OWCZARCZAK

Fook ok Kok 4775

99 ocen

Korony i Mosty. Preparacja Minimalnie
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Numer ustugi 2026/08/26/128454/3767294

© Warszawa

& Ustuga szkoleniowa

[f] stacjonarna

& Zajecia grupowe

®© 08:00h

5 23.10.2026 do 23.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Stomatologia

3 950,00 PLN brutto
3950,00 PLN netto
493,75 PLN brutto/h
493,75 PLN netto/h
475,00 PLN cena rynkowa @

Kurs przeznaczony jest dla lekarzy stomatologéw, zaréwno

poczatkujgcych w dziedzinie protetyki jak i tych, ktérzy chcieliby
dodatkowo udoskonali¢ swoje umiejetnosci praktyczne w zakresie

Grupa docelowa ustugi

szlifowania zebdw. Szkolenie skierowane jest do lekarzy stomatologéw
wszystkich specjalizacji oraz studentéw stomatologii ostatniego roku

studiow.
Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikéw 12
Data zakornczenia rekrutacji 16-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zakres uprawnien

art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach

lekarza i lekarza dentysty (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1287 z pdzn. zm.)

protetyka stomatologiczna, stomatologiczna fotografia dokumentacyjna



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie "Korony i Mosty. Preparacja Minimalnie Konieczna" przygotowuje uczestnikow do samodzielnego: szlifowania
zebow pod korony i mosty wg atraumatycznej dla przyzebia metody minimalnie inwazyjnej; szlifowania wg powyzszej
metody z wykorzystaniem indeksow silikonowych; podejmowania wyboru wtasciwego materiatu do pracy protetycznej;
poprawnego planowania pracy protetyczne;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje 5 wskazan do wykonania koron

. . ) Wywiad swobodny
oraz wskazanie do wykonania mostow.
Wymienia wskazania do wykonywania
koron i mostéw oraz dobiera materiat. Prawidtowo opisuje jaki materiat uzy¢
odczas wykonywania koron
P yKony Wywiad swobodny
protetycznych oraz mostu
protetycznego.
Prawidtowo opisuje 4 cele preparacji. Wywiad swobodny
Wymienia elementy na ktére trzeba
zwréci¢ uwage podczas preparacji Wywiad swobodny
Wymienia gtéwne cele preparacji oraz (warunki anatomiczne).
potrafi oceni¢ warunki zeba.
Przedstawia sposoby kompensacji. Wywiad swobodny
Przedstawia powierzchnie trudne do .
. Wywiad swobodny
preparacji.
Dobiera materiat do wykonania
L. y Wywiad swobodny
szczelnosci korony.
Opisuje jak wykona¢ kontrole
szczelnosci korony.
Potrafi przedstawi¢ jak wykonaé .
L Wywiad swobodny
kontrole szczelnosci korony.
Opisuje zasady cementowania wielu Wymienia 4 zasady, oplsu!e e zgodnie .
. . ze schematem przedstawionym w Wywiad swobodny
koron stojacych obok siebie. .
skrypcie.
Dobiera ceramike do wykonywania Przedstawia schemat ceramiki .
Wywiad swobodny

koron i mostow. wspotczesnie najczesciej uzywane;.



Efekty uczenia sie

Dostosowuje grubos¢ preparaciji.

Opisuje zasady atraumatycznego
postepowania z przyzebiem przy
wykonywaniu koron i mostéw.

Potrafi powiedzie¢ role korony
tymczasowej.

Podczas czesci teoretycznej zapoznat
sie z kryteriami prawidtowej preparac;ji
pod korony i mosty.

Przedstawia schemat preparac;ji.

Wykonuje indeksy silikonowe na
podstawie przyblizonej wizji
ostatecznego rezultatu (mock-upu).

Kryteria weryfikacji

Przedstawia warunki dla wtasciwego
odtworzenia koloru.

Prawidtowo opisuje orientacyjne
wielko$ci opracowania zeba.

Opisuje elementy, ktére uwzglednia
preparacja minimalnie konieczna.

Przedstawia metody kontroli precyzji
preparacji.

Przedstawia przydatnos¢ indekséw
silikonowych.

Opisuje do czego stuzy korona
tymczasowa.

Przedstawia procedure
natychmiastowego uszczelniania
zebiny.

Wymienia korzysci z prawidiowo
wykonanej korony tymczasowej.

Wymienia etapy wykonania poprawnej
korony tymczasowej.

Potrafi wymieni¢ elementy do
przygotowania modelu pod korone
tymczasowa.

Prawidtowo wymienia kryteria
prawidtowej preparacji: brak podcieni,
brak kontaktu z zebem sasiednim,
wystarczajgca odlegtos¢ interokluzyjna.

Opisuje 2 etapy preparac;ji:
naddzigstowy i poddzigstowy.

Prawidtowo wykonuje indeksy
silikonowe za pomoca masy silikonowej
oraz przygotowuje do korzystania z nich
w trakcie szlifowania zebéw na
fantomach.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Odpowiednio dobiera wiertto -jakie uzyé
w konkretnej sytuacji podczas
szlifowania.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Lo iera indek
Prawidtowo szlifuje zeby na fantomie z O'd.pomednlo t?oblera indeksy Obserwacja w warunkach
silikonowe, ktére zostaty wykonane po

wykorzystaniem wczes$niej wykonanych symulowanych

czesci teoretyczne;j.
indekso6w silikonowych. ¢ y )

Samodzielnie preparuje od 3 do 4

zebow na fantomie pod kontrolg Obserwacja w warunkach
kazdego etapu preparacji dr n. med. symulowanych

Krystiana Owczarczaka.

Odpowiednio za pomoca indekséw
Prawidtowo wykonuje prowizorium. silikonowych wykonuje prowizorium na
oszlifowanych zgbach.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Wykonywanie koron i mostéw porcelanowych jest jedng sposréd czesciej stosowanych procedur w stomatologii klinicznej. W codziennej
praktyce stomatologicznej o profilu ogélnym najczesciej sg to pojedyncze korony. Kurs przygotowany przez dr Owczarczaka koncentruje
sie na nauce praktycznej umiejetnosci szlifowania zeboéw pod korony i mosty.

Szkolenie skierowane jest do lekarzy stomatologéw wszystkich specjalizacji oraz studentéw stomatologii ostatniego roku studiow.



Prawidtowe oszlifowanie zebdéw filarowych umozliwia wykonanie w laboratorium doskonale dopasowanych koron, co gwarantuje ich
wieloletnia trwatosé. Metoda nauczana przez dr Owczarczaka jest w swoim zatozeniu atraumatyczna dla przyzebia i minimalnie
inwazyjna dla tkanek zeba. Dzieki temu uzyskujemy doskonata tolerancje tak wykonanych koron przez tkanki przyzebia, a tym samym
dtugoczasowag, stabilng pozycje dzigsta przy brzegu korony protetyczne;.

TEN KURS POZWOLI NA:

* Wiasciwe podejmowanie decyzji kiedy wykonac¢ korong czy most oraz jaki materiat wybra¢ w konkretnym przypadku klinicznym
(korony na podbudowie ceramicznej, metalowej lub petnoceramiczne)

¢ Poprawne zaplanowanie catej pracy

¢ Umiejetne skontrolowanie poszczegdlnych etapéw pracy lekarza oraz pracy laboratorium

¢ Doskonalenie umiejetnosci szlifowania zebéw w odcinku przednim i bocznym: kazdy z uczestnikéw szlifuje w trakcie kursu 3 do 4
zeboéw

¢ Skorygowanie wielu codziennych btedéw

KAZDEMU UCZESTNIKOWI ZAPEWNIAMY:

e 8 punktéw edukacyjnych

e imienny certyfikat oraz skrypt
e prace na fantomach

e prace w lupach

W czasie szkolenia wszyscy uczestnicy majg okazje pracowaé w powiegkszeniu dzieki lupom, ktére bedg mogli wyprébowac w czasie
zaje¢ praktycznych. Uczestnicy otrzymujg na czas zaje¢ praktycznych katnice przyspieszajgce oraz zestaw wiertet.

Kurs praktyczny jest organizowany w nowoczesnie wyposazonej sali fantomowej. Maksymalna ilo$¢ uczestnikéw to 12 oséb. Kameralna
grupa gwarantuje wysoka jakosé szkolenia.

PLAN KURSU:
|. Wprowadzenie teoretyczne:

e Wskazania i przeciwwskazania do wykonania koron i mostow
e 0Ogodlne cele i zasady prawidtowej preparaciji

¢ Rodzaje stopni

¢ Wymagane grubosci preparacji

¢ R6zne metody wykonywania koron tymczasowych

¢ Metody pobierania wyciskéw

¢ Cementowanie koron w réznych przypadkach klinicznych

¢ Analiza powiktan i sposoby ich unikniecia

e Czas trwania czesci teoretycznej to 4 godziny

Il. Multimedialny pokaz preparacji zebow z analizg krok po kroku w rozdzielczosci 4K
lll. Cwiczenia praktyczne:

¢ Wykonanie indeksow silikonowych

e Wybor wiertet do preparacji

¢ Preparacja na modelach fantomowych pod kierunkiem dr Owczarczaka

e Kazdy z uczestnikow ma do dyspozycji oddzielne stanowisko fantomowe w petni wyposazone w ssaki, wode, lampe zabiegowa, lupy
oraz zestaw kofAcowek

e Kazdy z uczestnikow preparuje od 3 do 4 zebow

e Czas trwania czesci praktycznej to 4 godziny

IV. Prezentacja przypadkéw pacjentéw wyleczonych przez dr Owczarczaka — stabilne efekty po latach
e Dyskusja

WALIDACJA: Metoda walidaciji jest obserwacja w warunkach symulowanych dla czesci praktycznej oraz 10 minut po zakoczonej czesci
praktycznej wywiadu swobodnego. Osoba przeprowadzajgca walidacje sprawdza opanowanie tematu kursu na biezgco podczas ¢wiczen
praktycznych, nie ingerujgc w czes¢ edukacyjng ustugi rozwojowe;j.

Szkolenie prowadzone jest w godzinach zegarowych, przerwy nie sg uwzglednione w godziny szkolenia.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia
128
- . L Krystian
Wprowadzeni Zajecia 23-10-2026 09:00 10:15 01:15
Owczarczak

e teoretyczne

- Przerwa - 23-10-2026 10:15 10:45 00:30

Wprowadzeni
e teoretyczne
c.d. .
Multimedialny o Krystian
Zajecia 23-10-2026 10:45 12:30 01:45
pokaz Owczarczak
preparacji
zeboéw z
analiza krok
po kroku

Cwiczenia
praktyczne - . Krystian
. Zajecia 23-10-2026 12:30 13:30 01:00
wykonywanie Owczarczak
indekséw do

preparacji

- Przerwa - 23-10-2026 13:30 14:00 00:30

Cwiczenia

praktyczne -

preparacja 3- Zajecia
4 zeb6w na

modelach

fantomowych

Krystian

23-10-2026 14:00 16:30 02:30
Owczarczak

Czesé

teoretyczna -

prezentacja

wyleczonych Krystian

przypadkéw Zajecia Owczarczak 23-10-2026 16:30 16:45 00:15
klinicznych,

podsumowani
e, dyskusja

8z8 Walidacja - 23-10-2026 16:45 17:00 00:15

Podsumowanie



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zajeé 06:45
w tym suma godzin walidacji 00:15
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3950,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3950,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 493,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 493,75 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Krystian Owczarczak

‘ ' Dr n. med. Krystian Owczarczak, specjalista Il stopnia protetyki stomatologicznej. Przez 10 lat
pracowat jako adiunkt i nauczyciel akademicki na Slaskiej Akademii Medycznej, gdzie réwniez
obronit prace doktorska. Jest Cztonkiem Zatozycielem i Cztonkiem Aktywnym Polskiej Akademii



Stomatologii Estetycznej PASE i przez wiele lat byt w Zarzadzie tej organizacji. Jest rowniez
Cztonkiem Zatozycielem Polskiego Towarzystwa Endodontycznego. Absolwent Curriculum
Implantologicznego na Uniwersytecie im. J.W. Goethego we Frankfurcie. Autor licznych prac
naukowych zamieszczonych w czasopismach branzowych oraz wyktadéw na licznych
konferencjach. Systematycznie od 2005 roku prowadzi kursy podyplomowe dla lekarzy
stomatologéw z zakresu protetyki stomatologicznej. Do dnia dzisiejszego szkolenia praktyczne pod
jego okiem ukonczyto ponad 5000 lekarzy stomatologow z catej Polski jak rowniez z zagranicy.
Szkolenia te weszty do podstawowego kanonu edukacji mtodych dentystéw w Polsce. Brat udziat w
licznych szkoleniach i kongresach, m.in.: Il kongres Ceramists No Limits 29-30.09.2017, Techniki
pracy kompozytem - Polska Akademia Stomatologii Estetycznej 08.12.2018, Estetyczne oraz
funkcjonalne wyzwania w planowaniu i wykonywaniu uzupetnien protetycznych - Mauro Fradeani
23.11.2018, Protokét doboru koloru z szarg kartg 23.01.2023, Implanty - idea, sztuka, praktyka - kurs
medyczny Quintessence 23-25.11.2018, Mikser protetyczny od preparacji po nowoczesne
technologie 1-2.12.2023.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

UCZESTNICY SZKOLENIA OTRZYMUJA;:

¢ 8 punktéw edukacyjnych
¢ imienny certyfikat
e skrypt

KAZDEMU UCZESTNIKOWI ZAPEWNIAMY:

e prace na fantomach
e prace w lupach

W czasie szkolenia wszyscy uczestnicy maja okazje pracowac¢ w powiekszeniu dzieki lupom, ktére beda mogli wyprébowac w czasie
zaje¢ praktycznych. Uczestnicy otrzymujag na czas zaje¢ praktycznych katnice przyspieszajgce oraz zestaw wiertet.

Zwolnienie z VAT na podstawie art.43, ust.1, pkt.29 Ustawy o VAT (szkolenie w ramach wykonywanego zawodu).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.
Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot bedacy jednocze$nie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu. Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce

Warunki uczestnictwa

Dodatkowe przestanie formularza zgtoszeniowego przez strone pro-esthetica.pl i odpowiedz na otrzymany email zwrotny.

Adres

ul. Tukana 3B
02-840 Warszawa

woj. mazowieckie

Kurs praktyczny jest organizowany w nowoczesnie wyposazonej sali fantomowej. Kazdy z uczestnikéw ma do
dyspozycji oddzielne stanowisko wyposazone w fantomy, lupy i wiertta. Na sali do ¢wiczen praktycznych jest takze ekran
LCD, na ktérym dodatkowo wys$wietlane sg filmy instruktazowe. Teoretyczna czesc¢ szkolenia przebiega na sali
wyktadowej z rzutnikiem.



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja

e Parking dla uczestnikéw szkolenia

Kontakt

ﬁ E-mail natalia.niezgoda00@gmail.com

Telefon (+48) 668 085 000

NATALIA NIEZGODA



