
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest uzupełnienie podstawowej wiedzy uczestnika z zakresu stylizacji brwi, obejmującą geometrię i

architekturę brwi, regulację, koloryzację oraz laminację. Uczestnik zdobywa wiedzę dotyczącą chemii produktowej,

budowy włosa i skóry, przeciwskazań dermatologicznych, właściwości produktów stosowanych podczas zabiegów,

Możliwość dofinansowania

Focus Anna

Felińska

    5,0 / 5

155 ocen

Szkolenie indywidualne dla stylistek brwi -
laminacja i koloryzacja brwi z (poziom
zaawansowany)

Numer usługi 2026/08/25/190336/3766285

3 700,00 PLN brutto

3 700,00 PLN netto

231,25 PLN brutto/h

231,25 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Jelenia Góra

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia indywidualne

 16:00 h

 28.09.2026 do 29.09.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do:

osób, które ukończyły szkolenie podstawowe z laminacji brwi,

linergistek,

kosmetologów,

aktywnych stylistek pragnących uzupełnić i zaktualizować swoją

wiedzę oraz umiejętności w zakresie nowoczesnych rozwiązań i

metod w koloryzacji i laminacji brwi.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 25-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



zasad kolorymetrii i doboru produktów oraz praktyczne umiejętności pozwalające na bezpieczne przeprowadzenie

zabiegu i uzyskanie estetycznego efektu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje różnice chemiczne między

produktami i dobiera je do

zamierzonych efektów

Charakteryzuje różnice chemiczne

pomiędzy henną a farbką

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Dopasowuje wybór techniki i koloru

henny w zależności od

potrzeb klientki

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Dopasowuje produkty w zależności od

typu skóry

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Dopasowuje produkty w zależności od

wieku skóry

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Charakteryzuje czym jest PGO
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Charakteryzuje składy chemiczne

produktów i ich właściwości

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Określa przeciwskazania

dermatologiczne do wykonania zabiegu

Wymienia co uniemożliwia wykonanie

zabiegu koloryzacji henną pudrową

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wymienia co uniemożliwia wykonanie

zabiegu koloryzacji farbką

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wykonuje zabieg koloryzacji brwi z

uwzględnieniem zasad BHP

Opisuje zasady BHP przy stylizacji brwi
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Opisuje czym kieruje się przy wyborze

metody koloryzacji

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Charakteryzuje metody koloryzacji do

danego typu skóry

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Przygotowuje skórę do zabiegu Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje zabieg koloryzacji brwi henną

pudrową
Analiza dowodów i deklaracji

Projektuje kształt brwi, aby uzyskać

zamierzony efekt końcowy.
Analiza dowodów i deklaracji

Opisuje czym jest kolorymetria
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia:

Rozpoczęcie szkolenia:

Przedstawienie trenera,

Wprowadzenie oraz zapoznanie z kursantką,

Omówienie planu szkolenia,

Omówienie podstaw z zakresu zasad BHP na stanowisku stylistki.

Budowa i właściwości włosa:

budowa włosa,

struktura włosa,

porowatość - charakterystyka i znaczenie w pracy stylisty,

wpływ kondycji włosa na przebieg zabiegu.

Podstawy pielęgnacji włosa:

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje regulację brwi z

uwzględnieniem geometrii

Charakteryzuje narzędzia potrzebne do

wykonania geometrii brwi

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Dobiera kształt brwi z uwzględnieniem

zasad geometrii
Analiza dowodów i deklaracji

Samodzielnie wykonuje regulację brwi

przy użyciu wosku oraz pęsety
Analiza dowodów i deklaracji



PEH - proteiny, emolienty, humektanty,

znaczenie równowagi PEH,

okluzja i jej znaczenie,

pH i jego wpływ na włos oraz skórę.

Budowa i funkcje skóry:

podstawowa budowa skóry,

funkcje skóry,

znaczenie kondycji skóry podczas zabiegów.

Typy cery w stylizacji brwi:

cera sucha,

cera mieszana,

cera tłusta,

rozpoznawanie podstawowych cech poszczególnych typów skóry,

zabiegi wykonywane na skórze, które uniemożliwiają wykonanie zabiegu koloryzacji i laminacji brwi,

wpływ rodzaju skóry na przygotowanie do zabiegu.

Podstawy koloryzacji brwi

Oksydant:

czym jest oksydant,

jego funkcja w procesie koloryzacji,

podstawowe zasady stosowania.

Rodzaje produktów do koloryzacji:

charakterystyka podstawowych rodzajów farb,

najważniejsze różnice między produktami,

możliwości i ograniczenia poszczególnych metod,

dobór produktu do rodzaju włosa i oczekiwanego efektu,

analiza kolorów na podstawie swatchy.

Budowa brwi, geometria i techniki koloryzacji:

anatomia i naturalny wzrost brwi,

punkty konstrukcyjne brwi,

proporcje i symetria,

podstawy geometrii i architektury brwi,

dopasowanie kształtu do twarzy,

podstawowe techniki koloryzacji,

ćwiczenia z projektowania kształtu i doboru koloru.

PGO i kolorymetria:

podstawy kolorymetrii,

teoria koloru w stylizacji brwi,

PGO - podstawowe zasady,

neutralizacja i korekcja koloru,

dobór odcienia do typu włosa, skóry i oczekiwanego efektu,

analiza przykładów i swatchy.

Przeciwwskazania do zabiegów:

przeciwwskazania bezwzględne,

przeciwwskazania względne,

sytuacje wymagające rezygnacji z zabiegu lub jego odroczenia,

prawidłowa kwalifikacja klientki do zabiegu.

Zalecenia pozabiegowe dla klientek:

czego unikać po zabiegu,

co wpływa na trwałość zabiegu.



Modelka pokazowa - kompleksowy zabieg stylizacji brwi

Instruktor wykonuje pełny zabieg, omawiając kolejno wszystkie etapy:

1. przygotowanie stanowiska i modelki,

2. przygotowanie skóry i włosa do zabiegu,

3. analiza twarzy i naturalnego kształtu brwi,

4. geometria i architektura brwi,

5. dobór kształtu do indywidualnych cech modelki,

6. regulacja - wosk i/lub pęseta,

7. dobór odpowiedniej metody koloryzacji,

8. przygotowanie i aplikacja produktu,

9. kontrola procesu koloryzacji,

10. wykończenie stylizacji,

11. wykonanie zdjęć „przed i po”,

12. omówienie efektu końcowego,

13. zalecenia pozabiegowe dla klientki.

Część praktyczna - praca kursantki na modelce (Uczestnik wykonuje samodzielnie zabieg pod nadzorem trenera)

Etapy pracy:

przygotowanie stanowiska,

konsultacja i analiza modelki,

przygotowanie skóry i włosa,

geometria i architektura brwi,

dobór kształtu,

regulacja woskiem i/lub pęsetą,

dobór odpowiedniej metody koloryzacji,

wykonanie koloryzacji,

wykończenie stylizacji,

dokumentacja fotograficzna,

omówienie wykonanej pracy,

przekazanie zaleceń pozabiegowych.

Instruktor na bieżąco koryguje technikę pracy uczestnika i udziela informacji zwrotnej.

Fotografia i budowanie portfolio stylistki brwi:

podstawowe zasady fotografowania efektów zabiegów,

przygotowanie modelki do zdjęcia,

światło, kadr i perspektywa,

zdjęcia „przed i po”,

spójność wizualna portfolio,

podstawowe zasady prezentowania prac w mediach społecznościowych,

najczęstsze błędy w dokumentacji fotograficznej.

DZIEŃ II

Laminacja brwi

Część teoretyczna - Laminacja (charakterystyka zabiegu):

czym jest laminacja brwi,

wskazania do wykonania zabiegu,

możliwości i ograniczenia laminacji,

dla kogo przeznaczony jest zabieg.

Produkty i procesy zachodzące we włosie

charakterystyka preparatów stosowanych podczas laminacji,

funkcja poszczególnych etapów zabiegu,

wpływ preparatów na strukturę włosa,

znaczenie czasu działania produktów,

bezpieczeństwo i kontrola procesu,

ocena kondycji włosa przed zabiegiem,



najczęstsze błędy podczas laminacji i sposoby ich unikania.

Modelka pokazowa - kompleksowa laminacja brwi

Instruktor wykonuje pełny zabieg laminacji:

1. przygotowanie stanowiska i modelki,

2. konsultacja i ocena kondycji skóry oraz włosa,

3. przygotowanie skóry i włosa,

4. geometria i architektura brwi,

5. dopasowanie kształtu do twarzy,

6. regulacja woskiem i/lub pęsetą,

7. wykonanie laminacji,

8. dobór odpowiedniej metody koloryzacji,

9. koloryzacja i wykończenie,

10. ocena efektu końcowego,

11. wykonanie dokumentacji fotograficznej,

12. omówienie efektu,

13. zalecenia pozabiegowe.

Część praktyczna - praca kursanta na modelce (Uczestnik samodzielnie wykonuje zabieg pod nadzorem instruktora):

przygotowanie stanowiska,

konsultacja modelki,

ocena skóry i włosa,

przygotowanie do zabiegu,

geometria i architektura brwi,

dobór kształtu,

regulacja woskiem i/lub pęsetą,

wykonanie laminacji,

dobór odpowiedniej metody koloryzacji,

koloryzacja,

wykończenie,

dokumentacja fotograficzna,

zalecenia pozabiegowe.

Część praktyczna - modelka dla kursantki

Drugi samodzielny zabieg uczestnika pod nadzorem instruktora. (Celem sesji jest utrwalenie pełnego procesu pracy oraz zwiększenie

samodzielności uczestnika)

Zakres:

konsultacja i kwalifikacja modelki,

analiza skóry i włosa,

projektowanie kształtu,

geometria i architektura brwi,

regulacja,

laminacja,

dobór i wykonanie koloryzacji,

wykończenie stylizacji,

dokumentacja fotograficzna,

zalecenia pozabiegowe,

omówienie wykonanej pracy i korekta ewentualnych błędów.

Walidacja - 15 min wliczona w czas szkolenia

Uwaga - usługa skierowana wyłącznie do osób, które posiadają podstawy z zakresu laminacji i koloryzacji brwi. Ze względu na

zaawansowany poziom usługi szkoleniowej uczestnik musi znać podstawy, aby w pełni móc zaznajomić się z zaawansowanymi

pojęciami w stylizacji brwi (laminacji, geometrii i koloryzacji) - na szkoleniu uczestnik otrzyma dużą dawkę wiedzy z zakresu chemii

produktów w stylizacji brwi, zaawansowanych zasad geometrii wraz z doborem kształtu i produktów do cery w eleganckim wieku oraz

zagadnienie dermatologicznych wraz z zachowaniem się skóry po różnych zabiegach chemicznych, na które uczęszczają klientki przed

zabiegiem laminacji i koloryzacji brwi.

Metoda walidacji – Zgodnie z nowymi wytycznymi BUR, tj. załącznik 2g:



Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie oznacza zarówno:

• test online, a wynik jest generowany automatycznie, bez udziału człowieka;

• test pisemny złożony z pytań zamkniętych z gotową kafeterią odpowiedzi (jedno- lub wielokrotnego wyboru), a ocena takiego testu sprowadza

się wyłącznie do porównania zaznaczonych odpowiedzi z kluczem oceny przygotowanym przez eksperta merytorycznego w danej dziedzinie.

Analiza dowodów i deklaracji:

Trener w trakcie zajęć wykonuje dokumentację zdjęciową oraz video z wykonywania przez uczestników ćwiczeń praktycznych, które następnie

zostaną udostępnione walidatorowi.

Analiza dowodów i deklaracji polega na zbadaniu dokumentów i wytworów (tj. zdjęć każdego etapu wykonanej pracy przez kursantkę) danej

osoby pod kątem tego, w jakim stopniu mogą one świadczyć o osiągnięciu przez uczestnika wybranych efektów uczenia się.

Walidator będzie włączony dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektów uczenia się uczestników. Nie bierze bezpośrednio udziału w procesie

kształcenia i nie podejmuje działań związanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjnej.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 12  Część

teoretyczna

cz.1

Zajęcia
Marta

Jaroszewska
28-09-2026 10:00 13:30 03:30

2 z 12  Część

praktyczna -

pokaz

instruktorski

Zajęcia
Marta

Jaroszewska
28-09-2026 13:30 14:50 01:20

3 z 12  - Przerwa - 28-09-2026 14:50 15:50 01:00

4 z 12  Część

praktyczna -

praca

kursantki na

modelce

Zajęcia
Marta

Jaroszewska
28-09-2026 15:50 17:30 01:40

5 z 12  Część

teoretyczna -

budowa

portfolio

(tajniki

fotografii i

rozwoju w

mediach

społeczności

owych)

Zajęcia
Marta

Jaroszewska
28-09-2026 17:30 18:00 00:30

6 z 12  Część

teoretyczna
Zajęcia

Marta

Jaroszewska
29-09-2026 10:00 12:00 02:00



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 12  Część

praktyczna -

pokaz

instruktorski

Zajęcia
Marta

Jaroszewska
29-09-2026 12:00 13:30 01:30

8 z 12  - Przerwa - 29-09-2026 13:30 14:00 00:30

9 z 12  Część

praktyczna -

praca

kursantki na

modelce

Zajęcia
Marta

Jaroszewska
29-09-2026 14:00 15:30 01:30

10 z 12  - Przerwa - 29-09-2026 15:30 16:00 00:30

11 z 12  Część

praktyczna -

druga

modelka dla

kursantki

Zajęcia
Marta

Jaroszewska
29-09-2026 16:00 17:45 01:45

12 z 12  - Walidacja - 29-09-2026 17:45 18:00 00:15

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:45

w tym suma godzin walidacji 00:15

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 700,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Marta Jaroszewska

Marta Jaroszewska - Doświadczona trenerka z zakresu stylizacji i koloryzacji brwi i rzęs, a także

makijażu permanentnego brwi, ust oraz piegów permanentnych. Pani Marta stale podnosi swoje

kompetencje z zakresu makijażu permanentnego, w którym poza szeroką wiedzą zdobytą na

szkoleniach wykonuje koloryzację w swoim studio w Jeleniej Górze.

Osoba prowadząca usługę spełnia warunek - doświadczenie zawodowe i kwalifikacje w zakresie

powierzonych zadań zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą publikacji usługi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik ma przygotowane indywidualne stanowisko wyposażone w :

autorskie skrypty szkoleniowe,

niezbędne do nauki narzędzia

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uzyskania zaświadczenia o ukończeniu szkolenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć oraz zaliczenia testu końcowego

przynajmniej w 70%

Informacje dodatkowe

Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że usługa może być poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrażają na to zgodę.

Uczestnik ma obowiązek zapisania się na usługę przez BUR.

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 700,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 231,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 231,25 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Usługa zwolniona jest z podatku VAT jeśli uczestnik uzyskuje min. 70% dofinansowania ze środków publicznych*, w przeciwnym wypadku

należy do ceny netto doliczyć 23% VAT. *Wg rozporządzenia Ministra Finansów z dnia z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od

towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz. U. z 2018, poz. 701).

Adres

ul. Jana Kasprowicza 15c

58-500 Jelenia Góra

woj. dolnośląskie

Lokal - Atelier Marta Jaroszewska

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Kontakt


ANNA FELIŃSKA

E-mail kontakt@szkolenia-focus.pl

Telefon (+48) 795 465 669


