Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie indywidualne dla stylistek brwi - 3 700,00 PLN brutto
o laminacja i koloryzacja brwi z (poziom 3700,00 PLN netto
f@ FOCUS Zaawansowany) 231,25 PLN brutto/h

=

231,25 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/08/25/190336/3766285

Focus Anna © Jelenia Gora
Felinska

& Ustuga szkoleniowa
Fkk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
155 ocen

{2 Zajecia indywidualne
® 16:00h
£ 28.09.2026 do 29.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

¢ 0so6b, ktore ukonczyly szkolenie podstawowe z laminaciji brwi,

. e linergistek,
Grupa docelowa ustugi e kosmetologdw,
e aktywnych stylistek pragnacych uzupetni¢ i zaktualizowaé swoja
wiedze oraz umiejetnosci w zakresie nowoczesnych rozwigzan i

metod w koloryzaciji i laminacji brwi.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1
Data zakonczenia rekrutacji 25-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest uzupetnienie podstawowej wiedzy uczestnika z zakresu stylizacji brwi, obejmujgcg geometrie i
architekture brwi, regulacje, koloryzacje oraz laminacje. Uczestnik zdobywa wiedze dotyczgca chemii produktowe;j,
budowy wtosa i skéry, przeciwskazan dermatologicznych, wtasciwosci produktéw stosowanych podczas zabiegow,



zasad kolorymetrii i doboru produktéw oraz praktyczne umiejetnosci pozwalajgce na bezpieczne przeprowadzenie
zabiegu i uzyskanie estetycznego efektu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Definiuje réznice chemiczne miedzy
produktami i dobiera je do
zamierzonych efektéw

Okresla przeciwskazania
dermatologiczne do wykonania zabiegu

Wykonuje zabieg koloryzacji brwi z
uwzglednieniem zasad BHP

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje réznice chemiczne
pomiedzy henna a farbka

Dopasowuje wybor techniki i koloru
henny w zaleznosci od
potrzeb klientki

Dopasowuje produkty w zaleznosci od
typu skory

Dopasowuje produkty w zaleznosci od
wieku skéry

Charakteryzuje czym jest PGO

Charakteryzuje sktady chemiczne
produktéw i ich wtasciwosci

Wymienia co uniemozliwia wykonanie
zabiegu koloryzacji henng pudrowa

Wymienia co uniemozliwia wykonanie
zabiegu koloryzac;ji farbka

Opisuje zasady BHP przy stylizacji brwi

Opisuje czym kieruje sie przy wyborze
metody koloryzacji

Charakteryzuje metody koloryzacji do
danego typu skory

Przygotowuje skére do zabiegu

Wykonuje zabieg koloryzacji brwi henng
pudrowa

Projektuje ksztatt brwi, aby uzyskaé
zamierzony efekt koricowy.

Opisuje czym jest kolorymetria

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Wykonuje regulacje brwi z
uwzglednieniem geometrii

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje narzedzia potrzebne do
wykonania geometrii brwi

Dobiera ksztatt brwi z uwzglednieniem
zasad geometrii

Samodzielnie wykonuje regulacje brwi
przy uzyciu wosku oraz pesety

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia:
Rozpoczecie szkolenia:

¢ Przedstawienie trenera,

¢ Wprowadzenie oraz zapoznanie z kursantka,
¢ Omowienie planu szkolenia,

e Omowienie podstaw z zakresu zasad BHP na stanowisku stylistki.

Budowa i wtasciwosci wlosa:

¢ budowa witosa,
e struktura witosa,

e porowatos¢ - charakterystyka i znaczenie w pracy stylisty,

* wptyw kondycji wtosa na przebieg zabiegu.

Podstawy pielegnacji wlosa:



e PEH - proteiny, emolienty, humektanty,
* znaczenie rownowagi PEH,

¢ okluzja i jej znaczenie,

e pHijego wptyw na wtos oraz skore.

Budowa i funkcje skory:

¢ podstawowa budowa skory,
¢ funkcje skory,
¢ znaczenie kondycji skéry podczas zabiegow.

Typy cery w stylizacji brwi:

e cerasucha,

® cera mieszana,

e cera ttusta,

* rozpoznawanie podstawowych cech poszczegélnych typow skory,

e zabiegi wykonywane na skoérze, ktére uniemozliwiajg wykonanie zabiegu koloryzacji i laminacji brwi,
e wplyw rodzaju skéry na przygotowanie do zabiegu.

Podstawy koloryzacji brwi
Oksydant:

e czym jest oksydant,
¢ jego funkcja w procesie koloryzaciji,
¢ podstawowe zasady stosowania.

Rodzaje produktéw do koloryzacji:

¢ charakterystyka podstawowych rodzajéw farb,

¢ najwazniejsze réznice miedzy produktami,

¢ mozliwosci i ograniczenia poszczegélnych metod,

¢ dobdr produktu do rodzaju wtosa i oczekiwanego efektu,
¢ analiza koloréw na podstawie swatchy.

Budowa brwi, geometria i techniki koloryzaciji:

e anatomia i naturalny wzrost brwi,

e punkty konstrukcyjne brwi,

® proporcje i symetria,

e podstawy geometrii i architektury brwi,

¢ dopasowanie ksztattu do twarzy,

¢ podstawowe techniki koloryzacji,

e c¢wiczenia z projektowania ksztattu i doboru koloru.

PGO i kolorymetria:

¢ podstawy kolorymetrii,

¢ teoria koloru w stylizacji brwi,

* PGO - podstawowe zasady,

¢ neutralizacja i korekcja koloru,

¢ dobdr odcienia do typu wtosa, skéry i oczekiwanego efektu,
e analiza przyktadow i swatchy.

Przeciwwskazania do zabiegow:

e przeciwwskazania bezwzgledne,

¢ przeciwwskazania wzgledne,

¢ sytuacje wymagajace rezygnacji z zabiegu lub jego odroczenia,
¢ prawidtowa kwalifikacja klientki do zabiegu.

Zalecenia pozabiegowe dla klientek:

e czego unika¢ po zabiegu,
e co wptywa na trwatos¢ zabiegu.



Modelka pokazowa - kompleksowy zabieg stylizacji brwi
Instruktor wykonuje petny zabieg, omawiajac kolejno wszystkie etapy:

. przygotowanie stanowiska i modelki,

. przygotowanie skoéry i wtosa do zabiegu,

. analiza twarzy i naturalnego ksztattu brwi,
geometria i architektura brwi,

. dobdr ksztattu do indywidualnych cech modelki,
. regulacja - wosk i/lub peseta,

. dobér odpowiedniej metody koloryzaciji,
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. przygotowanie i aplikacja produktu,
. kontrola procesu koloryzacji,

O

10. wykonczenie stylizacji,

11. wykonanie zdje¢ ,przed i po”,

12. omoéwienie efektu koncowego,

13. zalecenia pozabiegowe dla klientki.

Czesc¢ praktyczna - praca kursantki na modelce (Uczestnik wykonuje samodzielnie zabieg pod nadzorem trenera)
Etapy pracy:

* przygotowanie stanowiska,

¢ konsultacja i analiza modelki,

e przygotowanie skory i wtosa,

e geometria i architektura brwi,

e dobor ksztattu,

¢ regulacja woskiem i/lub peseta,

¢ dobdr odpowiedniej metody koloryzacji,
¢ wykonanie koloryzacji,

¢ wykonczenie stylizacji,

¢ dokumentacja fotograficzna,

e omowienie wykonanej pracy,

¢ przekazanie zalecen pozabiegowych.

Instruktor na biezgco koryguje technike pracy uczestnika i udziela informacji zwrotnej.
Fotografia i budowanie portfolio stylistki brwi:

¢ podstawowe zasady fotografowania efektéw zabiegow,

¢ przygotowanie modelki do zdjecia,

¢ Swiatto, kadr i perspektywa,

¢ zdjecia ,przed i po”,

* spdéjnos¢ wizualna portfolio,

¢ podstawowe zasady prezentowania prac w mediach spotecznosciowych,
¢ najczestsze btedy w dokumentac;ji fotograficznej.

DZIEN II
Laminacja brwi
Czes¢ teoretyczna - Laminacja (charakterystyka zabiegu):

e czym jest laminacja brwi,

¢ wskazania do wykonania zabiegu,

e mozliwosci i ograniczenia laminacji,
¢ dla kogo przeznaczony jest zabieg.

Produkty i procesy zachodzgce we wtosie

¢ charakterystyka preparatéw stosowanych podczas laminacji,
¢ funkcja poszczegodlnych etapdw zabiegu,

e wplyw preparatéw na strukture wtosa,

¢ znaczenie czasu dziatania produktéw,

e bezpieczenstwo i kontrola procesu,

¢ ocena kondycji wtosa przed zabiegiem,



¢ najczestsze btedy podczas laminacji i sposoby ich unikania.
Modelka pokazowa - kompleksowa laminacja brwi
Instruktor wykonuje petny zabieg laminaciji:

. przygotowanie stanowiska i modelki,

. konsultacja i ocena kondycji skéry oraz wilosa,
. przygotowanie skory i wiosa,

. geometria i architektura brwi,

. dopasowanie ksztattu do twarzy,

. regulacja woskiem i/lub peseta,

. wykonanie laminacji,

. dobér odpowiedniej metody koloryzacji,
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. koloryzacja i wykonczenie,

10. ocena efektu koncowego,

11. wykonanie dokumentac;ji fotograficzne;j,
12. oméwienie efektu,

13. zalecenia pozabiegowe.

Czes¢ praktyczna - praca kursanta na modelce (Uczestnik samodzielnie wykonuje zabieg pod nadzorem instruktora):

* przygotowanie stanowiska,

¢ konsultacja modelki,

e ocena skory i wtosa,

e przygotowanie do zabiegu,

e geometria i architektura brwi,

e dobdr ksztattu,

¢ regulacja woskiem i/lub peseta,
¢ wykonanie laminacji,

¢ dobdr odpowiedniej metody koloryzacji,
¢ koloryzacja,

¢ wykonczenie,

¢ dokumentacja fotograficzna,

¢ zalecenia pozabiegowe.

Czesc¢ praktyczna - modelka dla kursantki

Drugi samodzielny zabieg uczestnika pod nadzorem instruktora. (Celem ses;ji jest utrwalenie petnego procesu pracy oraz zwiekszenie
samodzielnosci uczestnika)

Zakres:

¢ konsultacja i kwalifikacja modelki,
e analiza skory i wlosa,

e projektowanie ksztatty,

e geometria i architektura brwi,

e regulacja,

¢ laminacja,

¢ dobdr i wykonanie koloryzaciji,

e wykonczenie stylizacji,

¢ dokumentacja fotograficzna,

e zalecenia pozabiegowe,

* omowienie wykonanej pracy i korekta ewentualnych bteddéw.

Walidacja - 15 min wliczona w czas szkolenia

Uwaga - ustuga skierowana wytacznie do oséb, ktére posiadaja podstawy z zakresu laminaciji i koloryzacji brwi. Ze wzgledu na
zaawansowany poziom ustugi szkoleniowej uczestnik musi zna¢ podstawy, aby w petni méc zaznajomié¢ sie z zaawansowanymi
pojeciami w stylizacji brwi (laminacji, geometrii i koloryzacji) - na szkoleniu uczestnik otrzyma duza dawke wiedzy z zakresu chemii
produktow w stylizacji brwi, zaawansowanych zasad geometrii wraz z doborem ksztattu i produktéw do cery w eleganckim wieku oraz
zagadnienie dermatologicznych wraz z zachowaniem sie skéry po réznych zabiegach chemicznych, na ktére uczeszczaja klientki przed
zabiegiem laminacji i koloryzacji brwi.

Metoda walidacji — Zgodnie z nowymi wytycznymi BUR, tj. zatgcznik 2g:



Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie oznacza zaréwno:
« test online, a wynik jest generowany automatycznie, bez udziatu cztowieka;

- test pisemny ztozony z pytan zamknietych z gotowa kafeterig odpowiedzi (jedno- lub wielokrotnego wyboru), a ocena takiego testu sprowadza
sie wylacznie do poréwnania zaznaczonych odpowiedzi z kluczem oceny przygotowanym przez eksperta merytorycznego w danej dziedzinie.

Analiza dowodéw i deklaracji:

Trener w trakcie zaje¢ wykonuje dokumentacje zdjeciowa oraz video z wykonywania przez uczestnikéw ¢wiczen praktycznych, ktére nastepnie
zostang udostepnione walidatorowi.

Analiza dowodéw i deklaracji polega na zbadaniu dokumentéw i wytworéw (tj. zdje¢ kazdego etapu wykonanej pracy przez kursantke) danej
osoby pod katem tego, w jakim stopniu moga one $wiadczy¢ o osiggnieciu przez uczestnika wybranych efektdw uczenia sie.

Walidator bedzie wiaczony dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sig uczestnikdw. Nie bierze bezposrednio udziatu w procesie
ksztatcenia i nie podejmuje dziatain zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjne;.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L, . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

€D Czesc
Marta

teoretyczna Zajecia 28-09-2026 10:00 13:30 03:30
2.1 Jaroszewska

Czesé
praktyczna - Marta

Zajecia 28-09-2026 13:30 14:50 01:20
pokaz Jaroszewska
instruktorski

- Przerwa - 28-09-2026 14:50 15:50 01:00

@B Cres

raktyczna -
P Y Marta

praca Zajecia 28-09-2026 15:50 17:30 01:40
. Jaroszewska
kursantki na

modelce

Czesé
teoretyczna -
budowa
portfolio
(tajniki L Marta
. Zajecia 28-09-2026 17:30 18:00 00:30
fotografii i Jaroszewska
rozwoju w
mediach
spotecznosci

owych)

Czesé . Marta
Zajecia 29-09-2026 10:00 12:00 02:00
teoretyczna Jaroszewska



Przedmiot /
temat

D Czesc

praktyczna -
pokaz
instruktorski

-

Czesé
praktyczna -
praca
kursantki na
modelce

([813) -

D Czesé

praktyczna -
druga
modelka dla
kursantki

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Marta
Jaroszewska

Marta
Jaroszewska

Marta
Jaroszewska

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:30

14:00

15:30

16:00

17:45

Liczba godzin

16:00
13:45
00:15
02:00
18:30
Cena
3700,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

15:30

16:00

17:45

18:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:30

01:45

00:15



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3700,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 231,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 231,25 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Marta Jaroszewska

‘ ' Marta Jaroszewska - Doswiadczona trenerka z zakresu stylizacji i koloryzacji brwi i rzes, a takze
makijazu permanentnego brwi, ust oraz piegéw permanentnych. Pani Marta stale podnosi swoje
kompetencje z zakresu makijazu permanentnego, w ktérym poza szerokg wiedzg zdobytg na
szkoleniach wykonuje koloryzacje w swoim studio w Jeleniej Gorze.

Osoba prowadzgca ustuge spetnia warunek - doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje w zakresie
powierzonych zadan zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik ma przygotowane indywidualne stanowisko wyposazone w :

¢ autorskie skrypty szkoleniowe,
¢ niezbedne do nauki narzedzia

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ oraz zaliczenia testu koricowego
przynajmniej w 70%

Informacje dodatkowe

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze ustuga moze by¢ poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrazajg na to zgode.
Uczestnik ma obowigzek zapisania si¢ na ustuge przez BUR.



Ustuga zwolniona jest z podatku VAT jesli uczestnik uzyskuje min. 70% dofinansowania ze srodkow publicznych*, w przeciwnym wypadku
nalezy do ceny netto doliczyé 23% VAT. *Wg rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od
towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2018, poz. 701).

Adres

ul. Jana Kasprowicza 15¢
58-500 Jelenia Gora

woj. dolnoslaskie

Lokal - Atelier Marta Jaroszewska

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@szkolenia-focus.pl

Telefon (+48) 795 465 669

ANNA FELINSKA



