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Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

5960,00 PLN brutto
5960,00 PLN netto
298,00 PLN brutto/h
298,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

os6b pozostajacych bez zatrudnienia i zarejestrowanych w
Powiatowym Urzedzie Pracy, ktére planujg wejscie na rynek ustug
beauty, ze szczegélnym uwzglednieniem makijazu permanentnego;
kosmetyczek, linergistek, stylistek brwi i rzes oraz innych
specjalistek sektora beauty, zainteresowanych zdobyciem nowych
umiejetnosci lub poszerzeniem dotychczasowych kompetencji w
zakresie profesjonalnej pigmentacji brwi i ust;

os6b zainteresowanych zdobywaniem zielonych kompetenciji i
kompetenc;ji przysztosci, obejmujgcych m.in. ograniczanie ilo$ci
odpadow, racjonalne gospodarowanie materiatami, zasady less waste,
$wiadomy wybdr produktéw oraz rozwigzania zgodne z podej$ciem
vege;

oso6b aktywnych zawodowo w branzy beauty, ktére chcg swiadczy¢
ustugi PMU zgodnie ze wspétczesnymi standardami, trendami
rynkowymi oraz zasadami odpowiedzialnosci rodowiskowej;

os6b zamierzajacych uruchomié wtasny gabinet PMU lub rozwinaé
juz prowadzong dziatalno$é, poprzez wdrazanie bardziej
ekologicznych procedur, optymalizac

08-09-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania makijazu permanentnego brwi z
zastosowaniem nowoczesnych technik pigmentacji. Uczestnik rozwinie kompetencje cyfrowe, zielone i kompetencje
przysztosci, w tym zasady less waste i Swiadomego doboru produktéw. Szkolenie wspiera cyfrowa i zielong

transformacje branzy beauty oraz wpisuje sie w Inteligentng Specjalizacje ,Zdrowe Zycie”.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Realizuje zabieg makijazu
permanentnego brwi z zastosowaniem
odpowiednich technik pigmentaciji oraz
zasad higieny i bezpieczenstwa.

Postuguje sie narzedziami cyfrowymi i
nowoczesnymi technologiami
wspierajgcymi wykonywanie oraz
organizacje ustug PMU.

Wdraza rozwigzania ograniczajace
zuzycie materiatow i zasobéw podczas
wykonywania ustug PMU.

Planuje $wiadczenie i rozwdj
nowoczesnych ustug PMU z
uwzglednieniem kompetenc;ji
przysztosci i kierunku ,Zdrowe Zycie”.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Przygotowuje stanowisko pracy,
wiasciwie dobiera narzedzia, pigmenty i
technike zabiegowa, stosuje procedury
higieniczne oraz prawidtowo wykonuje
poszczegolne etapy pigmentacji brwi.

Wykorzystuje rozwigzania cyfrowe do
projektowania brwi, tworzenia
dokumentac;ji zdjeciowej i komunikacji z
klientem oraz wskazuje mozliwosci
zastosowania Al i mediéw cyfrowych w
dziatalnosci PMU.

Racjonalnie wykorzystuje materiaty i
energie, ogranicza powstawanie
odpadéw, $wiadomie dobiera produkty
oraz wskazuje sposoby organizaciji
stanowiska zgodne z zasadami less
waste i zréwnowazonego rozwoju.

Rozpoznaje potrzeby klientéw i rynku,
wskazuje sposoby rozwijania oferty
oraz wykorzystuje rozwigzania cyfrowe,
prozdrowotne i Srodowiskowe
wspierajagce funkcjonowanie
nowoczesnego gabinetu beauty.

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Celem szkolenia jest zdobycie przez uczestnika wiedzy i praktycznych umiejetnosci umozliwiajgcych samodzielne wykonywanie makijazu
permanentnego brwi z zastosowaniem wspoétczesnych metod pigmentaciji, a takze wykorzystywanie aplikacji biznesowych i rozwigzan
cyfrowych usprawniajgcych organizacje pracy oraz funkcjonowanie nowoczesnego gabinetu beauty.

DZIEN | - PROFESJONALNA PIGMENTACJA BRWI | CYFROWE WSPARCIE ZABIEGU

Liczba
Godz odzin Rodzaj
. Blok szkoleniowy Zakres tematyczny 9 o J
ina zegarowy zajeé
ch
09:0 Przygotowanie i . . B . . . . Teoria
X . . Analiza ksztattu i proporcji twarzy, opracowanie projektu brwi z wykorzystaniem
0-  projektowanie zabiegu . . S S - . /
. narzedzi cyfrowych, dobér odpowiedniej techniki i pigmentaciji, przygotowanie 3h
12:0 makijazu permanentnego L o ] ) . Prakty
i dokumentaciji klienta oraz organizacja bezpiecznego stanowiska zabiegowego.
0 brwi ka
12:0
0-  Przerwa obiadowa . .
R Regeneracja uczestnikow. 1h -
13:0 (wliczona)
0
13:0

. . Realizacja poszczegdlnych etapéw zabiegu PMU na podstawie przygotowanego
0~ Technika wykonywania rojektu. Praktyczna praca z pigmentem, kontrola ksztattu i efektu ora konywanie 4 h Prakty
17:0 pigmentacji brwi projextu. ycznap zPg ' Ztatidt 1 oraz wykonywan ka

dokumentacji fotograficznej przebiegu i rezultatu ustugi.

RAZEM DZIEN | 8h

DZIEN Il - DOSKONALENIE WARSZTATU LINERGISTKI | CYFROWA OBSEUGA KLIENTA

Liczba

Godz godzin dz

) Blok szkoleniowy Zakres tematyczny aj

ina zegarowy Jaied
ch e

09:0 Doskonalenie techniki . N N . . ) .

. Analiza rezultatéw pigmentacji, ocena poprawnosci wykonania zabiegu, planowanie
0- PMUi cyfrowa ) o ) R ) Prakt
i korekty oraz obserwacja procesu gojenia. Tworzenie, porzagdkowanie i archiwizowanie 3h
12:0 dokumentacja yka

0 zablegowa cyfrowej dokumentacji oraz historii zabiegowej klienta.



Godz
ina

12:.0

0- Przerwa obiadowa

13:0 (wliczona)

13:0

17:0

RAZEM DZIEN Il

Blok szkoleniowy

Kompleksowe

Zakres tematyczny

Regeneracja uczestnikow.

Samodzielne przeprowadzenie procedury PMU — od przygotowania klienta i projektu po
wykonanie makijazu  wykonanie pigmentacji i ocene rezultatu. Przygotowanie dokumentacji zdjeciowej oraz
permanentnego brwi  materiatéw cyfrowych mozliwych do wykorzystania w obstudze i promocji ustug.

Liczba

. Rodz

godzin .

al
zegarowy Jaied
ch )€
1h -

Prakt
4h @

yka
8h

DZIEN Ill - TECHNOLOGIE CYFROWE, Al | NOWOCZESNE ZARZADZANIE UStUGAMI

BEAUTY

God
ina

10:3 Narzedzia

0- cyfroweiAlw
12:0 dziatalnosci

0 linergistki

12:0
0- Przerwa
12:3 (wliczona)

13:0 Cyfrowa

0- organizacjai
14:0 automatyzacja
0 obstugi klienta

14:.0

z
Blok szkoleniowy Zakres tematyczny

Wykorzystanie materiatéw przygotowanych podczas czesci praktycznej do obrébki zdjeé,
tworzenia grafik, krétkich materiatéw wideo i prezentacji oferty. Zastosowanie aplikacji
biznesowych i narzedzi Al w marketingu, komunikacji z klientem, planowaniu ustug i
organizacji pracy.

Regeneracja uczestnikow.

Zastosowanie rozwigzan usprawniajgcych prowadzenie gabinetu: elektroniczny kalendarz,
przypomnienia o wizytach, formularze klienta, zalecenia pozabiegowe, ankiety, komunikacja
oraz automatyzacja powtarzalnych czynnosci administracyjnych.

0- Walidacja efektéw Sprawdzenie stopnia osiggniecia zatozonych efektéw uczenia sie i potwierdzenie nabytych

15:0 uczenia sie

RAZEM DZIEN IlI

kompetenciji.

ORGANIZACJA ZAJEC

e szkolenie realizowane jest w 1 grupie liczacej maksymalnie 3 osoby;
e dla uczestnikéw przygotowane sg 3 indywidualne stanowiska pracy;

¢ kazde stanowisko obejmuje: stét, krzesto, telefon, notatnik oraz dtugopis;

e podczas czesci praktycznej przewidziany jest udziat 1 modelki;

Liczba

godzin  Rodzaj
zegarowy zaje¢
ch

Teoria
/

15h

! Prakty

ka

0,5h -
Teoria
/

Th Prakty
ka

1h V\.Ialida
cja

4h



¢ ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych;
¢ przerwy sa wliczone w czas trwania szkolenia.

WALIDACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

¢ walidacja odbywa sie po zakorniczeniu wszystkich blokéw szkoleniowych;

e czas przeznaczony na walidacje wynosi 60 minut i jest wliczony w czas ustugi;

¢ kazdy uczestnik oceniany jest indywidualnie, niezaleznie od grupowej organizacji procesu;

¢ zastosowane zostang dwie metody: obserwacja w warunkach symulowanych oraz wywiad swobodny ustrukturyzowany;

e obserwacja stuzy sprawdzeniu prawidtowosci wykonywania zadan praktycznych;

e wywiad pozwala zweryfikowa¢ wiedze uczestnika, rozumienie podejmowanych dziatan, zasad bezpieczeristwa oraz zagadnien
zwigzanych z zielonymi kompetencjami;

¢ ocena dokonywana jest przy wykorzystaniu jednolitej karty walidaciji;

¢ wynik okreslany jest jako: ,spetnia kryteria” / ,nie spetnia kryteriow”.

CERTYFIKACJA

e proces certyfikacji jest oddzielony od procesu prowadzenia szkolenia;
¢ podstawe certyfikacji stanowig wyniki walidacji oraz potwierdzenie osiagniecia wymaganych efektéw uczenia sie;
o certyfikat wydawany jest uczestnikom, ktérzy spetnili okreslone dla ustugi kryteria weryfikaciji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Przygotowani
ei
projektowanie o Marlena
. Zajecia 09-09-2026 09:00 12:00 03:00
zabiegu Werenc
makijazu
permanentne
go brwi

- Przerwa - 09-09-2026 12:00 13:00 01:00

Technika
. - Marlena
wykonywania Zajecia 09-09-2026 13:00 17:00 04:00
. " Werenc
pigmentacji
brwi

Doskonalenie

techniki PMU L. Marlena

i Zajecia 10-09-2026 09:00 12:00 03:00
i cyfrowa Werenc

dokumentacja

zabiegowa

- Przerwa - 10-09-2026 12:00 13:00 01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Kompleksowe
wykonanie
makijazu
permanentne
go brwi

Zajecia

Narzedzia

cyfrowe i Alw Zajecia
dziatalnosci

linergistki

- Przerwa

Cyfrowa
organizacja i
automatyzac;j
a obstugi
klienta

Zajecia

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Marlena
Werenc

Marlena
Werenc

Marlena
Werenc

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

10-09-2026 13:00
11-09-2026 10:30
11-09-2026 12:00
11-09-2026 13:00
11-09-2026 14:00
Liczba godzin
20:00
16:30
01:00
02:30
23:15
Cena
5960,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Godzina
zakonczenia

17:00

12:00

12:30

14:00

15:00

Liczba godzin

04:00

01:30

00:30

01:00

01:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5960,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 298,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 298,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 20:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Marlena Werenc

Marlena Werenc jest do$wiadczong linergistka i instruktorka, od okoto 11 lat aktywnie zwigzana z
branzg beauty. Specjalizuje sie w makijazu permanentnym brwi i ust, koncentrujgc sie na tworzeniu
naturalnych, estetycznych efektéw dopasowanych do indywidualnych cech urody klienta. Swoje
kwalifikacje regularnie rozwija poprzez udziat w specjalistycznych szkoleniach oraz wydarzeniach
branzowych.

W pracy zawodowej szczegdlng uwage zwraca na analize ryséw i proporcji twarzy, wtasciwy dobér
pigmentoéw i technik pigmentaciji, a takze przestrzeganie aktualnych zasad higieny i bezpieczeristwa
zabiegowego.

Jako instruktorka prowadzi szkolenia dla 0os6b rozpoczynajgcych prace w obszarze PMU oraz dla
linergistek chcacych udoskonalaé posiadane umiejetnosci. tgczy wiedze teoretyczng z praktyczng
nauka wykonywania zabiegdw, przygotowujac uczestnikéw do samodzielnej pracy.

W procesie dydaktycznym ktadzie nacisk na prawidtowg organizacje stanowiska, bezpieczenstwo,
$wiadomy dobér produktéw i metod pracy, uzyskiwanie naturalnych rezultatéw oraz rozwdéj
kompetencji odpowiadajacych aktualnym potrzebom rynku beauty. Posiada doswiadczenie w pracy
z kursantami na réznych poziomach zaawansowania i przekazuje wiedze w sposéb uporzadkowany
oraz praktyczny.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia uczestnikom komplet materiatéw, produktdw oraz narzedzi niezbednych do prawidtowej realizacji szkolenia.



W trakcie zaje¢ wykorzystywane sg materiaty uwzgledniajgce rozwigzania biodegradowalne oraz akcesoria przeznaczone do
wielokrotnego uzytkowania. Organizacja szkolenia uwzglednia komfort i potrzeby uczestnikéw, a przewidziane przerwy sg wliczone do
czasu zajec¢. Ustuga rozliczana jest w godzinach zegarowych, przy czym 1 godzina odpowiada 60 minutom.

Po ukoniczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajacy udziat, osiggniete efekty uczenia sie oraz przeprowadzong
walidacje, zgodnie z wymaganiami BUR.

Realizacja ustugi wspiera rozwdj zielonych kompetencji, promuje rozwigzania przyjazne $rodowisku oraz przygotowuje do wdrazania
zasad zielonej gospodarki w dziatalnos$ci mikroprzedsigbiorstw.

Adres

ul. Hetmanska 5/31
82-300 Elblag

woj. warmifnsko-mazurskie

studio beauty

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail instytutkompetencji@interia.pl

Telefon (+48) 501 095 648

Kinga Kozurno



