Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs fotografia eventow z podstawami 6 400,00 PLN brutto
~ fotografii - tryb indywidualny 6 400,00 PLN netto
kaSfOtO.plL * Numer ustugi 2026/08/24/230259/3764258 320,00 PLN brutto/h
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& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

{8 Zajecia indywidualne

®© 20:00h

5 09.12.2026 do 06.01.2027

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

320,00 PLN netto/h
433,33 PLN cena rynkowa @

Inne / Artystyczne

Kurs adresowany jest do kazdego, kto dopiero rozpoczyna przygode z
fotografig, ale réwniez dla oséb, majacych juz za sobg pewne
doswiadczenia, zazwyczaj nieSwiadomego fotografowania. Program
zaczyna sie od podstawowych zagadnien, poczawszy od obstugi funkcji
aparatéw, przechodzac do fotografii eventowej. Kurs skierowany jest
takze do osdb, ktére chcg nabyé kompetencje w zakresie obrébki zdje¢ w
programie Adobe Lightroom

Szkolenie jest skierowane do:

e« Wiascicieli matych i $rednich firm, ktérzy chcg zwiekszy¢ swojg

widocznos¢ w social media i pozyskaé nowych klientow.

¢ Specjalistow ds. marketingu i osob odpowiedzialnych za promocje
firmy w social media.

¢ Przedsiebiorcow w branzy ustugowej, takich jak fryzjerzy, barberzy,
kosmetolodzy, trenerzy personalni, ktérzy chca skutecznie
promowac swoje ustugi online.

e 0Osob, ktére planuja rozpoczaé dziatalnosé online i chcg budowacé
swojg obecnos$¢ w mediach spotecznosciowych od podstaw.

25-11-2026

stacjonarna

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do praktycznego opanowania fotografii w ramach réznych dziedzin fotograficznych. Kursant
nauczy sie $wiadomie uzywac¢ ustawien aparatu, wtasciwie je komponowa¢é, wykonywac zdjecia z fotografii portretowe;j,
w trudnych warunkach o$wietleniowych, czy reportazowe. Ukoriczenie tego szkolenia daje duze obycie fotograficzne
pozwalajgce na kreatywna prace fotograficzng w wielu dziedzinach fotografii. Nabytg wiedze i umiejetnosci kursant
bedzie potrafit wykorzystaé w praktyce.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza - Charakteryzuje zasady
obstugi aparatu fotograficznego oraz
wplyw parametréw ekspozycji na jako$é
zdjec.

Wiedza — Charakteryzuje zasady
kompozycji oraz wykorzystania $wiatta
w fotografii.

Wiedza - Charakteryzuje narzedzia
wykorzystywane do wywotywania i
edyc;ji fotografii cyfrowej w programie
Adobe Lightroom.

Umiejetnosci — Dobiera ustawienia
aparatu fotograficznego do warunkoéw
wykonywania zdje¢ oraz zamierzonego
efektu fotograficznego.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia tryby pracy aparatu
fotograficznego oraz ich zastosowanie.

Charakteryzuje wptyw czasu
naswietlania, przystony i czutosci ISO
na efekt fotografii.

Wskazuje zalezno$¢ pomiedzy
ustawieniami aparatu a glebig ostrosci.

Rozréznia podstawowe zasady
kompozyciji obrazu.

Wskazuje zastosowanie balansu bieli w
réznych warunkach oswietleniowych.

Charakteryzuje wptyw $wiatta
naturalnego, sztucznego oraz lampy
btyskowej na efekt fotografii.

Rozréznia narzedzia stuzace do korekcji
ekspozyciji, balansu bieli i kolorystyki
zdjec.

Charakteryzuje zastosowanie narzedzi
do kadrowania, wyostrzania oraz
redukcji szumow.

Wskazuje zastosowanie filtréw, pedzli
oraz narzedzi lokalnej edycji fotografii.

Wykonuje zdjecia z wykorzystaniem
réznych trybéw pracy aparatu.

Wykonuje zdjecia z zastosowaniem
réznych ustawien ekspozyciji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci — Wykonuje fotografie
portretowe, plenerowe z
zastosowaniem odpowiednich technik
fotograficznych.

Umiejetnosci - Przeprowadza proces
selekcji, katalogowania, podstawowej
korekty i przygotowania plikéw do
eksportu w programie Adobe
Lightroom.

Kompetencje spoteczne — Ocenia
znaczenie Swiadomego planowania
pracy fotograficznej dla uzyskania
zamierzonego efektu zdjeciowego.

Kompetencje spoteczne — Ocenia
znaczenie systematycznego
doskonalenia warsztatu
fotograficznego poprzez analize
wykonanych fotografii.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Kryteria weryfikacji

Wykonuje fotografie obejmujace co
najmniej dwa rodzaje fotografii
omawiane podczas szkolenia.

Dobiera sposéb wykonania zdje¢ do
fotografowanego obiektu lub sceny.

Wybiera techniki hurtowego nadawania
stéw kluczowych i oznaczania zdjeé
podczas importu.

Ustala parametry kadrowania i
prostowania horyzontu dla
znieksztatconych fotografii.

Wybiera ksztatt i parametry filtra
gradacyjnego lub radialnego w celu
selektywnej zmiany ekspozyciji
fragmentu zdjecia.

Ustala przebieg krzywej tonalnej dla
uzyskania matowego efektu w cieniach
lub zwiekszenia kontrastu.

Wskazuje znaczenie planowania pracy
przed wykonaniem zdjeé.

Rozréznia dziatania wptywajace na
organizacje pracy fotografa.

Ocenia wptyw przygotowania sprzetu na
przebieg realizacji sesji fotograficzne;.

Wskazuje korzys$ci wynikajace z analizy
wykonanych fotografii.

Rozréznia dziatania sprzyjajace
rozwojowi umiejetnosci
fotograficznych.

Ocenia znaczenie doskonalenia technik
fotograficznych dla jakosci
wykonywanych zdjeé.

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Obstuga aparatu.

e pomiar Swiatta

e odczyt danych z aparatu

e tryby pracy: Automatyczny, Preselekcja czasu, Preselekcja przestony, Manual

e pomiar ostrosci

e gtebia ostrosci - czyli jak zdecydowag, kto bedzie gtéwnym bohaterem zdjecia?
e balans bieli

e format zapisu zdje¢ - RAW czy JPG

e parametry sprzetu — jakie sg istotne

Kompozycja obrazu fotograficznego

e powtérka pracy na trybach manualnych
 Zzfoty podziat

e witasciwe kadrowanie

* jak zdynamizowac zdjecie, a jak uspokoi¢?
e kadr pionowy czy poziomy? Kiedy ktéry?

¢ plany w fotografii

¢ jak nie zasmieca¢ obrazu?

Portret - Rodzaje portretu, Swiatto sztuczne i zastane. Portret klasyczny, psychologiczny. Obiektywy od rybiego oka po tele - czyli czym
robi¢ portrety? Ustawienie $wiatet, pozy. Ruch w portrecie! Plany w fotografii. Portret i inscenizacja - czyli pracujemy z catg postacia. Gra
cieniem i sylwetka.

Portret cz. Il - Druga czes$¢ portretu. Plany w fotografii. Portret i inscenizacja - czyli pracujemy z catg postacia. Kazdy ma swoje 15 minut
stawy. Gra cieniem i sylwetka.

Wyjscie plenerowe, fotografia nocna, w warunkach polowych - Praca w skrajnie niesprzyjajacych warunkach, dtugie czasy, przy bardzo
stabym oswietleniu, z niewielka iloscig Swiatta. Takze fotografia architektury, wstep do "eksperymentalnych" form fotograficznych - praca
z czasem i Swiattem.

Fotografia wydarzer/event

1. Co jest wazne podczas fotografowania imprez

¢ istotne ujecia — co robi¢, zeby je uchwycic¢?
¢ jak sie ustawiac?

e czego unikaé¢ w kadrze?

¢ jak pozbywac sie niechcianych elementow?

¢ nastawy aparatu zapewniajgce komfort pracy



e wtym pod $wiatto oraz w kontrastowych warunkach (gteboki cien i ostre $wiatto na jednym planie)
¢ posrednie warunki w plenerze

¢ zdjecia z uzyciem zewnetrznej lampy za dnia — czy to ma sens, zasieg, uzycie, nastawy

¢ ruch w fotografii — jak osiggna¢ ten efekt i kiedy jest wskazany.

1. Imprezy we wnetrzach — aspekty techniczne

e nastawy aparatu zapewniajgce komfort pracy

¢ wiasciwy balans bieli nastawy

¢ zdjecia z uzyciem zewnetrznej lampy btyskowej i statywu - zasieg, uzycie
e ustawienia parametréw aparatu do zdje¢ z lampa

¢ najpopularniejsze techniki pracy z lampa reporterska

¢ dopasowanie $wiatta btyskowego do zastanego

¢ btysk jako wypetnienie Swiatta zastanego

¢ btysk jako $wiatto gtdéwne

Lightroom — witamy w programie

e interfejs obstugi programu

e krétka prezentacja poszczegdlnych czesci programu
* library (biblioteka)

¢ develope (wywotanie)

¢ slideshow (pokaz slajdéw)

e print (drukowanie)

e web (sie¢ www)

Z aparatu do programu - prezentacja mozliwosci pobierania i sktadania zdje¢ w wybranych folderach

¢ od designu do funkcjonalnosci - omoéwienie rozplanowania przyciskdw oraz okien w czesci library (biblioteka)
¢ importowanie zdje¢ - ¢wiczenia wgrywania zdje¢
e sposoby importu
e organizacja katalogéw
e praca bezposrednia z plikami: przydawanie stéw kluczowych, informacji o autorze, prawach autorskich itd.
¢ przegladanie zdje¢, miniaturki, podglad, informacje o wykonanym zdjeciu

Szybkie wywotanie w bibliotece - czyli jak przygotowa¢ zdjecie w kilka minut

e wywotujemy jedno zdjecie
e wywotujemy kilka, kilkanascie zdje¢ na raz! - sposoby szybkiego wywotania
e wywotywanie zdje¢ hurtowo

Wywotanie zdjecia - DEVELOP - podstawy

e navigator, zblizenia, suwaczki, guziczki, analiza zdjecia - czyli kuchnia cyfrowej ciemni
¢ funkcje automatycznego wywotywania
e wywotywanie zdjecia - éwiczenia na wybranym przyktadzie
¢ kolorystyka balansu bieli
 kiedy jaki ustawiac, auto, jak na zdjeciu (as shot), zarowe, stoneczne, w cieniu i inne
e jak zrobi¢ wybrany balans bieli (custom white balance)
 jak dobierac¢ balans bieli do pejzazu, a jak do portretu

¢ modyfikacje zdjecia:
¢ ekspozycja
e wycigganie szczeg6téw z czerni, oraz bieli
¢ kontrast czerni
e jasnos¢, kontrast ogdiny
¢ nasycenie koloru, jaskrawos¢
e wygrubienie

Eksport zdjecia
- okienko eksportu zdjecia funkcje i uktad
- miejsce zapisu, nazywanie nowych plikow

- pokazanie mozliwosci powiekszania zdje¢ stabej jakosci, przygotowanie wielkiego formatu do wydruku



- dodatkowe informacje do umieszczenia w zdjeciu

- przestrzenie kolorystyczne w zdjeciach

- eksportowanie z wyostrzeniem pod: wydruk, ekran monitora itd.

Wywotywanie zdjecia - éwiczenia na wybranym przyktadzie

- kolorystyka balansu bieli

- kiedy jaki ustawiac, auto, jak na zdjeciu (as shot), zarowe, stoneczne, w cieniu i inne

- jak zrobi¢ wybrany balans bieli (custom white balance)

- jak dobiera¢ balans bieli do pejzazu, a jak do portretu

Modyfikacje zdjecia

- ekspozycja

- wycigganie szczegbtdw z czerni, oraz bieli

- kontrast czerni

- jasnos¢, kontrast ogolny

- nasycenie koloru, jaskrawo$é

- wygrubienie

Krzywe

*realizacja programu zalezna od tempa pracy uczestnika

Przerwy i walidacja wliczajg sie w czas trwania ustugi.

Warunki organizacyjne:

e Zajecia prowadzone sg indywidualnie, co pozwala na indywidualne podejscie do uczestnika.

¢ Uczestnik bedzie miat zapewniony dostep do potrzebnego oprogramowania.
¢ Uczestnik bedzie miat dostep do profesjonalnego sprzetu studyjnego na potrzeby zaje¢ praktycznych.

Liczba godzin w podziale na zajecia:

e teoretyczne - 3 godz.

e praktyczne - 17 godz.

Sposéb przeprowadzenia walidac;ji:

» Weryfikacja wiedzy i kompetencji spotecznych: przeprowadzona zostanie za pomoca testu wiedzy (z wynikiem generowanym

automatycznie) na ostatnich zajeciach, sprawdzajgcego znajomos$é m.in. zagadnien technicznych, formatéw plikéw czy zasad
kompozyciji.
* Weryfikacja umiejetnosci (czes¢ praktyczna): Przeprowadzona zostanie za pomocg analizy dowodoéw i deklaracji. Uczestnik bedzie

miat za zadanie samodzielne wykonanie pracy zdjeciowej/obrébkowej zgodnie z wytycznymi.

weryfikacje podlegajaca ocenie walidacyjnej nie przeprowadza trener prowadzacy zajecia

dowody i deklaracje w postaci zdje¢ zostang wykonane w trakcie czesci praktycznej szkolenia, nastepnie zebrane przez trenera i
wystane do walidatora lub do BOK

w przypadku zdalnych zaje¢ praktycznych w czasie rzeczywistym weryfikacja moze sie odby¢ w postaci obserwaciji realizacji
zadania w formie odtworzonego nagrania zaje¢, badz pracy w formie elektronicznej wystanej do walidatora lub do BOK
sprawdzenie dowodéw i deklaracji zostanie zweryfikowane w ciggu 7 dni od zakoriczenia szkolenia.

w kazdej sytuacji z dziatan osoby wyznaczonej do walidacji powinien powstac raport dotgczony do dokumentac;ji szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20



Przedmiot /
temat

Obstuga

aparatu

Obstuga
aparatu c.d.

47220

Kompozycja

Plener

nocny

-

Plener

nocny c.d.

Portret

(10208

Portret
c.d.

12220

Portret

cz. |l

Fotografia
wydarzen/eve
nt

50 B

Fotografia
wydarzen/eve
nt c.d.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Aleksander
Monkiewicz

Aleksander
Monkiewicz

Aleksander
Monkiewicz

Aleksander
Monkiewicz

Aleksander
Monkiewicz

Aleksander
Monkiewicz

Aleksander
Monkiewicz

Aleksander
Monkiewicz

Aleksander
Monkiewicz

Aleksander
Monkiewicz

Data realizacji
zajeé

09-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

14-12-2026

14-12-2026

14-12-2026

16-12-2026

16-12-2026

16-12-2026

16-12-2026

16-12-2026

21-12-2026

21-12-2026

21-12-2026

Godzina
rozpoczecia

08:01

09:30

09:45

11:15

11:30

20:00

21:15

21:30

08:01

09:30

09:45

11:15

11:30

10:00

11:15

11:30

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

21:15

21:30

23:01

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

11:15

11:30

13:01

Liczba godzin

01:29

00:15

01:30

00:15

01:30

01:15

00:15

01:31

01:29

00:15

01:30

00:15

01:30

01:15

00:15

01:31



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Obrébka zdje¢
w Adobe
Lightroom

L Aleksander
Zajecia -
Monkiewicz

Przerwa -

o208

Obrébka zdjeé
w Adobe
Lightroom
c.d.

L Aleksander
Zajecia -
Monkiewicz

Walidacja -

Podsumowanie

Data realizacji

Godzina

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

zajeé rozpoczecia
06-01-2027 09:00
06-01-2027 10:45
06-01-2027 11:00
06-01-2027 12:45
Liczba godzin
20:00
18:00
00:15
01:45
24:15
Cena
6 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

6 400,00 PLN

320,00 PLN

320,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

12:45

13:00

Liczba godzin

01:45

00:15

01:45

00:15



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 20:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

121

Aleksander Monkiewicz

Wyksztatcenie: Warszawska Szkota Filmowa, kierunek: Fotografia (2020-2024); 2024 - obecnie
Uniwersytet Warszawski:Dziennikarstwo i medioznawstwa, specjalizacja fotograficzna. Od 6 lat
zajmuje sie profesjonalnie fotografig. Przez wiekszos¢ tego czasu pracowat jako fotograf
kulinarny.Od listopada 2020 do teraz pracuje jako fotograf produktowy, gdzie zajmuje sie
kreowaniem strategii marketingowej, przygotowaniem planu zdjeciowego, ustawien swietlnych oraz
kompozyciji, postprodukcja zdje¢ oraz wysytkg gotowego produktu do klienta. W okresie marzec
2023 - czerwiec 2024 zajmowat sie fotografig produktowag, realizacja sesji zdjeciowych na zlecenie
agenc;ji, przygotowaniem planu zdjeciowego, postprodukcja zdjeé oraz wysytkg gotowego produktu
do klienta. W okresie maj 2022 - wrzesien 2023 zajmowat sie przygotowaniem kulinarnych sesji
zdjeciowych, tworzeniem contentu promujgcego restauracje oraz budowaniem aktywnej grupy
odbiorcow. W okresie maj 2022 - maj 2023 aktywnie dziatat w branzy fotograficznej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacje multimedialne

Informacje dodatkowe

Istnieje mozliwo$¢ dostosowania terminéw. W celu uzyskania informacji o dofinansowaniu, prosimy o kontakt z wybranym operatorem.
Materiaty dydaktyczne wysytane do kursantéw droga elektroniczna.

Adres

ul. Leona Kruczkowskiego 3a

00-380 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Wi

e Kacik kawowy



Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@kursfoto.pl

Telefon (+48) 533 944 288

Matgorzata Stomianna



