Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Pakiet - Przedtuzanie rzes 4 208,00 PLN brutto
metoda podstawowa 1:1 oraz metoda 4 208,00 PLN netto
Nt Light Volume 2-3D. Szkolenie z 263,00 PLN brutto/h

uwzglednieniem zielonych kompetencji. 263,00 PLN netto/h
Numer ustugi 2026/08/23/184058/3762184 583,33 PLN cena rynkowa ©@

NUTRITION &

HEALTH SPOLKA Z 0 Jaroty

OGRANICZONA ’ & Ustuga szkoleniowa

ODPOWIEDZIALNOS [ giacionarna

CIA

& Zajecia indywidualne
*hkkk 48/5 (@ 16:00h

39 ocen £ 15.10.2026 do 16.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do oséb zainteresowanych zdobyciem lub
rozwinieciem umiejetnosci w zakresie przedtuzania rzes. Oferta obejmuje
zaréwno osoby poczatkujace, ktdre nie posiadajg wczesniejszego
doswiadczenia w tej dziedzinie, jak i osoby juz wykonujgce zabiegi, ktére
chca poszerzyé swoje kwalifikacje oraz wzbogacié oferte swojego
gabinetu.

Uczestnicy szkolenia zdobedg wiedze i umiejetnosci dotyczace
prawidtowego wykonywania zabiegu, z uwzglednieniem zasad higieny,
bezpieczenstwa, zdrowia klienta oraz $wiadomego stosowania produktéw
i ich wptywu na srodowisko.

13-10-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegu z zakresu stylizacji rzes metodg podstawowa 1:1 oraz
metodg Light Volume 2-3D dostarczy niezbednej wiedzy teoretycznej do wykonywania zabiegu z uwzglednieniem zasad
minimalizacji

negatywnego wptywu na srodowisko (racjonalne uzycie preparatéw, selekcja opakowan, bezpieczne usuwanie
odpadéw).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

W prawidtowy sposéb
organizuje stanowisko pracy Obserwacja w warunkach rzeczywistych
wedtug zasad BHP.

Omawia przeciwwskazania do

X R Wywiad swobodny
omawianego zabiegu
Posiada wiedze dotyczaca Wymienia podstawowe
wykonania zabiegu produkty wykorzystywane Test teoretyczny
przedtuzania rzes metoda 1:1. podczas zabiegu stylizacji rzes.
Charakteryzuje profile rzes i
ich dtugosci wykorzystywane w Wywiad swobodny
metodzie 1:1 oraz 2-3D
Rozrézni hniki i
ozréznia techniki i metody Wywiad swobodny

wykonywania zabiegu

Organizuje stanowisko pracy w
celu przeprowadzenia zabiegu Wywiad swobodny
przedtuzania rzes 2-3D

Przygotowuje naturalne rzesy
do zabiegu

Wywiad swobodn
Stosuje techniki i zasady y Y
stylizacji rzes
Stosuje zasady wykonywania
! y wyrony Wywiad swobodny

stylizacji rzes metoda 2-3D

Wykonuje zabieg przedtuzania

rzes metoda 1:1 Analizuje ksztatt oka

dobierajac metode Wywiad swobodny
przedtuzania rzes

Stosuje zasady prawidiowego
naktadania preparatéw Wywiad swobodny
podczas zabiegéw

W praktyce wdraza
rozwigzania ograniczajgce
zuzycie materiatow i ilos¢
generowanych odpadow.

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Posiada wiedze dotyczaca
wykonania zabiegu
przedtuzania rzes metoda 2-3D

Wykonuje zabieg przedtuzania
rzes metoda 2-3D

Kryteria weryfikacji

W prawidtowy sposéb
organizuje stanowisko pracy
wedtug zasad BHP.

Omawia przeciwwskazania do
omawianego zabiegu

Przeprowadza wywiad z
klientem.

Wymienia podstawowe
produkty wykorzystywane

podczas zabiegu stylizacji rzes.

Charakteryzuje profile rzes i
ich dlugosci wykorzystywane w
metodzie 1:1 oraz 2-3D

Rozréznia techniki i metody
wykonywania
zabiegu

Organizuje stanowisko
pracy w celu przeprowadzenia
zabiegu przedtuzania rzes 2-3D

Przygotowuje naturalne rzesy
do zabiegu

Stosuje techniki i zasady
stylizacji rzes

Stosuje zasady wykonywania
stylizacji rzes metoda 2-3D

Analizuje ksztatt oka
dobierajac metode
przedtuzania rzes

Stosuje zasady prawidtowego
naktadania preparatéw
podczas zabiegow.

W praktyce wdraza
rozwigzania ograniczajgce
zuzycie materiatow i ilos¢
generowanych odpadow.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program:
Dzien 1

Czes¢ teoretyczna :

Historia przedtuzania rzes.

Na czym polega przedtuzanie rzes metoda 1:1.

Klasyfikacja rzes — dtugosci, grubosci, skrety.

Dogtebna analiza ksztattu oka

Przeciwwskazania do zabiegu — choroby oczu, alergie, podraznienia.
Informacje na temat pielegnaciji rzes po zabiegu (prawda i mity)

Klej i jego potezne znaczenie dla trwatosci aplikaciji

Cykl zycia rzesy i jego wptyw na trwatosé/retencje rzes

Omowienie najczesciej popetnianych btedéw

Techniki przyklejania rzes sztucznych do rzes naturalnych.

Odstep od powieki.

Kierunkowosé rzes.

Triki utatwiajgce prace ( m.in. kaciki wewn., zewn., dolny rzad)
Sposoby rozmieszczanie rzes

Rodzaje stylizacji rzes i ich dobdr do ksztattu oka (lash mapping na otwartym i zamknigtym oku)

Rzedowosc¢.



Techniki wyklejenia aplikaciji.

Fazy wzrostu rzes.

Zabieg uzupetnienia krok po kroku.

Sciggniecie rzes — mechaniczne oraz za pomoca removera.
Informacje o produktach wykorzystywanych podczas aplikacji rzes
Podstawy zielonych kompetencji w branzy beauty - Swiadomy wybér produktéw, analiza ich sktadu,
ograniczanie materiatéw jednorazowych, minimalizacja odpaddw oraz higiena pracy zgodna z zasadami
zrbwnowazonego rozwoju.

Czesc¢ praktyczna:

Korygowanie btedéw powstatych w trakcie pracy

Praca z gtéwka treningowa nad:

- odpowiednim ustawieniem rgk

- poprawnym ustawieniem peset

- prawidtowym chwytaniem rzes sztucznych

- odpowiednim zanurzaniem w kleju- poprawng aplikacja

Dzien 2:

Czes¢ teoretyczna:

Na czym polega przedtuzanie rzes metoda 2-3D

Klasyfikacja rzes — dtugosci, grubosci, skrety.

Dogtebna analiza ksztattu oka

Przeciwwskazania do zabiegu — choroby oczu, alergie, podraznienia.
Informacje na temat pielegnaciji rzes po zabiegu (prawda i mity)
Klej i jego potezne znaczenie dla trwatosci aplikaciji

Cykl zycia rzesy i jego wptyw na trwatosé/retencje rzes

Omowienie najczesciej popetnianych btedéw

Techniki przyklejania rzes sztucznych do rzes naturalnych.

Odstep od powieki.

Kierunkowosé rzes.

Techniki wyklejenia aplikaciji.

Fazy wzrostu rzes.

Zabieg uzupetnienia krok po kroku.

Sciagniecie rzes — mechaniczne oraz za pomoca removera.
Informacje o produktach wykorzystywanych podczas aplikacji rzes
Cze$¢ praktyczna:

Wstep do ¢wiczen praktycznych - praca na ggbeczkach

Przedstawienie 3 metod tworzenia kepki



Organizacja stanowiska pracy, niezbedne wyposazenie

Wykonanie zabiegu na modelce pod okiem Instruktora - uczestnik samodzielnie wykonuje zabieg przedtuzania rzes

metoda lekkich objetosci 2-3D na modelce szkoleniowej

Walidacja (25 minut),

Walidacja odbedzie sie poprzez wywiad swobodny z kursantami oraz obserwacje w warunkach

rzeczywistych. Osoba przeprowadzajgca walidacje dotaczy pod koniec czesci edukacyjnej. Osoba

walidujgca bedzie obecna na sali, obserwujac prace uczestniczek, nie ingerujgc w proces edukacyjny. Po

czesci edukacyjnej osoba walidujgca przeprowadzi z kursantami wywiad swobodny. Na wywiad

przewidziane jest 15 minut na kazdego uczestnika oraz 10 min test.

Uczestnik szkolenia pracuje przy samodzielnym stanowisku - fotel kosmetyczny

Dla 1 uczestnika szkolenia zapewnione sg 2 modelki.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot /
temat

127
rzedtuzanie
rzes metoda
podstawowa
1:1 czesé 1

rzedtuzanie
rzes metoda
podstawowa
1:1 czesé 2

Przedtuzanie
rzes metoda

Light Volume
2-3D

@

Przedtuzanie
metoda Light
Volume 2-3D
czesc 2

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

EWELINA
KACPRZYNSK
A

EWELINA
KACPRZYNSK
A

EWELINA
KACPRZYNSK
A

EWELINA
KACPRZYNSK
A

Data realizacji
zajeé

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

12:00

13:00

08:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

15:35

Liczba godzin

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00

02:35



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
16-10-2026 15:35

Liczba godzin

16:00
13:35
00:25
02:00
18:30
Cena
4208,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

4 208,00 PLN

263,00 PLN

263,00 PLN

Liczba godzin

16:00

Godzina
zakonczenia

16:00

Liczba godzin

00:25



121

O EWELINA KACPRZYNSKA

‘ ' Ewelina Kacprzyriska- niezalezny instruktor/szkoleniowiec makijazu permanentnego i kosmetologii
estetycznej posiadajgca 7 letnie doswiadczenie w branzy.
09.2019 — Wtascicielka Gabinetu Makijazu Permanentnego Revla Ewelina Kacprzynska
08.2020 - Finalistka Ill Miedzynarodowych Mistrzostw Makijazu Permanentnego PMU Gold
Na biezgco poszerza swoja wiedze w branzy potwierdzong certyfikatami:
03.2017 Szkolenie Basic Makijaz permanentny - Brwi Usta Kreski
12. 2018 Szkolenie Ombre brows- poziom masterclass
07.2019 Szkolenie Aquarell Lips — poziom masterclass
10.2020 Szkolenie z zakresu terapii indukcji kolagenu metoda CIT za pomocg mezoterapii
mikroigtowej
02.2020 Szkolenie ze sterylizacji w gabinecie kosmetycznym
08.2019 Szkolenie Lips — poziom masterclass
07. 2019 Szkolenie Magic Eyes — poziom masterclass
08.2020 Szkolenie Sfumato Lips
07.2019 Szkolenie Usuwania Makijazu premanentnego Pigment Killer
09.2020 Szkolenie Usuwania Makijazu permanentnego Remover PML
11.2021 Szkolenie z mezoterapii igtowej
11.2022 Szkolenie z techniki makijazu permanentnego OMBRE FAN
01.2023 Szkolenie masterclass z zakresu Usuwanie PMU & TATOO w bezpiecznej technologii ND
Yag Q-SwitchLaser
03.2024 Szkolenie Stymulatory tkankowe
03.2024 Szkolenie Stymulatory tkankowe zaawansowane
03.2024 Szkolenie Mezotrapia Tropokolagenowa
04.2024 Szkolenie Masterclass z metody wtosa naturalnego Hair Stroke

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik przed rozpoczeciem oraz po zakonczeniu kursu otrzyma:

¢ materiaty merytoryczne szkoleniowe w formie papierowej (skrypt)
¢ certyfikat oraz zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania zabiegéw objetych tematyka szkolenia
sygnowane przez organizatora szkolenia

Dodatkowo podczas szkolenia organizator ustugi zapewnia:

e (Qdziez ochronng oraz narzedzia podczas warsztatéw
e preparaty medyczne, na ktérych wykonywane jest szkolenie

Czes¢ praktyczna odbywaé sie bedzie z udziatem modelek, zapewnionych przez organizatora.

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone bedzie przez certyfikowanych specjalistéw.

Szkolenie bedzie realizowane zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtdwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Ustuga odbywa sie w obiekcie dostosowanym do potrzeb oséb niepetnosprawnych. W cene szkolenie nie jest wliczony koszt dojazdu i
zakwaterowania.



Organizator ma prawo zmieni¢ wyktadowce na danym szkoleniu z waznej przyczyny. Organizator gwarantuje w takim przypadku
odpowiednie przygotowanie merytoryczne nowego wyktadowcy. Zmiana wyktadowcy nie moze by¢ podstawg zadania zwrotu optaty za
szkolenie przez uczestnika. Wszystkie zmiany bedg zgtaszane uczestnikowi szkolenia.

Adres

ul. Stawigudzka 7/D
10-687 Jaroty

woj. warminsko-mazurskie

Centrum Makijazu Permanenetnego i Terapii Blizn

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

h E-mail katarzyna@janiszewska.com

Telefon (+48) 606 305 623

KATARZYNA JANISZEWSKA



