Mozliwos$¢ dofinansowania

Terapia Biofeedback EEG (Neurofeedback 2 500,00 PLN brutto
EEG) oraz analiza QEEG - szkolenie 2 500,00 PLN netto

AKADEMIA 135 $rednio zaawansowane |l stopnia 104,17 PLN brutto/h
104,17 PLN netto/h

166,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/08/23/121355/3761962

AKADEMIA

BIOFEEDBACK EEG

Centrum © Gdarisk
Szkoleniowo- & Ustuga szkoleniowa
Terapeutyczne [ stacjonarna

Dariusz Sk
ariusz Skorupa B Zajecia grupowe

*okokokk 47/5  (@© 24:00h
38 ocen B9 20.11.2026 do 22.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Ustuga jest skierowana w szczegdlnosci do psychologéw, pedagogéw,
lekarzy, fizjoterapeutéw, logopedow, terapeutéw, nauczycieli i treneréw
prowadzacych lub planujacych prowadzenie treningéw Biofeedback EEG,
zainteresowanych rozwojem kompetencji w zakresie 8-punktowego mini
QEEG, analizy spektralnej FFT oraz zaawansowanego planowania
treningu Biofeedback EEG.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakonczenia rekrutacji 19-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie Biofeedback EEG Il stopnia przygotowuje do samodzielnego wykonania i podstawowej analizy 8-punktowego
mini QEEG w DigiTrack, rozpoznawania artefaktow, opracowania planu treningu oraz prowadzenia i dokumentowania
zaawansowanej sesji Biofeedback EEG w granicach kompetencji zawodowych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje zasady 8-punktowego
mini QEEG i analizy spektralnej FFT.

Przygotowuje montaz do 8-punktowego
mini QEEG.

Wykonuje 8-punktowa rejestracje mini
QEEG w programie DigiTrack.

Kryteria weryfikacji

Opisuje cele i ograniczenia 8-
punktowego mini QEEG.

Omawia procedure rejestracji mini
QEEG.

Charakteryzuje rozszerzony system 10—
20.

Wyjasnia znaczenie analizy spektralnej
FFT.

Lokalizuje punkty F3, F4, C3, C4, P3, P4,
FziCz.

Przygotowuje skére zgodnie z
procedura.

Zaktada elektrody zgodnie z przyjetym
montazem.

Uzyskuje akceptowalng impedancje
elektrod.

Konfiguruje ustawienia rejestrac;ji.

Uzyskuje stabilny sygnat EEG.

Rejestruje zapis przy oczach otwartych.

Rejestruje zapis przy oczach
zamknietych.

Archiwizuje wynik rejestracji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Klasyfikuje artefakty i nieprawidtowosci
w zapisie EEG.

Analizuje wyniki 8-punktowego mini
QEEG.

Projektuje zaawansowany plan treningu
Biofeedback EEG.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia artefakty techniczne i
biologiczne.

Identyfikuje artefakty elektrodowe,
sieciowe, oczne, miesniowe i
pulsacyjne.

Dobiera dziatanie korygujace do rodzaju
artefaktu.

Wskazuje zapis wymagajacy konsultacji
uprawnionego specjalisty.

Poréwnuje amplitudy podstawowych
pasm EEG.

Ocenia asymetrie miedzypotkulowe i
lateralizacje.

Interpretuje wyniki analizy spektralnej
FFT.

Poréwnuje zapis przy oczach otwartych
i zamknietych.

Formutuje ostrozne wnioski
funkcjonalne z uwzglednieniem
ograniczen badania.

Formutuje cel treningu na podstawie
wywiadu, zapisu bazowego i mini QEEG.

Dobiera montaz i protokét do przyjetego
celu.

Okresla pasma wzmacniane, pasma
hamowane i progi.

Uzasadnia dobor planszy stymulacyjne;j.

Definiuje kryteria modyfikacji protokotu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Konfiguruje protokét w programie Obserwacja w warunkach
DigiTrack/Biofeedback Plus. symulowanych
Instruuje uczestnika przed Obserwacja w warunkach
rozpoczeciem treningu. symulowanych

Prowadzi zaawansowana sesje

Biofeedback EEG.
Monitoruje jakos¢ sygnatu i reakcje Obserwacja w warunkach
uczestnika. symulowanych
Koryguje progi na podstawie przebiegu Obserwacja w warunkach
sesji i krzywej uczenia. symulowanych

Interpretuje raport ses;ji i krzywa

i Prezentacja
uczenia.

Poréwnuje wyniki sesji z zapisem .
Prezentacja
bazowym.

Obserwacja w warunkach

Dokumentuje modyfikacje protokotu.
symulowanych

Ocenia przebieg treningu Biofeedback

EEG.
Planuje dalsze dziatania treningowe. Prezentacja

Komunikuje ograniczenia metody w

Prezentacja
granicach kompetencji zawodowych. d

Wskazuje sytuacje wymagajace
konsultacji lub skierowania do Prezentacja
uprawnionego specjalisty.

Kwalifikacje i kompetencje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA BIOFEEDBACK EEG - I STOPIEN

Dzien 1

08:30-10:30 — Powtérzenie materiatu | stopnia; mini QEEG 8-punktowe; rozszerzony system 10-20.
10:30-10:45 - Przerwa.

10:45-12:45 — Wyznaczanie 19 punktéw systemu 10-20; montaze F3, F4, C3, C4, P3, P4, Fzi Cz.
12:45-13:15 - Przerwa obiadowa.

13:15-14:45 - Rejestracja 8-punktowego mini QEEG w DigiTrack: impedancja, jako$¢ sygnatu i artefakty.
14:45-15:00 - Przerwa.

15:00-16:30 — Analiza, opis i archiwizacja mini QEEG - kontynuacja.

Dzien 2

08:00-10:00 - Zaawansowane rozpoznawanie artefaktéw i elementéw zapisu wymagajgcych konsultacji specjalisty.
10:00-10:15 — Przerwa.

10:15-12:15 — Analiza spektralna FFT i interpretacja parametréow 8-punktowego mini QEEG.

12:15-12:45 - Przerwa obiadowa.

12:45-14:15 - Studia przypadkéw: amplitudy, asymetrie, oczy otwarte i zamkniete oraz lateralizacja.
14:15-14:30 - Przerwa.

14:30-16:00 - Planowanie treningu Biofeedback EEG na podstawie wywiadu, zapisu bazowego i mini QEEG.
Dzien 3

08:00-09:30 — Opracowanie opisu mini QEEG i zalecen do treningu w granicach kompetencji zawodowych.
09:30-09:45 - Przerwa.

09:45-11:15 — Dobér montazy, protokotéw, progéw i plansz stymulacyjnych.

11:15-11:45 - Przerwa obiadowa.

11:45-13:30 — Raport sesji, krzywa uczenia, ocena postepow i dokumentowanie modyfikacji protokotu.
13:30-13:45 — Przerwa.

13:45-15:15 — Walidacja praktyczna: obserwacja wykonania wskazanych czynnosci w warunkach symulowanych oraz prezentacja
analizy mini QEEG, planu treningu i interpretacji raportu.

15:15-16:00 — Walidacja wiedzy: test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie, przeprowadzany w Formularzach Google.
WARUNKI ORGANIZACYJNE

Grupa 6-16 oséb. Organizator zapewnia do 16 komputeréw oraz minimum 6—8 stanowisk Biofeedback EEG firmy EImiko z modutem
QEEG i aktualnym oprogramowaniem DigiTrack/Biofeedback Plus. Cwiczenia odbywajg sie w parach i matych zespotach.

ORGANIZACJA WALIDACJI



Walidacje praktyczng w godzinach 13:45-15:15 przeprowadza Gabriel Skorupa, ktéry nie prowadzi czesci szkoleniowej. Obejmuje ona
obserwacje w warunkach symulowanych oraz prezentacje analizy mini QEEG, planu treningu i interpretacji raportu. Test teoretyczny w
godzinach 15:15-16:00 odbywa sie w Formularzach Google, a jego wynik jest generowany automatycznie.

tacznie: 24:00 godziny zegarowe, w tym 18:45 zaje¢, 2:15 walidaciji i 3:00 przerw. Zajecia i walidacja bez przerw odpowiadajg 28

godzinom dydaktycznym.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 22

Przedmiot / Typ
.. Prowadzacy
temat aktywnosci

Powtérzenie

materiatu |

stopnia, mini L DARIUSZ
Zajecia

QEEG 8- SKORUPA

punktowe i

rozszerzony

system 10-20

Przerwa -

N
N
N
N
'

Wyznaczanie

19 punktéw

systemu 10—

20i Zajecia
przygotowani

e montazy F3,

F4, C3, C4, P3,

P4,Fz,Cz

DARIUSZ
SKORUPA

- Przerwa -

Rejestracja 8-

punktowego

mini QEEG w

DigiTrack: Zajecia
impedancja,

jakosé

sygnatu i

artefakty

DARIUSZ
SKORUPA

6222 & Przerwa -

Data realizacji
zajeé

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

20-11-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

10:30

10:45

12:45

13:15

14:45

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:45

13:15

14:45

15:00

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:30

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Rejestracja 8-
punktowego
mini QEEG:
analiza, opis i
archiwizacja
- kontynuacja

Zaawansowa
ne
rozpoznawani
e artefaktow i
elementéw
zapisu
wymagajacyc
h konsultacji
specjalisty

Analiza
spektralna
FFTi
interpretacja
parametrow
8-punktowego
mini QEEG

(228

Studia

przypadkow:
amplitudy,
asymetrie,
oczy otwarte i
zamkniete
oraz
lateralizacja

aB-

Planowanie
treningu
Biofeedback
EEG na
podstawie
wywiadu,
zapisu
bazowego i
mini QEEG

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

DARIUSZ
SKORUPA

DARIUSZ
SKORUPA

DARIUSZ
SKORUPA

DARIUSZ
SKORUPA

DARIUSZ
SKORUPA

Data realizacji
zajeé

20-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

21-11-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

08:00

10:00

10:15

12:15

12:45

14:15

14:30

Godzina
zakonczenia

16:30

10:00

10:15

12:15

12:45

14:15

14:30

16:00

Liczba godzin

01:30

02:00

00:15

02:00

00:30

01:30

00:15

01:30



Przedmiot /
temat

Opracowanie
opisu mini
QEEG i
zalecen do
treningu w
granicach
kompetenc;ji
zawodowych

@B

D vobor

montazy,
protokotéw,
progow i
plansz
stymulacyjnyc
hdo
zaawansowan
ego planu
treningu

o222 B

Raport
sesji, krzywa
uczenia,
ocena
postepow i
dokumentowa
nie
modyfikacji
protokotu

-

N
N
N
N}
'

N
N
N
N
N
'

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Walidacja

Prowadzacy

DARIUSZ
SKORUPA

DARIUSZ
SKORUPA

DARIUSZ
SKORUPA

Data realizacji
zajeé

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

09:45

11:15

11:45

13:30

13:45

15:15

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

11:15

11:45

13:30

13:45

15:15

16:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:30

01:45

00:15

01:30

00:45

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 24:00

w tym suma godzin zaje¢ 18:45

w tym suma godzin walidaciji 02:15



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 104,17 PLN
Koszt osobogodziny netto 104,17 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O DARIUSZ SKORUPA

‘ ' Dariusz Skorupa — psycholog, specjalista Biofeedback EEG Polskiego Towarzystwa Neurofizjologii
Klinicznej. Zatozyciel i wtasciciel AKADEMII BIOFEEDBACK EEG Centrum Szkoleniowo-
Terapeutyczne. Terapig Biofeedback EEG zajmuje sie od 17 lat, tgczgc doswiadczenie kliniczne,
techniczne i szkoleniowe. Jest konsultantem producenta aparatury medycznej Elmiko w zakresie
Biofeedback EEG i rozwoju oprogramowania EEG DigiTrack. Jest laureatem nagréd Prezesa
Polskiego Towarzystwa Neuropsychologicznego: Copernicus Prize (2017) i Virtuti Medicinalis
(2023).
Posiada doswiadczenie w pracy z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi, a takze ze sportowcami i
klientami biznesowymi. Wspotpracowat m.in. z reprezentacja Polski w tucznictwie, reprezentacija
Wojska Polskiego w skokach spadochronowych, zespotem ekstraklasy pitki recznej i klubami



pitkarskimi. Prowadzit szkolenia dotyczgce szczytowej wydajnosci i radzenia sobie ze stresem, m.in.
dla Microsoft i LUX MED.

Jako wyktadowca tgczy rzetelng wiedze z intensywng praktyka. Uczy prawidtowego doboru
protokotéw, prowadzenia treningéw i analizy ich przebiegu. Podczas szkolen ktadzie nacisk na
praktyczne umiejetnosci, poprawng metodyke, bezpieczenstwo i odpowiedzialne prowadzenie
terapii Biofeedback EEG.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja prezentacje, instrukcje wykonywania 8-punktowego mini QEEG, checklisty systemu 10—20 i kontroli jakos$ci sygnatu,
formularze analizy FFT i dokumentowania sesji, zanonimizowane przyktady zapiséw EEG/QEEG, studia przypadkéw oraz wzory planéw
zaawansowanego treningu. Na czas zaje¢ zapewnione sg komputery, zestawy Elmiko Biofeedback EEG z modutem QEEG i aktualne
oprogramowanie DigiTrack/Biofeedback Plus.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem udziatu jest ukoniczenie szkolenia Biofeedback EEG | stopnia, minimum $rednie wyksztatcenie oraz podstawowa umiejetnosé
obstugi programu DigiTrack/Biofeedback Plus. Warunkiem otrzymania dokumentu potwierdzajgcego kompetencje jest udziat w co
najmniej 80% zaje¢ oraz pozytywny wynik walidacji.

Informacje dodatkowe

Po ukoniczeniu ustugi i pozytywnej walidacji uczestnik otrzymuje certyfikat ukoriczenia szkolenia Biofeedback EEG Il stopnia oraz
suplement w jezyku polskim zawierajacy opis efektow uczenia sig, kryteria i metody walidacji, wynik walidacji, numer ustugi BUR,
termin, miejsce i liczbe godzin. Dodatkowo uczestnik otrzymuje certyfikat w jezyku angielskim. Ustuga rozwija kompetencje w zakresie
8-punktowego mini QEEG i zaawansowanego planowania treningu, ale nie przygotowuje do stawiania diagnozy medycznej ani
interpretaciji klinicznego EEG poza zakresem uprawnieri zawodowych.

Adres

al. gen. Jézefa Hallera 245
80-502 Gdansk
woj. pomorskie

Hotel Pomeranka, al. gen. J6zefa Hallera 245, 80-502 Gdansk. Zajecia odbywajg sie w sali konferencyjnej z dostepem do
Wi-Fi. Przy obiekcie dostepny jest bezptatny parking, a uczestnicy moga we wtasnym zakresie zarezerwowacé nocleg w
tym samym budynku. Organizator zapewnia komputery, aparature Elmiko Biofeedback EEG z modutem QEEG oraz
oprogramowanie DigiTrack/Biofeedback Plus; uczestnik nie musi posiada¢ wtasnego sprzetu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

Dariusz Skorupa



O E-mail kontakt@biofeedback.info.pl

Telefon (+48) 22 2900 606
7~



