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Sztuczna Inteligencja w Excelu -
automatyzacja proceséw biznesowych -
szkolenie

Numer ustugi 2026/08/23/46930/3761823

& Ustuga szkoleniowa

[ zdalna w czasie rzeczywistym
{2 Zajecia grupowe

® 16:00h

£ 06.04.2027 do 07.04.2027

Informacje podstawowe

Kategoria

2 960,00 PLN
2 960,00 PLN
185,00 PLN

185,00 PLN

284,58 PLN

Biznes / Zarzadzanie przedsiebiorstwem

brutto
netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

Warsztat jest dedykowany osobom, ktére chca korzystac ze wsparcia

Sztucznej Inteligenciji (Al), pracujac z Excelem:

¢ wtascicielom przedsigbiorstw, petnigcym funkcje kierownicze,

¢ wspolnikom, w tym partnerom, prowadzacym regularng dziatalnos¢ w

przedsiebiorstwie i czerpigcym korzysci finansowe,

¢ menadzerom i kandydatom na menadzeréw,

¢ analitykom danych i specjalistom ds. raportowania,
¢ pracownikom dziatéw finansowych, ksiegowosci i controllingu,

¢ specjalistom HR, sprzedazy i marketingu, wykorzystujgcym dane w

codziennej pracy,

Grupa docelowa ustugi * osobom odpowiedzialnym za optymalizacjg i automatyzacje

procesow w przedsiebiorstwie,

e pracownikom korzystajgcym z Excela do realizacji biezacych zadan.

Organizujemy warsztaty w formule zamknietej (takze stacjonarnej) dla
konkretnego przedsiebiorstwa, dostosowujgc zakres tematyczny do

realiéw branzy.
Zapraszamy do kontaktu!

http://www.bpws.pl/

https://akademiacyfryzacji.pl/

Minimalna liczba uczestnikow 4

Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakornczenia rekrutacji 05-04-2027

Forma prowadzenia ustugi

zdalna w czasie rzeczywistym



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa przygotowuje do samodzielnego wykorzystania Sztucznej Inteligencji (Al) w pracy z Excelem do
automatyzacji codziennych zadan, tworzenia formut, usprawniania pracy operacyjnej oraz szybszego opracowywania
danych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik definiuje Al i charakteryzuje
jej zastosowanie w pracy biurowej.

Uczestnik obstuguje Al w codziennej
pracy z Excelem w celu diagnozowania
probleméw i usprawnienia pracy z
danymi.

Uczestnik projektuje i optymalizuje
prompty do Al w celu wspierania pracy z
Excelem.

Uczestnik generuje, optymalizuje i
interpretuje formuty Excel przy wsparciu
Al

Kryteria weryfikacji

Uczestnik:

rozréznia rodzaje Al stosowane w pracy
biurowej (waska vs ogélna Al),
charakteryzuje narzedzia Al
wykorzystywane w Excelu (ChatGPT,
Claude, Copilot),

poréwnuje prace tradycyjng z praca
wspierang przez Al, wskazujac réznice
w efektywnosci,

identyfikuje ograniczenia Al i typowe
btedy uzytkownikéw,

stosuje zasady.

Uczestnik:

interpretuje komunikaty btedéw w
Excelu i proponuje ich rozwigzania,
diagnozuje problemy w arkuszach i
organizuje dane w czytelnej strukturze.

Uczestnik:

tworzy schematy promptéw do formut,
analiz i czyszczenia danych,
doprecyzowuje i poprawia polecenia w
celu uzyskania oczekiwanych wynikow,
identyfikuje typowe btedy w
komunikac;ji z Al i koryguje je.

Uczestnik:

tworzy formuly na podstawie opisu
problemu,

buduje formuty warunkowe i
wyszukujace (np. XLOOKUPR,
SUMA.WARUNKOW),

konstruuje logiczne formuty
zagniezdzone (JEZELI, ORAZ, LUB),
upraszcza i optymalizuje istniejace
formuty.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykorzystuje Al jako
analityka danych do generowania

whnioskéw i rekomendac;ji biznesowych.

Uczestnik porzadkuje i przygotowuje
dane w Excelu przy wsparciu Al.

Uczestnik projektuje i tworzy
dashboardy w Excelu wspierane przez
Al.

Uczestnik obstuguje Copilot do analizy
danych i automatyzacji raportowania w
Excelu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Uczestnik:

formutuje pytania analityczne do
danych w Excelu,

identyfikuje trendy, zaleznosci i
anomalie w zbiorach danych,
generuje podsumowania i wnioski z
analiz danych.

Uczestnik:

identyfikuje btedy i braki w danych,
usuwa duplikaty i niespdéjnosci,
standaryzuje dane (formaty, nazwy,
kategorie),

przygotowuje dane do dalszej analizy.

Uczestnik:

identyfikuje kluczowe KPI i dobiera
odpowiednie wizualizacje,

projektuje strukture i logike dashboardu,
generuje podsumowania, wnioski i
rekomendacje do raportu,

ocenia jako$¢ danych i prezentowanych
wskaznikow.

Uczestnik:

analizuje dane przy uzyciu polecen w
jezyku naturalnym,

generuje tabele przestawne, wykresy i
automatyczne podsumowania,
tworzy raporty.

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?



TAK

Program

WPROWADZENIE DO WYKORZYSTANIA Al W EXCELU (czes¢ teoretyczna):

czym jest Al i jak jej dziatanie przektada sig na zadania biurowe,

przeglad dostepnych narzedzi Al, w tym ChatGPT, Claude oraz Copilot,

mozliwosci zastosowania Al w Excelu — przeglad funkcji i scenariuszy uzycia,

zestawienie pracy tradycyjnej z pracg wspierang przez Al (stan ,przed” i ,po”),

ograniczenia Al oraz typowe btedy popetniane przez Uzytkownikow,

podstawowe zasady bezpiecznego zarzadzania i ochrony danych podczas korzystania z Al.

WSPARCIE Al W CODZIENNEJ PRACY Z EXCELEM (czes$¢ praktyczna):

funkcje i komunikaty bteddw,

zamiana istniejgcych formut na prosty i zrozumiaty jezyk,

identyfikacja i rozwigzywanie probleméw w arkuszach Excel,

pomoc w uporzadkowaniu danych oraz optymalizaciji struktury arkusza,
generowanie instrukcji krok po kroku do realizacji konkretnych zadan,

wsparcie w nauce Excela oraz rozwijaniu praktycznych umiejetnos$ci Uzytkownika.

PROMPTY DO PRACY W EXCELU (czes¢ praktyczna):

schematy promptéw do formut, analiz i czyszczenia danych,
elementy skutecznego promptu,

formutowanie probleméw biznesowych do analizy przez Al,
poprawianie polecen,

najczestsze btedy w komunikacji z Al.

TWORZENIE FORMUL EXCEL PRZY UZYCIU Al (cze$é praktyczna):

generowanie formut na podstawie opisu problemu,

budowa formut warunkowych i wyszukujgcych (np. XLOOKUP, SUMA.WARUNKOW),
tworzenie logicznych formut zagniezdzonych (zagniezdzone JEZELI, ORAZ, LUB),
optymalizacja i upraszczanie istniejgcych formut,

ttumaczenie formut na jezyk naturalny.

Al W ANALIZIE DANYCH (czes¢ praktyczna):

formutowanie pytan i analizowanie danych przy pomocy Al,
rozpoznawanie trendéw i zaleznosci w zbiorach danych,

wykrywanie nieprawidtowosci i odchylen w danych,

generowanie podsumowarn oraz wnioskéw na podstawie analiz,
przygotowywanie rekomendaciji biznesowych wynikajacych z danych,
sprawdzanie poprawnosci i jakos$ci wynikéw generowanych przez Al.

CZYSZCZENIE | PRZYGOTOWANIE DANYCH Z POMOCA Al (cze$¢ praktyczna):

identyfikacja btedéw i brakéw w danych,
usuwanie duplikatéw i niespojnosci,
standaryzacja danych (formaty, nazwy, kategorie),
przygotowanie danych do dalszej analizy.

AUTOMATYZACJA PRACY Z WYKORZYSTANIEM Al (czes¢ praktyczna):

wykorzystanie Al do automatyzacji codziennych zadan,

tworzenie instrukcji wykonywania zadan krok po kroku,

wprowadzenie do pracy z makrami — od czego zacza¢ i jak je rozwijaé,
generowanie kodu VBA (makr) na podstawie potrzeb biznesowych,
modyfikacja i rozwijanie istniejgcych makr przy wsparciu Al.

TWORZENIE DASHBOARDOW Z WYKORZYSTANIEM Al (cze$é praktyczna):



« identyfikacja kluczowych KPI na podstawie danych (np. sprzedaz, marza, rotacja, absencja),
e proponowanie struktury dashboardu i uktadu informacji,

» dobor odpowiednich wizualizacji (wykresy, tabele przestawne, zestawienia),

e wsparcie w budowie logiki raportu i selekcji danych,

e generowanie podsumowan, wnioskow i rekomendacji do dashboardu,

e przyktady zastosowan: dashboard sprzedazowy, HR, finansowy.

PRACA Z COPILOT W EXCELU (czes¢ praktyczna):

¢ analiza danych za pomoca polecen w jezyku naturalnym,

e generowanie tabel przestawnych i wykresow,

e automatyczne podsumowania i wnioski,

 praca na danych w srodowisku Microsoft 365,

e roznice miedzy narzedziami bezptatnymi a wbudowanym Copilotem.

WALIDACJA:

e test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie (15 pytan - 3 odpowiedzi, 1 odpowiedz poprawna)
e obserwacja w warunkach symulowanych - zadanie praktyczne

Metody wykorzystywane w trakcie ustugi rozwojowej:

e warsztaty praktyczne (learning by doing) — Uczestnicy samodzielnie wykonujg zadania z wykorzystaniem narzedzi Al, co pozwala na
bezposrednie przetozenie wiedzy na praktyke;

e studia przypadkdw (case study) — analiza rzeczywistych lub symulowanych sytuacji biznesowych, w ktérych uczestnicy dobieraja
odpowiednie rozwigzania Al do konkretnych probleméw organizacyjnych;

¢ dyskusje moderowane i burza mézgéw — wymiana doswiadczen Uczestnikdw oraz wspdlne wypracowywanie rozwigzan, co sprzyja
lepszemu zrozumieniu zagadnien i ich zastosowania w praktyce;

¢ demonstracje narzedzi Al przez Trenera — prezentacja funkcjonalnosci narzedzi w czasie rzeczywistym, potagczona z aktywnym udziatem
Uczestnikow (zadawanie pytan, proponowanie zastosowan);

¢ informacja zwrotna — biezgce omawianie efektéw pracy Uczestnikéw, wskazywanie obszaréw do poprawy oraz dobrych praktyk.
Warunki organizacyjne ustugi szkoleniowej:

¢ minimalna liczba Uczestnikéw: 4 osoby

* maksymalna liczba Uczestnikdw: 8 oséb

» forma zdalna w czasie rzeczywistym

e sprzet (komputer / laptop) wtasny Uczestnikdw.

Ustuga szkoleniowa jest realizowana w trybie godzin zegarowych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

. . . ) . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzeni
_— Marzena
edo Zajecia 06-04-2027 08:00 09:30 01:30
. Andrykowska
wykorzystania
Al w Excelu.
Wsparcie Al w
. . - Marzena
codziennej Zajecia 06-04-2027 09:30 10:45 01:15
Andrykowska

pracy z
Excelem.



Przedmiot /
temat

@B

Prompty do
pracy w
Excelu.

Tworzenie
formut Excel
przy uzyciu
Al

@B

@B A

analizie
danych.

Czyszczenie i
przygotowani
e danych z
pomoca Al.

Automatyzacj
a pracy z

wykorzystanie
m Al - czesé .

@D

Automatyzacj
apracy z
wykorzystanie
m Al - czesé
Il

Tworzenie
dashboardéw
z
wykorzystanie
m Al.

@D

B Praca

z Copilot w
Excelu.

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Marzena
Andrykowska

Marzena
Andrykowska

Marzena
Andrykowska

Marzena
Andrykowska

Marzena
Andrykowska

Marzena
Andrykowska

Marzena
Andrykowska

Marzena
Andrykowska

Data realizacji
zajeé

06-04-2027

06-04-2027

06-04-2027

06-04-2027

06-04-2027

07-04-2027

07-04-2027

07-04-2027

07-04-2027

07-04-2027

07-04-2027

07-04-2027

Godzina
rozpoczecia

10:45

11:15

12:45

14:00

14:30

08:00

09:30

10:45

11:15

12:30

13:45

14:15

Godzina
zakonczenia

11:15

12:45

14:00

14:30

16:00

09:30

10:45

11:15

12:30

13:45

14:15

15:30

Liczba godzin

00:30

01:30

01:15

00:30

01:30

01:30

01:15

00:30

01:15

01:15

00:30

01:15



Przedmiot / Typ

P d
temat aktywnosci rowaczacy
- Walidacja -
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zaje¢
w tym suma godzin walidac;ji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina

zajeé

rozpoczecia

07-04-2027 15:30

Liczba godzin

16:00
13:30
00:30
02:00
18:30
Cena
2 960,00 PLN

Godzina
zakonczenia

16:00

Liczba godzin

00:30

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

2 960,00 PLN

185,00 PLN

185,00 PLN

Liczba godzin

16:00



121

O Marzena Andrykowska

‘ ' Absolwentka studiéw magisterskich na kierunku zarzadzanie i marketing na Uniwersytecie Mikotaja
Kopernika w Toruniu. Microsoft Office Specialist (MOS). W latach 2006 - 2008 zwigzana z sektorem
bankowym, w latach 2011 - 2020 zdobywata doswiadczenie w zarzagdzaniu zespotami w takich
podmiotach, jak SORIMEX, czy Schoenberger Germany Enterprises GmbH & Co. KG. Wtascicielka
marki And2 make it excellent, w ramach ktérej wskazuje Klientom, jak technologie moga wspiera¢
proces pracy, w tym zwtaszcza jak za pomoca takich narzedzi, jak Microsoft Word, Excel, VBA, czy
Power Query automatyzowac czynnosci. Angazuje uczestnikow, dzieli sie wiedzg i umiejetnosciami,
zacheca do samorozwoju i wypracowania nowych nawykéw. W okresie 24 miesiecy wstecz od dnia
rozpoczecia ustugi szkoleniowej przeprowadzita ponad 120 godzin ustug szkoleniowych o
podobnym zakresie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma:

* materiaty szkoleniowe w wers;ji elektronicznej,
¢ zaswiadczenie o ukonczeniu warsztatu pod warunkiem udziatu w co najmniej 80% ustugi rozwojowe;j.

Uczestnik otrzyma zaswiadczenie o ukonczeniu ustugi rozwojowej pod warunkiem udziatu w co najmniej 80% zaje¢ oraz uzyskania pozytywnego
wyniku weryfikacji efektéw uczenia sie.

Informacje dodatkowe

» wspieramy na kazdym etapie pozyskiwania dofinasowania w ramach projektéw oraz ich rozliczania;
» przygotujemy dokumenty aplikacyjne, zajmujemy sie wszelkimi formalnosciami i kontaktem z Operatorem;

» realizujemy warsztaty w matych grupach, dzieki czemu Trenerzy moga poswieci¢ kazdemu Uczestnikowi tyle czasu, ile potrzebuje,
pracowac z Uczestnikiem na przyktadach z jego do$wiadczenia zawodowego;

» dbamy o to, aby warsztat byt nie tylko szansg do ¢wiczenia umiejetnosci, ale réwniez okazjg do integracji pracownikéw.
Wspétpracujemy z Fundacjg Instytut Bezpieczenstwa Informacji, chronimy dane osobowe.
Cieszymy sie wysokimi opiniami Klientow!

Nasz profil w Google — https://g.page/r/CXxV_ZsoNwg6EAE

Warunki techniczne

Ustuga szkoleniowa prowadzona w formie zdalnej w czasie rzeczywistym - kontakt w ramach telekonferencji z uzyciem komunikatora Google
Meet.

Minimalne wymagania techniczne:

¢ dostep do sieci Internet (tgcze sieciowe) o minimalnej szybkos$ci pobierania / przesytania:128 kb/s;

o sprzet elektroniczny (komputer / laptop / smartfon / tablet) z kamerg i mikrofonem oraz z systemem operacyjnym (0OS): macOS, Windows,
LinuX OS, i0S, Android;

* przegladarka internetowa: Google Chrome, Firefox, Safari, Internet Explorer, Microsoft Edge, Opera.



Ustuga szkoleniowa bedzie realizowana zgodnie ze standardem opisanym w "Specyfikacji ustug rozwojowych zdalnych w czasie rzeczywistym",
dostepnej pod adresem: https://bpws.pl/uslugi-zdalne/.

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@bpws.pl

Telefon (+48) 796 861 561

Beata Walczyna-Szydetko



