Mozliwos$¢ dofinansowania

Zastosowanie laseroterapii w terapii blizn i 4 000,00 PLN brutto
zabiegach przeciwstarzeniowych 4 000,00 PLN  netto

i Numer ustugi 2026/08/21/176386/3760732 500,00 PLN brutto/h
500,00 PLN netto/h

CLLIINIG
583,33 PLN cena rynkowa @
MW CLINIC © Skierniewice
MONIKA WIECEK- o | voleni
KOWAL Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy IE Stacjonama

{28 Zajecia grupowe z praktyka indywidualng
®© 08:00h
5 07.10.2026 do 07.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do kosmetologdw, kosmetyczek oraz oséb
wykonujacych zabiegi kosmetologiczne z wykorzystaniem urzadzen
Grupa docelowa ustugi laserowych, ktére chca naby¢ lub uporzadkowaé wiedze i umiejetnosci
dotyczace kwalifikacji klientéw, doboru parametréw oraz wykonywania
procedur laserowych w terapii blizn i zabiegach przeciwstarzeniowych.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 6
Data zakonczenia rekrutacji 06-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzagdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnika wiedzy i praktycznych umiejetnosci w zakresie kwalifikacji do zabiegéw
laseroterapii, oceny rodzaju i stanu blizny oraz kondycji skéry, doboru parametréw zabiegowych i bezpiecznego
wykonania wybranych procedur laserowych stosowanych w terapii blizn i zabiegach przeciwstarzeniowych. Uczestnik
nauczy sie réwniez przygotowywac¢ dokumentacje oraz zalecenia pozabiegowe.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik charakteryzuje podstawy
laseroterapii stosowanej w
kosmetologii.

Uczestnik rozpoznaje podstawowe
rodzaje blizn.

Uczestnik przeprowadza kwalifikacje do

zabiegu.

Uczestnik przeprowadza kwalifikacje do

zabiegu.
Uczestnik przygotowuje klienta i
stanowisko do zabiegu.

Uczestnik wykonuje procedure laserowa

w terapii blizn.

Uczestnik dobiera procedure
przeciwstarzeniowa do potrzeb skéry.
Uczestnik wykonuje wybrang procedure
przeciwstarzeniowa.

Uczestnik przygotowuje zalecenia
pozabiegowe.

Uczestnik prowadzi dokumentacje
zabiegowa.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia podstawy dziatania lasera
oraz wskazuje jego zastosowanie w
terapii blizn i zabiegach
przeciwstarzeniowych.

Rozréznia blizny zanikowe, przerostowe
i inne podstawowe typy zmian oraz
wskazuje ich cechy.

Przeprowadza wywiad, ocenia stan
skory i wskazuje wskazania oraz
przeciwwskazania do procedury.
Dobiera podstawowe parametry do
rodzaju procedury, obszaru
zabiegowego, fototypu i stanu skory.
Przygotowuje stanowisko, urzadzenie,
klienta i Srodki ochrony zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa.

Wykonuje procedure zgodnie z przyjeta
technika, kolejnoscia dziatan i zasadami
bezpieczenstwa.

Okresla potrzeby skéry i dobiera
odpowiednia procedure oraz
podstawowe parametry zabiegowe.
Prawidtowo wykonuje procedure pod
wzgledem przygotowania, techniki i
bezpieczenstwa.

Dobiera zalecenia dotyczace
pielegnaciji, fotoprotekcji i
postepowania po zabiegu.

Uzupetnia dokumentacje dotyczaca
kwalifikacji, parametréw i wykonanej
procedury.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

CZESC TEORETYCZNA

1. Podstawy laseroterapii w kosmetologii

1. Charakterystyka technologii laserowych.

2. Podstawy dziatania lasera.

3. Oddziatywanie $wiatta na tkanki.

4. Zastosowanie laseroterapii w kosmetologii.
5. Znaczenie parametréw zabiegowych.

2. Kwalifikacja klienta i bezpieczernistwo

1. Wywiad.

2. Ocena skory.

3. Fototyp skoéry.

4. Wskazania i przeciwwskazania.

5. Przygotowanie klienta i stanowiska.

6. Ochrona klienta i osoby wykonujacej zabieg.
7. Mozliwe reakcje skory.

3. Laseroterapia w terapii blizn

1. Rodzaje blizn.

2. Ocena blizny.

3. Kwalifikacja do zabiegu.

4. Dobdr parametréw.

5. Planowanie terapii.

6. Pielegnacja skéry po zabiegu.

4. Laseroterapia w zabiegach przeciwstarzeniowych

1. Procesy zwigzane ze starzeniem skory.
2. Ocena potrzeb skory.

3. Wskazania do zabiegdw.

4. Dobér procedury i parametréw.

5. Zasady postepowania pozabiegowego.

CZESC PRAKTYCZNA

1. Kwalifikacja klienta

Uczestnik przeprowadza wywiad, ocenia skére i blizne oraz okresla wskazania i przeciwwskazania.

2. Przygotowanie do zabiegu

Uczestnik przygotowuje stanowisko, urzadzenie, klienta oraz srodki ochrony.

3. Dobér parametréw

Uczestnik dobiera parametry zabiegowe odpowiednio do fototypu, rodzaju skéry, blizny i celu procedury.
4. Wykonanie procedury w terapii blizn

Uczestnik wykonuje procedure laserowa pod nadzorem szkoleniowca.

5. Wykonanie procedury przeciwstarzeniowej



Uczestnik wykonuje wybrang procedure laserowg ukierunkowang na potrzeby skéry zwigzane z procesem starzenia.
6. Postepowanie pozabiegowe

Uczestnik przygotowuje zalecenia pielegnacyjne i dokumentacje zabiegowa.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 6

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L, . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Podstawy
laseroterapii.
Dziatanie

lasera,
MONIKA
oddziatywanie Zajecia 07-10-2026 09:00 09:45 00:45

na tkanki, WIECEK
zastosowanie

i znaczenie

parametrow

zabiegowych.

Kwalifikacja i

bezpieczenst

wo. Wywiad,

ocena skory, MONIKA

fototyp, Zajecia 07-10-2026 09:45 10:15 00:30
. WIECEK

wskazania,

przeciwwskaz

ania oraz

zasady

ochrony.

Laseroterapia
w terapii
blizn. Rodzaje

blizn, ocena, MONIKA

kwalifikacja, Zajecia 07-10-2026 10:15 11:15 01:00
dobér WIECEK

procedury i
podstawowe
zasady
terapii.



Przedmiot /
temat

Laseroterapia
w zabiegach
przeciwstarze
niowych.
Ocena
potrzeb skory,
dobér
procedury,
parametréw i
postepowania
pozabiegowe
go.

-

an-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

MONIKA
WIECEK

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia

07-10-2026 11:15

07-10-2026 12:15

07-10-2026 16:45

Liczba godzin

08:00

03:15

00:15

00:30

w tym liczba godzin zaje¢ praktycznych indywidualnych 04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

10:00

Cena

4 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

4 000,00 PLN

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

12:15 01:00
12:45 00:30
17:00 00:15



Koszt osobogodziny brutto 500,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 500,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00

w tym liczba godzin zaje¢ praktycznych

indywidualnych

04:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

MONIKA WIECEK

Nazywam sie Monika Wiecek. Jestem magistrem kosmetologii i trenerem mentalnym w branzy
beauty. Ukonczytam studia pedagogiczne, kosmetologiczne i z zakresu naturoterapii. Od 12 lat
pracuje w segmencie beauty & med jako zabiegowiec specjalizujac sie w zakresie profesjonalnej
diagnostyki skoéry, kosmetologii estetycznej, trychologii stosowanej i laseroterapii. Swoje
doswiadczenie zdobytam pracujgc w firmie ITP, bedacej liderem na rynku beauty w Polsce w dziale
dystrybuciji technologii do zabiegéw kosmetologicznych i medycznych, bedac szkoleniowcem
personelu takich placéwek jak: Klinika Miracki, Klinika Ambroziak, Royal Clinic Medical Spa, Beauty
Duty i wiele innych. Obecnie wspieram przedsiebiorcow w rozwoju osobistym i merytorycznym. To
cudowne uczucie by¢ $wiadkiem powstawania wielu prestizowych miejsc na mapie naszego kraju,
pomagam tworzy¢ oferty zabiegowe i kreowa¢ misje gabinetu. Jestem przewodnikiem i mentorem
dla tych inwestoréw, ktdrzy nie mieli wczesniej stycznosci z branzg beauty i stawiali w niej swoje
pierwsze kroki. Obserwujac przez lata z jakimi problemami borykajg sie wtasciciele gabinetéw
kosmetycznych i przed jakimi wyzwaniami stajg wychodze naprzeciw ich oczekiwaniom i oferuje
jedyng w swoim rodzaju kompleksowg opieke TWOJEGO GABINETU jako menadzer zewnetrzny i
Twoja PRAWA REKA. Stworzymy Twoje wymarzone miejsce RAZEM od A do Z. Twéj SUKCES jest w
MOICH REKACH.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe dotyczace podstaw laseroterapii, kwalifikacji klienta, wskazan i przeciwwskazan, zasad
bezpieczenstwa, doboru parametréw, terapii blizn oraz zabiegéw przeciwstarzeniowych. W czesci praktycznej korzysta ze stanowiska
zabiegowego, urzadzenia laserowego i materiatéw niezbednych do wykonania procedur.



Adres

ul. Jagiellonska 8/16/9
96-100 Skierniewice

woj. tédzkie

Szkolenie realizowane jest stacjonarnie w sali szkoleniowej wyposazonej w stanowisko do pracy z urzagdzeniem
laserowym oraz materiaty niezbedne do realizacji czesci teoretycznej i praktycznej. Przestrzen umozliwia bezpieczne
przeprowadzenie procedur oraz prace uczestnika pod nadzorem szkoleniowca.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail recepcja@mwclinic.pl

Telefon (+48) 662 474 645

Monika Wiecek



