
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego planowania i wykonywania zabiegów

kosmetologicznych z wykorzystaniem biomikroigieł, z uwzględnieniem oceny stanu skóry, wskazań i przeciwwskazań,

zasad bezpieczeństwa oraz doboru odpowiedniej pielęgnacji pozabiegowej.

Uczestnik nabędzie wiedzę i umiejętności pozwalające na przeprowadzenie wywiadu, ocenę potrzeb skóry, dobór

odpowiedniej procedury, prawidłowe wykonanie zabiegu oraz przygotowanie indywidualnych zaleceń pielęgnacyjnych

Możliwość dofinansowania

MW CLINIC

MONIKA WIĘCEK-

KOWAL

Brak ocen dla tego dostawcy

Zastosowanie biomikroigieł w zabiegach
kosmetologicznych z uwzględnieniem
holistycznej pielęgnacji skóry

Numer usługi 2026/08/21/176386/3760709

3 000,00 PLN brutto

3 000,00 PLN netto

375,00 PLN brutto/h

375,00 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Skierniewice

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe z praktyką indywidualną

 08:00 h

 29.09.2026 do 29.09.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do kosmetologów, kosmetyczek oraz osób

wykonujących zabiegi kosmetologiczne, które chcą poszerzyć wiedzę i

umiejętności w zakresie zastosowania biomikroigieł w zabiegach

kosmetologicznych oraz prawidłowej pielęgnacji skóry przed i po zabiegu.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 28-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje działanie

biomikroigieł w zabiegach

kosmetologicznych.

Uczestnik rozpoznaje wskazania i

przeciwwskazania do zabiegu.

Uczestnik ocenia stan skóry przed

zabiegiem.

Uczestnik dobiera procedurę do potrzeb

skóry.

Uczestnik przygotowuje stanowisko i

klienta do zabiegu.

Uczestnik wykonuje zabieg z

wykorzystaniem biomikroigieł.

Uczestnik przygotowuje zalecenia

pozabiegowe.

Uczestnik dokumentuje wykonaną

procedurę.

Wyjaśnia mechanizm działania

biomikroigieł i wskazuje ich

zastosowanie w procedurach

kosmetologicznych.

Wymienia podstawowe wskazania i

przeciwwskazania oraz wskazuje

sytuacje wymagające odstąpienia od

zabiegu.

Przeprowadza podstawowy wywiad i

określa potrzeby skóry na podstawie

obserwacji.

Dobiera sposób wykonania zabiegu

oraz produkty zgodnie z oceną skóry i

założeniami procedury.

Przygotowuje stanowisko, materiały i

klienta zgodnie z zasadami higieny i

bezpieczeństwa.

Wykonuje procedurę zgodnie z ustaloną

kolejnością, techniką i zasadami

bezpieczeństwa.

Formułuje zalecenia dotyczące

pielęgnacji domowej i ochrony skóry po

zabiegu.

Uzupełnia dokumentację zabiegową i

odnotowuje podstawowe informacje

dotyczące wykonanej procedury.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

CZĘŚĆ TEORETYCZNA

1. Biomikroigły w kosmetologii

1. Charakterystyka biomikroigieł.

2. Mechanizm działania.

3. Zastosowanie w zabiegach kosmetologicznych.

4. Różnice między biomikroigłami a klasycznymi metodami mikronakłuwania.

5. Możliwości wykorzystania procedury w pielęgnacji skóry.

2. Skóra jako cel działania procedury

1. Podstawowa budowa skóry.

2. Funkcje skóry.

3. Bariera hydrolipidowa.

4. Procesy regeneracyjne.

5. Reakcja skóry na kontrolowaną stymulację.

6. Znaczenie prawidłowej regeneracji skóry.

3. Wskazania i przeciwwskazania

1. Wskazania do zastosowania biomikroigieł.

2. Przeciwwskazania bezwzględne i względne.

3. Ocena stanu skóry.

4. Kwalifikacja klienta.

5. Sytuacje wymagające odstąpienia od procedury.

4. Zasady bezpiecznego wykonywania zabiegu

1. Higiena i przygotowanie stanowiska.

2. Przygotowanie klienta.

3. Dobór produktów.

4. Kolejność wykonywania procedury.

5. Zasady bezpieczeństwa.

6. Możliwe reakcje skóry.

5. Holistyczna pielęgnacja skóry

1. Ocena indywidualnych potrzeb skóry.

2. Dobór pielęgnacji domowej.

3. Postępowanie pozabiegowe.

4. Fotoprotekcja.

5. Planowanie dalszej pielęgnacji.

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA

1. Przygotowanie stanowiska i klienta

Uczestnik przygotowuje stanowisko, materiały oraz klienta do wykonania procedury.

2. Ocena skóry i kwalifikacja

Uczestnik przeprowadza wywiad, ocenia stan skóry oraz określa wskazania i przeciwwskazania.

3. Wykonanie procedury

Uczestnik wykonuje zabieg z wykorzystaniem biomikroigieł pod nadzorem szkoleniowca.

4. Dobór pielęgnacji

Uczestnik dobiera produkty i przygotowuje indywidualne zalecenia pozabiegowe.

5. Dokumentacja i analiza



Uczestnik dokumentuje procedurę i ocenia reakcję skóry.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 8

Biomikroigły

w

kosmetologii.

Charakterysty

ka,

mechanizm

działania,

zastosowanie

oraz

możliwości

wykorzystania

w zabiegach

kosmetologic

znych.

Zajęcia
MONIKA

WIĘCEK
29-09-2026 09:00 09:45 00:45

2 z 8  Skóra

jako cel

działania

procedury.

Budowa i

funkcje skóry,

bariera

hydrolipidowa

, procesy

regeneracyjne

i reakcja

skóry na

kontrolowaną

stymulację.

Zajęcia
MONIKA

WIĘCEK
29-09-2026 09:45 10:30 00:45

3 z 8  - Przerwa - 29-09-2026 10:30 10:45 00:15

4 z 8

Wskazania i

przeciwwskaz

ania. Ocena

stanu skóry,

kwalifikacja

klienta, dobór

procedury

oraz sytuacje

wymagające

odstąpienia

od zabiegu.

Zajęcia
MONIKA

WIĘCEK
29-09-2026 10:45 11:30 00:45



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 8  Zasady

bezpiecznego

wykonywania

zabiegu.

Przygotowani

e stanowiska i

klienta,

higiena, dobór

produktów,

kolejność

procedury i

możliwe

reakcje skóry.

Zajęcia
MONIKA

WIĘCEK
29-09-2026 11:30 12:00 00:30

6 z 8

Holistyczna

pielęgnacja

skóry. Ocena

potrzeb skóry,

dobór

pielęgnacji

domowej,

postępowanie

pozabiegowe

i

fotoprotekcja.

Zajęcia
MONIKA

WIĘCEK
29-09-2026 12:00 12:45 00:45

7 z 8  - Przerwa - 29-09-2026 12:45 13:00 00:15

8 z 8  - Walidacja - 29-09-2026 16:45 17:00 00:15

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 08:00

w tym suma godzin zajęć 03:30

w tym suma godzin walidacji 00:15

w tym suma przerw 00:30

w tym liczba godzin zajęć praktycznych indywidualnych 03:45

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 10:00



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

MONIKA WIĘCEK

Nazywam się Monika Więcek. Jestem magistrem kosmetologii i trenerem mentalnym w branży

beauty. Ukończyłam studia pedagogiczne, kosmetologiczne i z zakresu naturoterapii. Od 12 lat

pracuje w segmencie beauty & med jako zabiegowiec specjalizując się w zakresie profesjonalnej

diagnostyki skóry, kosmetologii estetycznej, trychologii stosowanej i laseroterapii. Swoje

doświadczenie zdobyłam pracując w firmie ITP, będącej liderem na rynku beauty w Polsce w dziale

dystrybucji technologii do zabiegów kosmetologicznych i medycznych, będąc szkoleniowcem

personelu takich placówek jak: Klinika Miracki, Klinika Ambroziak, Royal Clinic Medical Spa, Beauty

Duty i wiele innych. Obecnie wspieram przedsiębiorców w rozwoju osobistym i merytorycznym. To

cudowne uczucie być świadkiem powstawania wielu prestiżowych miejsc na mapie naszego kraju,

pomagam tworzyć oferty zabiegowe i kreować misje gabinetu. Jestem przewodnikiem i mentorem

dla tych inwestorów, którzy nie mieli wcześniej styczności z branżą beauty i stawiali w niej swoje

pierwsze kroki. Obserwując przez lata z jakimi problemami borykają się właściciele gabinetów

kosmetycznych i przed jakimi wyzwaniami stają wychodzę naprzeciw ich oczekiwaniom i oferuję

jedyną w swoim rodzaju kompleksową opiekę TWOJEGO GABINETU jako menadżer zewnętrzny i

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 375,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 375,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 08:00

w tym liczba godzin zajęć praktycznych

indywidualnych
03:45



Twoja PRAWA RĘKA. Stworzymy Twoje wymarzone miejsce RAZEM od A do Z. Twój SUKCES jest w

MOICH RĘKACH.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje materiały szkoleniowe w formie drukowanej lub elektronicznej zawierające informacje dotyczące biomikroigieł,

wskazań i przeciwwskazań, zasad przygotowania i wykonywania procedury, bezpieczeństwa oraz postępowania pozabiegowego.

Podczas części praktycznej uczestnik korzysta ze stanowiska zabiegowego, produktów i materiałów niezbędnych do wykonania

procedury.

Adres

ul. Jagiellońska 8/16/9

96-100 Skierniewice

woj. łódzkie

Szkolenie realizowane jest stacjonarnie w gabinecie MW Clinic, wyposażonej w stanowiska umożliwiające realizację

części teoretycznej i praktycznej. Sala posiada dostęp do niezbędnego sprzętu, materiałów zabiegowych oraz zaplecza

umożliwiającego bezpieczną realizację szkolenia.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Monika Więcek

E-mail recepcja@mwclinic.pl

Telefon (+48) 662 474 645


