Mozliwos$¢ dofinansowania

Makijaz Glamour i Makijaz Cery Dojrzatej 5 015,00 PLN brutto
5015,00 PLN netto

&[ Numer ustugi 2026/08/21/171224/3760017
" 208,96 PLN brutto/h

AKADEMIA
MIRACLE 208,96 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

Studio Urody © Szczecinek
Miracle Paulina
Waida & Ustuga szkoleniowa
¥ stacjonarna
Kk Kk Kk 4975 .
{2 Zajecia grupowe
844 oceny

® 24:00h
£ 05.09.2026 do 23.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do os6b zainteresowanych makijazem,

zaréwno poczatkujacych, jak i pracujgcych w branzy beauty (kosmetyczki,
Grupa docelowa ustugi . p a yacyen. J P i jq.y - y Y ( . y“ .

wizazystki), ktére chcg poszerzy¢ swoje umiejetnosci w zakresie makijazu

Victoria's Secret oraz makijazu kobiety dojrzate;j.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakornczenia rekrutacji 04-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
¥ P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest nabycie oraz rozwiniecie kompetencji zawodowych w zakresie wykonywania profesjonalnego makijazu
Victoria's Secret oraz makijazu kobiety dojrzatej z wykorzystaniem nowoczesnych technik i produktow. Uczestnik nauczy
sie prawidtowo analizowacé typ urody i kondycje skory, dobiera¢ odpowiednie kosmetyki oraz wykonywa¢ makijaz
dopasowany do wieku, okazji i indywidualnych potrzeb klientki. Szkolenie rozwija umiejetnosci tworzenia efektu swiezej,
promiennej cery, modelowania twarzy oraz



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje zasady wykonywania
makijazu Victoria's Secret oraz
makijazu kobiety dojrzate;j.

Dobiera kosmetyki, narzedzia i techniki
do typu urody oraz kondyc;ji skéry
klientki.

Wykonuje makijaz Victoria's Secret
zgodnie z obowigzujacymi trendami i
technikami.

Wykonuje makijaz kobiety dojrzatej z
uwzglednieniem specyfiki skory
dojrzate;j.

Stosuje zasady higieny, ergonomii oraz
organizacji stanowiska pracy podczas
wykonywania makijazu.

Ocenia efekt koricowy wykonanej
stylizacji oraz wskazuje mozliwosci jej
modyfikacji zgodnie z oczekiwaniami
klientki.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Omawia cechy obu rodzajéw makijazu,
wskazuje réznice oraz dobiera
odpowiednie techniki i kosmetyki.

Przeprowadza analize urody i skory oraz
uzasadnia dobor produktow i
akcesoriéw.

Samodzielnie wykonuje petny makijaz z
zachowaniem kolejnosci etapéw oraz
estetyki wykonania.

Dobiera techniki wygtadzajace i
odmtadzajgce optycznie oraz wykonuje
kompletny makijaz.

Przygotowuje stanowisko, zachowuje
zasady higieny i bezpiecznie postuguje
sie narzedziami.

Analizuje wykonany makijaz, wskazuje
ewentualne korekty oraz uzasadnia
zastosowane rozwigzania.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

PROGRAM SZKOLENIA

Dzien | — Makijaz Glamour (09:00-17:00)
09:00-09:20

e Omdwienie programu szkolenia.
e Przedstawienie zasad BHP i organizacji stanowiska pracy.
¢ Pre-test diagnozujacy poziom wiedzy uczestnikow.

09:20-10:30

e Charakterystyka makijazu glamour.

e Omdwienie cech makijazu inspirowanego efektem swiezej, promiennej skory.
e Analiza typu urody i proporcji twarzy.

¢ Dobdr kosmetykow, pedzli i narzedzi pracy.

¢ Personalizacja makijazu do indywidualnych cech modelki.

10:30-10:45 - Przerwa
10:45-12:30

e Przygotowanie skéry do makijazu.

¢ Dobdr pielegnacji do rodzaju oraz kondycji skory.

¢ Techniki budowania efektu promiennej i $wiezej cery.
¢ Dobdr oraz aplikacja podktadu i korektora.

e Konturowanie i roz$wietlanie twarzy.

e Techniki utrwalania makijazu bez efektu ciezkosci.

12:30-13:00 — Przerwa obiadowa
13:00-15:00

¢ Makijaz oka w stylu glamour:
e przygotowanie powieki,
* modelowanie ksztattu oka,
¢ budowanie gtebi spojrzenia,
¢ techniki cieniowania i blendowania,
¢ wykonanie kreski,
¢ aplikacja rzes,
¢ stylizacja brwi.

15:00-15:15 - Przerwa
15:15-17:00

¢ Pokaz wykonania petnego makijazu glamour na modelce.

e Omdwienie kolejnosci wykonywania poszczegélnych etapow.
¢ taczenie technik modelowania twarzy i oka.

e Omodwienie zastosowanych produktow.

¢ Analiza efektu korcowego i najczesciej popetnianych bteddw.

Dzien Il — Praktyka Makijazu Glamour (09:00-17:00)

09:00-10:30

¢ Przygotowanie stanowiska oraz modelki do pracy.

e Analiza typu urody, ksztattu twarzy i oka.

e Ocena kondycji skory.

e Zaplanowanie makijazu i dobér odpowiednich produktow.



¢ Dobdr kolorystyki do typu urody modelki.
10:30-10:45 - Przerwa
10:45-12:30

e Samodzielna praca uczestnikdw:
* przygotowanie skory,
e aplikacja podktadu,
* korekta niedoskonatosci,
e rozs$wietlanie,
¢ konturowanie na mokro i sucho,
e utrwalanie makijazu.

12:30-13:00 — Przerwa obiadowa
13:00-15:00

e Samodzielne wykonanie makijazu oka:
e przygotowanie powieki,
* modelowanie oka,
e cieniowanie i blendowanie,
¢ wykonanie kreski,
e aplikacja rzes,
e stylizacja brwi.

15:00-15:15 - Przerwa
15:15-17:00

¢ Wykonczenie petnego makijazu glamour.

¢ Doskonalenie technik modelowania twarzy.
¢ Korekta najczesciej popetnianych btedow.
¢ Doskonalenie estetyki i ptynnosci pracy.

¢ Analiza wykonanych makijazy.

¢ Indywidualne wskazoéwki instruktora.

Dzien Il — Makijaz Cery Dojrzatej i Walidacja (09:00-17:00)
09:00-10:30

e Charakterystyka skoéry dojrzate;j.

¢ Najczestsze potrzeby skoéry dojrzate;.

e Zmiany zachodzace w strukturze skoéry i ich wptyw na makijaz.

¢ Przygotowanie skéry do makijazu.

e Dobér produktéw pielegnacyjnych i makijazowych.

¢ Produkty oraz techniki, ktérych nalezy unika¢ przy cerze dojrzatej.

10:30-10:45 - Przerwa
10:45-12:30

¢ Techniki modelowania i optycznego odmtadzania twarzy.

e Dobor lekkich formut podktadéw oraz korektoréw.

e Optyczny lifting przy pomocy $wiatta i cienia.

e Konturowanie i rozéwietlanie skory dojrzate;.

e Techniki utrwalania makijazu bez podkreslania zmarszczek.
e Korekta opadajgcego owalu twarzy.

12:30-13:00 - Przerwa obiadowa
13:00-15:00

¢ Makijaz oka kobiety dojrzatej:
e analiza ksztattu oka,
e optyczny lifting oka,



e praca z opadajaca powieka,
e dobor kolorystyki,
e cieniowanie,
e podkreslenie linii rzes,
¢ aplikacja rzes,
e stylizacja brwi.
e Samodzielne wykonanie makijazu na modelce.

15:00-15:15 — Przerwa
15:15-16:00

¢ Wykonczenie petnego makijazu kobiety dojrzate;j.
¢ Korekta najczesciej popetnianych btedow.

¢ Doskonalenie technik odmtadzajacych.

¢ Analiza wykonanego makijazu.

¢ Przygotowanie do walidacji.

16:00-17:00

¢ Walidacja efektow uczenia sie - samodzielne wykonanie zadania praktycznego z wykorzystaniem technik poznanych podczas
szkolenia zgodnie z ustalonymi kryteriami oceny.

Charakter szkolenia

Szkolenie ma charakter praktyczny i aktywizujacy, ukierunkowany na rozwéj umiejetnosci zawodowych uczestnikéw oraz wypracowanie
prawidtowych technik wykonywania makijazu glamour oraz makijazu cery dojrzatej.

Dla kazdego uczestnika przygotowane bedzie odrebne stanowisko pracy wyposazone w krzesto, blat roboczy, niezbedne oswietlenie,
wysterylizowane lub jednorazowe narzedzia oraz produkty niezbedne do wykonywania ¢wiczen praktycznych.

Po ustudze rozwojowej uczestnik otrzyma zaswiadczenie ukoficzenia szkolenia.

Ukonczenie szkolenia rozumiane jest jako obecno$¢ na minimum 100% zaje¢ przewidzianych programem oraz zaliczenie ¢wiczen
praktycznych i walidacji efektéw uczenia sie.

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia

Szkolenie stacjonarne trwa 3 dni po 8 godzin zegarowych — facznie 24 godziny zegarowe.
Kazdego dnia przewidziano tacznie 1 godzine przerw.

Czesc¢ teoretyczna: 6 godzin

Czes¢é praktyczna: 18 godzin

Przerwy sg wliczane w godziny szkolenia.

Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektéw uczenia sie odbedzie sie na podstawie:

a) Testu teoretycznego — walidator jest autorem testu oraz dokonuje jego weryfikacji, jednak nie jest fizycznie obecny podczas
przeprowadzania testu na szkoleniu.

b) Analizy dowodéw i deklaracji — po ukoriczeniu szkolenia uczestnik wykonuje zadanie praktyczne na modelu/modelce lub gtéwce
treningowej w sposob odzwierciedlajgcy rzeczywiste warunki zawodowe. Z wykonanego zadania praktycznego sporzadzany jest raport
zawierajacy opis wykonywanych czynnosci oraz dokumentacje fotograficzng. Walidator jest autorem zadania oraz dokonuje walidacji
raportu i oceny osiggnietych efektéw uczenia sie.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Pre-test Zajecia

Charakterysty

ka makijazu

glamour,

analiza typu

urody i Zajecia
proporcji

twarzy, dobor
kosmetykow,

pedzli i

narzedzi

- Przerwa

Przygotowani

e skory,

budowanie

efektu

promiennej Zajecia
cery, dobér

podkiadu i

korektora,

konturowanie

i rozswietlanie

5223 & Przerwa

Makijaz

oka w stylu

glamour:

przygotowani

e powieki,

modelowanie Zajecia
oka,

cieniowanie,

blendowanie,

kreska, rzesy i

brwi

- Przerwa

Prowadzacy

Martyna
Zemto

Martyna
Zemto

Martyna
Zemto

Martyna
Zemto

Data realizacji
zajec

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:20

10:30

10:45

12:30

13:00

15:00

Godzina
zakonczenia

09:20

10:30

10:45

12:30

13:00

15:00

15:15

Liczba godzin

00:20

01:10

00:15

01:45

00:30

02:00

00:15



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Pokaz

petnego
makijazu
glamour na
modelce,
taczenie
technik,
analiza efektu
i
najczestszych
btedéw

Martyna

Zajecia .
e Zemto

Przygotowani

e stanowiska i

modelki,

analiza typu

urody, Zajecia
ksztattu

twarzy i oka,

Martyna
Zemto

ocena skory i
planowanie
makijazu

Przerwa -

Co-2: B

Samodzielne
wykonanie
makijazu
skory:
przygotowani
e, podktad,
korekta,
konturowanie,

Martyna

Zajecia .
le Zemto

rozswietlanie i
utrwalanie

12223 d Przerwa -

Samodzielne
wykonanie
makijazu oka:

modelowanie, Mart
artyna

cieniowanie, Semt
emto

blendowanie,
kreska,

Zajecia

aplikacja rzes
i stylizacja
brwi

Przerwa -

B

Data realizacji
zajeé

05-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

Godzina
rozpoczecia

15:15

09:00

10:30

10:45

12:30

13:00

15:00

Godzina
zakonczenia

17:00

10:30

10:45

12:30

13:00

15:00

15:15

Liczba godzin

01:45

01:30

00:15

01:45

00:30

02:00

00:15



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Wykonczenie
petnego
makijazu
glamour,
korekta
btedéw,
doskonalenie
techniki i
analiza

Zajecia

wykonanych
prac

Charakterysty
ka skoéry
dojrzatej,
przygotowani
e skory, dobér
pielegnaciji i
produktéw do
makijazu cery

Zajecia

dojrzatej

- Przerwa

Techniki

modelowania

i optycznego

odmtadzania

twarzy, Zajecia
konturowanie,
rozéwietlanie i

utrwalanie

skory

dojrzatej

- Przerwa

Makijaz oka

kobiety

dojrzatej:

optyczny

lifting, praca z Zajecia
opadajaca

powieka,

cieniowanie,

rzesy i

stylizacja brwi

Przerwa

N
N
N
(&)
]

Prowadzacy

Martyna
Zemto

Martyna
Zemto

Martyna
Zemto

Martyna
Zemto

Data realizacji
zajeé

22-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

Godzina
rozpoczecia

15:15

09:00

10:30

10:45

12:30

13:00

15:00

Godzina
zakonczenia

17:00

10:30

10:45

12:30

13:00

15:00

15:15

Liczba godzin

01:45

01:30

00:15

01:45

00:30

02:00

00:15



Przedmiot / Typ Data realizacji
L. Prowadzacy .
temat aktywnosci zajeé

Wykonczenie

makijazu

kobiety

dojrzatej,

korekta Zajecia
btedéw,

doskonalenie

technik i

przygotowani

e do walidacji

Martyna

. 23-09-2026
Zemto

- Walidacja - 23-09-2026

Podsumowanie

Godzina
rozpoczecia

15:15

16:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zaje¢ 20:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5015,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5015,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 208,96 PLN
Koszt osobogodziny netto 208,96 PLN

Liczba godzin ustugi

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

16:00 00:45

17:00 01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Martyna Zemto

‘ ' Doswiadczony instruktor szkolen z zakresu makijazu i stylizacji brwi, ktéry od 2019 roku z sukcesem
dziata w branzy beauty jako dyplomowana makijazystka. Uczestniczka licznych prestizowych
szkolen prowadzonych przez uznanych ekspertéw, takich jak Harry Jefferson, Aleksandra
Szczepanek-Bochenek, Monika Kanka-Majchrzak, Monika Urbanik oraz Monika Réza. Poszerzata
swoje umiejetnosci rowniez podczas warsztatow online, zdobywajgc kompleksowg wiedze i
doswiadczenie w technikach makijazu.

Specjalistka w dziedzinie stylizacji brwi, w tym laminac;ji i henny pudrowej, z wyksztatceniem
zdobytym pod okiem laureatki miedzynarodowych mistrzostw stylizacji brwi, Aleksandry Hapak.

Na co dzien rozwija swoje umiejetnosci praktyczne, Swiadczac ustugi w salonie beauty, a takze
prowadzgc warsztaty z makijazu indywidualnego. Wspodtpracuje z fotografami przy sesjach
zdjeciowych, oferujac profesjonalne wsparcie w zakresie kreowania wizerunku. Ceniona za
profesjonalizm, precyzje oraz zaangazowanie w edukacje i prace artystyczna.

222

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymaja notesy i dtugopisy.

Uczestnik przygotowane ma stanowisko pracy wyposazone w krzesto, blat roboczy, niezbedne oswietlenie, wysterylizowane lub jednorazowe
narzedzia oraz produkty do pracy(pedzle, gabeczki).

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem moze zosta¢ osoba, ktéra spetnia ponizsze warunki merytoryczne:

¢ jest osobg petnoletnia,
¢ jest osobg $redniozaawansowang w zawodzie wizazystki/ kosmetyczki
¢ wypetni krotki test wiedzy wstepnej (majacy na celu ocene poziomu wyjsciowego — nie wyklucza z udziatu),

Warunkiem uczestnictwa jest takze Zakwalifikowanie sie do programu oraz podpisanie umowy z operatorem i otrzymanie nr ID wsparcia.

Podstawa zwolnienia z VAT: 1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towaréw i ustug - w przypadku
dofinansowania w wysokosci 100% 2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnieri od
podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70% W przypadku uzyskania
dofinansowania ponizej 70%, do ceny ustugi nalezy doliczy¢ VAT



Informacje dodatkowe

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

Szkolenie stacjonarne - trwa 24 godziny zegarowe.

Przerwy sg wliczane w godziny szkolenia.

Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektéw uczenia sie odbedzie sie na podstawie:

a) testu teoretycznego - walidator jest autorem testu, dokonuje weryfikacji testu, ale nie jest fizycznie obecny na szkoleniu podczas testu.

b) analiza dowodéw i deklaracji - po ukoriczeniu szkolenia, uczestnik wykona zadania praktyczne na modelu/modelce(gtéwce
treningowej) tak, aby zainscenizowa¢ sytuacje, odwzorowujgcg warunki zawodowe. Z wykonanego zadania praktycznego sporzadzany
jest raport zawierajgcy opis wykonywanych czynnosci oraz zdjecia. Walidator jest autorem zadania i dokonuje walidacji raportu..

Adres

ul. Kaszubska 21a
78-400 Szczecinek

woj. zachodniopomorskie

Kontakt

h E-mail akademiamiracle@gmail.com

Telefon (+48) 793 358 007

Dominika Rybicka



